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TAN HQ CO

PHAN PHOI CHUONG TRINH
MON: GIAO DUC THE CHAT: LOP 7
NAM HOQC 2024-2025
Canam : 35 tuan x 2 tiét / tudn = 70 tiét
Hoc ky 1: 18 tuan x 2 tiét / tudn = 36 tiét
Hoc ky 2: 17 tuan x 2 tiét / tudn = 34 tiét

Tuén
CM

Tiét

Yéu cau can dat

Chu dé/Bai hQC (Quy dinh trong chwong trinh mén hoc)

Ghi chu

HQC KI I

Chii dé:Lua chon va sir dung cic yéu to ciia mdi truwong tw nhién trong tip luyén TDTT
(Day tich hgp vao tirng chu deé)

Chur dé: Bai thé duc (7 tiét)

- Gioi thigu Bai the duc lién hoan lop 7 ’
1 |- Hoc: Bai Thé dyc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 17.
1 - Tro choi phat trién khéo 1€o (hodc do Gv chon).

- Thyc hién dung tir nhip 1 dén nhip
17
- Thuc hién duoc tro choi

- On tap: Bai Thé dyc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 17.
- Tro choi phat trién khéo 1€o (hodc do Gv chon).

- On tap: Bai Thé giuc lién hoan ttr nhip 1 dén nhip 17,
- Hoc tr nhip 18 d}%n nhip 32.
2 - Tro choi phét trién khéo 1éo (hodc do Gv chon).

- Thyc hién dung tir nhip 1 dén nhip
32
- Thuc hién dugc tro choi

- On tap: Bai Thé duc lién hoan tur nhip 1 dén nhip 32.

- Van dung duoc kién thire, ki nang da

4. Trd choi phat trién khéo 1éo (hoic do Gv chon). hoc dé rén luyén hang ngay
3 5 [- On tap: Bai Thé duc lién hoan tur nhip 1 dén nhip 32. - Thyc hién ding tir nhip 1 dén nhip




- Tro choi: Lo ¢o tiép strc (hodc do Gv chon).

32
- Thuc hién dugc tro choi

- Hoan thién: Bai thé dyc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 32.

- Van dung duoc kién thuc, ki nang da

6 | Trd choi phat trién khéo 1éo (hodc do Gv chon) hoc dé rén luyén hang ngay
7 |- Hoan thién: Bai qthé duc li€n hoan tir nhip 1 dén nhip 32. - Van 7d1,1ng duoc kjén thire, ki nang da
- Tro choi phat trién khéo 1éo (hodc do Gv chon ) hoc dé ren luyén hing ngay
Chii dé: CHAY CU LI NGAN ( 8 tiét)
- Giéi thiéu ki thuat Chay cu li ngan 60m - Thyc hién dugc cac dong tac bo tro
8 |-On tap: Cac dong tac bo tro Chay cu li ngén (do GV chon) ki thuat chay cu li ngrfm
- Tro choi phat trién t6 chit nhanh (do GV chon) - Thyc hién dugc trd choi
- On tap: Céc dong tac bo trg Chay cu li ngan 60m (do GV chon)
g |- Hoc: Phoi hop trong giai doan xuat phét cao va chay lao sau xuat | - Thyc hién dugc xudt phat cao va
phat chay lao sau xuat phat
- Tro choi phat trién té chat nhanh (do GV chon)
- On tap: Cac dong tac bo trg Chay cu li ngan 60m (do GV chon)
10 | Qn tap: Phéi hop trong giai doan xuat phét cao va chay lao sau | - Vén dung dugc kjén thire, ki nang da
xuat phat hoc dé rén luyén hang ngay
- Trd choi phat trién t6 chat nhanh (do GV chon).
- On tap: Cac dong tac bo trg Chay cu li ngan 60m (do GV chon)
11 |~ Hec: Phéi hop trong giai doan chay lao sau xuat phat va chay | - Thuc hién dwoc xuit phat cao va
gitra quang chay gitra quang
- Tro choi phat trién té chat nhanh (do GV chon)
- On tap: Cac dong tac bo trg Chay cu li ngan 60m (do GV chon)
12 |- On tap: Phéi hop trong giai doan chay lao sau xuat phat va chay | - Vén dung dugce kjén thire, ki nang da
gitra quéng hoc d¢ rén luyén hang ngay
- Tro choi phat trién sitcc nhanh (do GV chon)
- On tap: Cac dong tac bo trg Chay cu li ngan 60m (do GV chon) | - Thyc hién duoc cac giai doan trong
13 | - Hoc: Phéi hop cac giai doan trong Chay cuy li ngan 60m Chay cu li ngan 60m

- Tro choi phat trién té chat nhanh (do GV chon)

- Thuc hién duogc tro choi




- On tap: Céc dong tac bo trg Chay cu li ngan 60m (do GV chon)
- On tap: Phoi hop cac giai doan trong Chay cu li ngan 60m

- Hoang thanh luong van dong cua bai

141 Tro choi phat trién t6 chat nhanh (do GV chon) tap
- Mot sb diéu luat co ban Chay cu li ngan 60m
-On tap: Cac dong tac bo tro Chay cu li ngan 60m (do GV chon)
15 | Hoan thién ki thuét (;hay, cu li ngan 60m - Van dung dugc kjén thirc, ki nang da
- Tro choi phat trién t6 chat nhanh (do GV chon) hoc dé rén luyén hang ngay
8 - Mbt s6 diéu luat Chay cu li ngan 60m L 7 ,
CHU DE: NHAY XA ( 16 tiét)
- Gidi thiéu ki thuat Nhay xa kiéu ngéi - Thuc hi¢n dugc cac dong tac bo tro
16 | - Hoc: Cac dong tac bo tro ki thuat Nhay xa kiéu ngdi nhay xa kiéu ngdi
- Tro choi phat trién t6 chat manh (do GV chon ) - Thyc hién dugc trd choi
17 | Kiém tra giira ki I
9 - On tap: Céc dong tac bqé tro ki thuat Nhay xa (do GV chon) - Thye hién dugc ki thudt gidm nhay
18 | - Hoc: Ki thuat giam nhay va budc bo 3 bude bo
- Trd choi phat trién t6 chat manh (do GV chon va buae b9
- On tap: Cac dong tac bo tro ki thuat Nhay xa (do GV chon) , P
19| - On tap: K thugt giam nhay va buce bo - Van dung dug kién thic, K7 nang da
10 - Tro choi phat trién t6 cr)at manh (do GV chon) ' Ye g nsay
- On tap: Cac dong tac bo tro ki thuat Nhay xa (do GV chon) L A
A 2 3 1t hA - Tu giac tich cyc, doan két va giup
20 | - On tap: Ki thuét giam nh,ay va budc bo 45 ban t tAn Tuve
- Tro choi phat trién t6 chat manh (do GV chon) O ban trong tap fuyen
- On tap: Cac dong tac bo tro ki thuat Nhay xa (do GV chon) - Thyc hién duoc Ki thuat chay da va
21 | - Hoc: Ki thuat chay da va giam nhay giam nhay
1 - Tro choi phét trién t6 chat manh (do GV chon)
- On tap: Cac dong tac bo tro ki thuat Nhay xa (do GV chon) . A e« N
22 | - On tap: Ki thuit chay da va giam nhay ;lvag;d‘-{ngld“? ¢ 111<Llen thirc, ki nang da
- Tro choi phat trién t6 chat manh (do GV chon) 0¢ de Teh Uyeh hang heay
12 | 23 |- Ontap: Cac dong tac bo tro ki thuat Nhay xa (do GV chon) - Thyc hién dugc Ki thuat bay trén




- Hoc: K1 thut bay trén khong va roi xudng cat
- Tro choi phat trién to chat manh (do GV chon)

khong va roi xudng cat

24

- On tap: Cac dong tac bo tro ki thuat Nhay xa (do GV chon)
- On tap: Ki thuat bay trén khong va roi xuong cat
- Tro choi phat trién t6 chat manh (do GV chon)

- Van 7d1,1ng duoc kjén thire, ki nang da
hoc dé rén luyén hang ngay

13

25

- On tap: Cac dong tac bo tro ki thuat Nhay xa (do GV chon)
- Hoc: Phéi hop cac giai doan ki thuat Nhay xa kiéu ngoi
- Trd choi phat trién t6 chat manh (do GV chon)

- Thuc hién du:gc cé}c giai doan ki
thuat Nhay xa ki¢u ngoi

26

- On tap: Cac dong tac bo tro ki thuat Nhay xa (do GV chon)
- On tap: Phoéi hop cac giai doan ki thuat Nhay xa kiéu ngoi
- Tro choi phat trién té chat manh (do GV chon)

- Mot s6 diéu luat Nhay xa kiéu ngoi

- Van qdung duoc kjén thire, ki nang da
hoc dé rén luyén hang ngay

14

27

- On tap: Cac dong tac bo tro ki thuat Nhay xa (do GV chon)
- On tap: Phéi hop cac giai doan ki thuat Nhay xa kiéu ngoi
- Tro choi phat trién to chat manh (do GV chon)

- Mot s6 diéu luat Nhay xa kiéu ngoi

28

- On tap: Cac dong tac bo tro ki thuat Nhay xa (do GV chon)
- On tap va hoan thién ki thuat Nhay xa kiéu ngoi

- Tro choi phat trién t6 chat manh (do GV chon)

- Mot s6 diéu luat Nhay xa kiéu ngoi

15

29

- On tap: Cac dong tac bo tro ki thuét Nhay xa (do GV chon)
- On tap va hoan thién ki thuat Nhay xa kiéu ngoi

- Tro choi phat trién t6 chat manh (do GV chon)

- Mot s6 diéu luat Nhay xa kiéu ngoi

- Tu gic tich cuc, doan két va giup
dd ban trong tap luyén
- Thuc hién duoc tro choi

30

- On tap: Cac dong tac bo tro ki thuat Nhay xa (do GV chon)
- Hoan thién ki thuat Nhay xa kiéu ngoi

- Tro choi phat trién to chat manh (do GV chon)

- Mot s6 diéu luat Nhay xa kiéu ngoi

- Biét mot sd diéu luat co ban trong
thi dau dién kinh

16

31

- On tap: Cac dong tac bo tro ki thuat Nhay xa (do GV chon)

- Hoang thanh luong van dong cua bai




- Hoan thign ki thuat Nhay xa kiéu ngoi
- Tro choi phat trién t6 chat manh (do GV chon)

tap

- On tap: Cac dong tac bo tro ki thuat Nhay xa (do GV chon)

- Van dung duoc kién thirc, ki nang da

32 | - Hoan thién ki thuat Nhay xa kiéu ngoi hoe d& rén luvén hing ned
- Tro choi phat trién t6 chat manh (do GV chon) ' ye & nsdy
CHU PE: TTTC (BONG CHUYEN) (24 TIET)
- Gi6i thigu vai nét co ban Bong chuyén - e bien duge cac dong tac b0 tro
33 |- On cac dong tac bo trg khdng bong (do GV chon) g bong. . 2 -
17 _Tro choi bd tro ki thuat va bhat trian tha - Thuc hién dugc tro choi bo tro ki
' : phat trién thé luc (do GV chon) Mo gre iRt R
thuat phat trién thé luc
34 | Kiém tra cudi ki I
18 35 | Kiém tra cudi ki I
36 | Kiém tra RLTT
HOQC Ki II
- On tap: Cac dong tac bo trg khong bong (do GV chon) ] . o 1z
37 |- On cac dong tac bo tro vai bong (do GV chon) Thyc hign duoc bai tap bo trg
- Tro choi bo tro ki thuat va phat trién thé luc (do GV chon)
19 A i X e - , s
- On tap céac dong tac bo tro phoi hop khdng bong, véi bong (do | Van dung duoc kién thire, Ki nang da
38 | GV chon) P NI \
- Tro choi bo tro ki thuat va phat trién thé lec (do GV chon) hoc d& rén luyén hang ngay
- On tép: Céc dong tac bo tro (do GV chon) - Thuc hién duoc ki thuat chuyén
39 | - On tép: Ki thuét chuyén bong cao tay bang hai tay b6ng cao tav bing hai tay
2 - Tro choi bé tro ki thudt va phat trién thé luc (do GV chon) g cao fay bang hai tay
- On t4p: Cac dong tac pé trg (do GV Chqn) . - Van dung duoc kién thire, ki nang da
40 | - On tép: K1 thudt chuyen bong cao tay bang hai tay hoc d& rén luven hine n é’
- Trd choi bd tro ki thuat va phat trién thé luc (do GV chon) : yen hang ngay
21 | 41 |- Ontap: Cac dong tac bo trg (do GV chon) - Ty giac tich cuc, doan két va giup




- On tap: K1 thuat chuyén bong cao tay bang hai tay
- Tro choi bo tro ki thuat va phat trién thé luc (do GV chon)

dd ban trong tap luyén
- Thuc hién dugc tro choi

42

- Qn tap: Cac dong tac po trg (do GV chon)
- On tap: K1 thuét chuyén béng cao tay bang hai tay
- Tro choi bo tro ki thuat va phat trién thé luc (do GV chon)

22

43

- On tap: Céc dong tac bo tro (do GV chon)
- On tap: Ki thuat chuyén béng thap tay (dém bong)
- Tro choi b6 tro ki thuat va phat trién thé luc (do GV chon)

- Van qdung duoc kjén thtrc, ki nang da
hoc dé rén luyén hang ngay

44

- Qn tap: Cac dong tac po trg (do GV chon)
- On tap: Ki thudt chuyén bong thap tay (dém bong)
- Tro choi bo tro ki thuat va phat trién thé luc (do GV chon)

23

45

- On tap: Cac dong tac bo trg (do GV chon)
- On tap: Ki thuat chuyén bong thap tay (dém bong)
- Tro choi bo tro ki thuat va phat trién thé luc (do GV chon)

- Thuc hién duoc tro choi

46

- On tap: Cac dong tac bo trg (do GV chon)
- On tap: Ki thuat chuyén bong thap tay (dém bong)
- Tro choi b6 tro ki thuat va phat trién thé luc (do GV chon)

24

47

- On tap: Cac dong tac bo tro (do GV chon)
- Hoc: Phoi hop ki thuét chuyén bong thap tay va cao tay.
- Tro choi bo tro ki thuat va phét trién thé luc (do GV chon)

- Thyc hién duoc ki thudt chuyen
bong thap tay va cao tay.

48

- On tap: Céc dong tc bo trg (do GV chon)
- On tap: Phoi hop ki thuat chuyen bong thap tay va cao tay
- Tro choi bo tro ki thuét va phét trién thé luc (do GV chon)

- Van qdung duoc kjén thure, ki nang da
hoc dé rén luyén hang ngay

25

49

- On tap: Cac dong téc bo trg (do GV chon)
- On tap: Phoi hop ki thuét chuyen bong thap tay va cao tay
- Tro choi bo tro ki thuat va phat trién thé luc (do GV cho

- Ty giac tich cuc, doan két va giup
dd ban trong tap luyén
- Thuc hién duoc tro choi

50

- On tap: Céc dong tc bo tro (do GV chon)
- On tap: Ki thuét phat bong thap tay chinh di¢n
- Tro choi bo tro ki thuat va phét trién thé luc (do GV chon)




26

o1

- On tap: Cac dong tc bo tro (do GV chon)
- On tap: Ki thuat phat bong thap tay chinh di¢n
- Tro choi bo tro ki thuat va phét trién thé luc (do GV chon)

52

Kiém tra gitra ki II

27

53

- On tap: Céc dong tac bo trg (do GV chon)
- On tap: Ki thuét phat bong thap tay chinh di¢n
- Tro choi bo tro ki thuét va phat trién thé luc (do GV chon)

54

- On tap: Céc dong tc bo trg (do GV chon)
- Hoc: Ki thuat phat bong thap tay nghiéng minh

- Thue hién duoc phéat bong thap tay
nghiéng minh

28

55

- On tap: Céc dong tc bo trg (do GV chon)
- On tap: Ki thudt phat bong thap tay nghiéng minh
- Tro choi bo tro ki thuat va phét trién thé luc (do GV chon)

- Van dung duoc kién thire, ki ndng da
hoc dé ren luyén hiang ngay

56

- On tap: Cac dong tac bo tro (do GV chon)
- On tap: K1 thuét phat bong thap tay nghiéng minh
- Tro choi bo trg ki thuat va phat trién thé luc (do GV chon)

29

57

- On tap: Céc dong tac bo trg (do GV chon)
- On tap: Ki thudt phat bong thap tay nghiéng minh
- Tro choi bo tro ki thuat va phét trién thé luc (do GV chon)

- Tu gic tich cuc, doan két va giup
dd ban trong tap luyén

58

- On tap: Céc dong tc bo trg (do GV chon)
- On tap phoi hop cac ki thuat da hoc hoac ndi dung (do GV chon)

30

59

- On tap: Cac dong tac bo trg (do GV chon)

- On tap phdi hop cac ki thuat da hoc hodc noi dung (do GV chon)
- PAu tap: Noi dung va hinh thirc (do GV chon)

- Mot s diéu luat co ban Bong chuyén

- Hoang thanh lugng van dong cua bai
tap

60

- On tap: Cac dong tac bo tro (do GV chon)

- On tap phéi hop cac ki thuét da hoc hoic noi dung (do GV chon)
- P4u tap: Noi dung va hinh thirc (do GV chon)

- Mot sb diéu luat co ban Bong chuyén

- Hoang thanh luong van dong cua bai
tap




CHU PE: CHAY CU LI TRUNG BINH ( 8 TIET)

- Gigi thiéu ki thuat Chay cu li trung binh
- On tap: Cac dong tac bo tro; bai tap Chay cu li trung binh (do GV

- Thuc hién dugc cac dong tac bo tro;

61 | chon) bai tap Chay cu li trung binh
31 - Tro choi phat trién té chat bén (do GV chon)
- On tap: Cac dong tac bo tro; bai tap Chay cu li trung binh (do GV
6 chon) ’ , - Thyc hién duoc giai doan xuat phét
- Hoc: Phoi hop trong giai doan xuat phét va chay gitta quéng va chay gitra quang
- Tro choi phat trién té chat bén (do GV chon)
- On tap: Cac dong tac bo tro; bai tap Chay cu li trung binh (do GV
63 chon) , ’ - Van dung dugc kjén thrc, ki nang da
- On tap: Phoi hop trong giai doan xuat phéat va chay gitra quéng hoc dé rén luyén hang ngay
32 - Tro choi phat trién t6 chat bén (do GV chon)
;; k(])or:] )tap. Cac dong tac bo tro; bai tap Chay cu li trung binh (do GV | Thue hién duqc\céc giai doan trong
64 | Hoc: Phéi hop cac giai doan trong chay cuy ly trung binh Cf}ag Cuh!}f trcltmg btm‘h hoi
- Tro choi phat trién té chat bén (do GV chon) - LICHEn QUYC Tro chat
- On tap: Cac dong tac bo tro; bai tap Chay cy li trung binh (do GV
65 ChAQn) , - Biét duge mot s6 diéu luat co ban
- On tap: Phoi hop cac giai doan trong chay cu ly trung binh trong thi dau dién kinh
- Tro choi phat trién té chat bén (do GV chon)
- On tap: Cac dong tac bo tro; bai tap Chay cu li trung binh (do GV
chon) . \ A an y ias
33 66 | - Luyén tép ki thuat Chay cu li trung binh ;éHoang thanh lugng van dong cua bai
- Tro choi phat trien to chat bén (do GV chon) 4P
- Mot s6 diéu luit co ban chay cy li trung binh
3 | 67 | On tap: Céac dong tac bd tro; bai tap Chay cy li trung binh (do GV - Thue hién duoe Ki thuat xa kiéu ngdi

chon)




- Luyén tap ki thuat Chay Cu I‘i trung binh
- Tro choi phat trién to chéat bén (do GV chon)
- M6t so diéu luat co ban chay cu li trung binh

- On tap: Cac dong tac bo tro; bai tap Chay cu li trung binh (do GV

chon)
68 | - Luyén tap ki thuat Chay cu li trung binh - Thyc hién duogc ki thuat xa kiéu ngdi
- Tro choi phat trién té chat bén (do GV chon)
- Mbt s6 diéu luat co ban chay cy li trung binh
35 69 | Kiém tra cudi ki IT
70 | Kiém tra RLTT

1
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