TRUONG THCS TAN HO CO
TO: GIAO DUC THE CHAT
NGHE THUAT .

HQ VA TEN GIAO VIEN
DPANG HOANG TAM

CHU PE : NHAY CAO KIEU NAM NGHIENG

BAI : 28
- On tap mdt s6 dong tac bai tip bo tro ki thuit( do GV chon)
- Phoi hop cac giai doan ki thuit nhay cao kiéu nam nghiéng
- Bai tap phat trién sirc manh ciia chén.
- Tro choi phat trién sirc manh ( do GV chon)

Mon heoc: GDTC,; lép:9

Thai gian thyc hign: Tir tuan 14 dén tuan 4 (1 tuan -2 tiét), tir ngay 2
thang 12 niim 2024 dén ngay 7 thang 12 niin 2024, tiét PPCT tir tiét 27
den tiet 28

)

. Muc tiéu

. Nang luc

- Thuc hién v¢ sinh san tap va ddm bdo an toan trong tap luyén.

- Thuc hién dugc cac dong tac bo tro ki thuét cua bai hoc.

- Nhan biét va thyc hién duge ki thuat ctia bai hoc.

- Hoan thanh lugng van dong bai tap, hinh thanh va phat trién t6 chat manh.
- Chu dong, tich cuc khi thuc hién nhiém vu.

- Phéi hop va hd trg ban hoc trong nhom cung tap luyén.

2. Pham chit

- Chéam chi tap luyén.

Chap hanh ding luat khi tham gia tro choi.

- Co tinh than trach nhiém khi thuc hién cac hoat dong.

IL. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1. Giao vién

- Tranh anh minh hoa,... mét s6 dung cu phu hop véi hoat dong tro choi.

- San bai: Sach s&, khdng 4m wot, tron trugt va khong con nhitng vat nguy hiém.
2. Hoc sinh:

- Hoc sinh chuén bj trang phuc thé thao, tham khéo sach va chuén bi dung cu theo
hudng dan cua gido vién, v¢ sinh san tap trude khi tap.

III. Tién trinh day hoc

Hoat dong 1: Mé dau ( 8-12 phut)

[y



1. Muc tiéu
- Tiép nhan nhi¢m vu hoc tap, chuyén co thé sang trang thai dong dé san sang
cho tap luyén.
- Hoan thanh luong van dong; chu dong, tich cuc va hd tro ban tap luyén.
2. N¢i dung:
- Nhan 16p, phé bién nodi dung, myc tiéu vé cac yéu cAu can dat cta bai hoc.
- Huéng dan hoc sinh khéi dong.
- Tap cac dong tac bo tro ky thuat
- Tap cac déng tac phat trién stirc manh cua chan
3. San pham hoc tap: Hoan thanh bai khoi dong theo hudng dan cua gido vién
(dam bao luong van dong) dé phong tranh chan thwong khi tap luyén.
4, T6 chirc hoat dong
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp
- GV st dung hi€u Iénh coi tip trung
16p theo HTTC tap luyén dong loat, hudng
dan can sy tap hop 16p thanh 4 hang (tuy si
s6 16p) ngang, diém s6 va bao cdo si sd.
- GV nhan 16p, diém danh, thim hoi
suc khoe l('yp, phé bién noi dung, muc tiéu,
cac yéu cau can dat cta bai hoc.
- GV dung PP sur dung 1061 n01 PP thyc hanh t6 chtc va huéng dan HS khoi
dong theo nguyén tic: Cac khop roi dén cac nhom co; 1an luot theo thir ty cac vi tri
trén co thé tir dau lan luot dén chan.
- No6i dung: Xoay cac khop: ¢, tay, vai, hong, chan,...; cdc nhom co: tay vai,
tay nguc, luon, ép doc, ép ngang,...Khdi dong chuyén mon, tap cac dong tac bo tro,
tap thé luc... va trd choi bd tro khoi dong (néu cb).

* Thuc hién nhiém vu hoc tap: (ﬁ [es) -)ﬂ( ) ) ﬂ

- HS dua co thé tir trang thai tinh sang 3 M i g B Q) o R o
trang thai hoat dong van dong. " " " n n “ 2
- HS quan sét’, lér‘lg ngh,e Vé.’ nhan 4 ’ o
nhiémrvu. Néuv c6 van de gi thac mac nén ‘Q f,: £
truc tiép trao doi ngay voi GV. , 3 l = /) h p

- HS chu dong tham gia tap luyén,
hoan thanh khéi luong va cuong do van
dong cuia bai khai dong chuyén mon, tap cic dong tac bd tro, tap thé lyc... va tro choi
bd trg khoi dong (néu co).
- HS tu giéc, tich cuc thuc hién cac hoat dong van dong dé tam thé va thé chat
san sang tiép nhan luong van dong & muc cao hon trong cac hoat dong tiép theo.
* Bdo cdo két qud thiee hién
Hoan thanh bai khoi dong theo hudng dan ciia GV (dam bao lugng van dong).
- Dai dién nhom trudng bao céo qué trinh tap luyén cta to hodc 16p
* Ddnh gid két qud thuc hién nhiém vu hoc tdp
- Phuong phap danh gia: PP hoi dap; PP Quan sat
- GV sir dung cong cu Cau hoi; Bang kiém dé danh gia viéc sin sang tiép nhan
cac hoat dong van dong cua HS dap trng muc ti€u cua hoat dong hoc theo 2 mirc do
Sau:

+ Dép tng dugc kha nang tiép nhén cac hoat dong van dong.
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+ Chua dap tmg duoc kha ning tiép nhan cac hoat dong van dong.
Hoat dong 2: Hinh thanh kién thire (5 -8 phat)
1. Muc tiéu
Thyc hién dugc cac dong tac bd tro ki thuat, thé lyc cta bai hoc.
- Nhan biét va thuc hién dugc ki thuat cta bai hoc ma gido vién dua ra
- Chu dong, tich cuc khi thuc hién nhiém vu.
- Phéi hop va hd trg ban hoc trong nhom cung tap luyén.
2. Noi dung
- On céc dong tac bd tro ki thuét, thé lyc caa bai hoc.
- Hoan thién ki thuét cua bai hoc .
3. San pham hoc tap:
- Tiép nhan va thuc hién dugc cac dong tac ki thuat cua bai hoc
4. Té chirc hoat dong
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp
- GV st dung PP 161 n6i dé gidi thiéu va PP truc quan tryc tiép dé 1am mau dong
tac theo trinh ty: Thyc hién toan ven; thuc hién phan chia két hop phan tich ting giai
doan dong tac; thuc hién lai toan ven dong tac (theo hudng ddi dién va ngang voi HS).
- Huéng dan ca 16p thyc hién 1 - 2 1an, sau d6 moi 1 - 2 HS thyuc hién dé phan
tich va stra sai dong tac cho ca 16p trude khi to chirc tap luyén.
- GV bao quat 16p, kip thoi stra sai va didu chinh cho cac em ¢ nhimg lan dau khi
thuc hién dong téc.
* Thuec hién nhiém vu hoc tap
- HS quan sat gido vién thi pham, manh dan trao ddi v&i GV cac van dé con thic
mac.
- HS chu dong va tich cuc thuc hién theo hudng dan va yéu cau ctia GV.
- HS tu giac thuc hién, quan sat va tu diéu chinh, chu dong stra sai dé thuc hién
duogc cac yéu cau cua dong tac va co thé hudng dan cho ban.
* Bdo cdo két qud thuc hién
- GV moi dai dién nhém thyc hién céc ki thuat dong tac hodc bao cao két qua tap
luyén, sau d6 moi cac nhém con lai nhan xét.
- GV luu y mét s6 16i sai thuong mic va cach sira sai.
* Pdanh gid két qud thue hién nhiém vu hoc tdp
- GV nhén xét, danh gia vé mirc d6 tiép thu kién thirc, k¥ nang ciia HS.
- Phuong phap danh gia: PP hoi dap; PP Quan sat
- GV su: dung cong cu Thang danh gia (murc do); Bang kiém; Cau hoi dé danh
gia muc do tiép thu thong qua viée to chirc tap luyén g1a1 doan ban dau theo cac muc
do HS dap ing muc tiéu cua hoat dong hoc: Thuc hién thuan thuc va duoc ki thuat dong
tac :

+ Chua thuan thuc: Chua ghi nh¢ céach tap ki thuat dong tac, GV hay ban hoc
nhic méi thuc hién dugc.

+ Thuén thuc: Ghi nhé cach tap va thuc hién duoc ki thuat dong tac, cod thé
hudng dan ban hoc.

+ R4t thuén thuc: Ghi nhé tt cach tap va thuc hi¢n ding ki thuat dong tac,
huéng dan duge cho ban hoc.
Hoat dong 3: Luyén tap (10 -12 phat)
1. Muc tiéu
- Thyc hién dugc cac dong tac bd tro; ki thuat cua bai hoc.



- Chu dong, tich cuc khi thuc hién nhi¢m vu. Phoi hop va hd tro ban hoc trong
nhom cung tap luyén.
- Hoan thanh lugng van dong cua bai tap.

2. Néi dung: T6 chtrc, huéng din va giam sét tap luyén theo cac hinh thirc t6 chirc
phu hop.
3. San pham hgc tap: Hoan thanh luong van dong va thuc hién dugc ki thuat

dong tac; kha nang ho tro ban va diéu khién nhom tap luyén.

4. T6 chirc hoat dong

* Chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV str dung PP thyc hanh va HTTC (hinh thanh té chit) tap luyén nhém, cip
d6i,... dé t6 chirc hoat dong tap luyén. Chia 16p thanh 2 - 4 nhém (tuy theo si s6 16p),
mdi nhom 8 dén 12 em xép thanh hang ngang, hang doc, vong tron, cip doi,...(thy
theo ndi dung bai hoc) va bé tri 1 em diéu khién nhém (nhém truong).

- GV quan sat va huéng dan cach di chuyén d6i hinh tap luyén.

- GV moi dai dién td hodc mot sd cap d6i lén trinh dién, qua d6 nhan xét va diéu
chinh giup HS thuc hién dung dong tac.

- GV chia nhém, néu yéu cau va ndi dung tap luyén, phan cong nhiém vu timg
thanh vién trong 16p ...

* Thuc hién nhiém vu hoc tdp

- Khi tap luyén HS can thyc hién cic yéu ciu sau:

+ Chu dong quan sat, le“ing nghe va thyc hién theo hi¢u 1énh t6 chirc cia GV,
nguoi diéu khién.
+ Tich cuc tham gia va quan sat ban thyc hién dong tac, dua ra nhan xét ctia

c4 nhan va manh dan trao ddi véi GV, cac ban trong qua trinh thyc hién. Ty stra
sai dong tac théng qua nghe, quan sat, tap luyén cta ban than va to/nhom.

- HS tap luyén theo nhom: hang ngang, hang doc, vong tron, cap doi,...(theo
yéu cau GV).

- HS xung phong hoic theo 16i moi ciia GV trinh dién nodi dung hoc: 1- 2
HS hay t/nhém trinh dién.

- Hoc sinh quan sat va nhan xét theo 161 moi cua GV.

* Bdo cdo két qud thiee hién

- Pai dién nhém/ t6 bao cdo qua trinh tap luyén

- Vé luong van dong: Hoan thanh theo thoi gian du kién cua GV va thuc hién
duoc ki thuat dong tac theo ndi dung bai hoc.

- Kha ning hd trg ban, nhém trong qua trinh tip luyén.

* Pdnh gid két qud thuc hién nhiém vu hoc tip

- Phuong phap dénh gia: PP quan sat; PP San pham hoc tap

- GV st dung cong cu Bang kiém; Thang do (md ta); San pham hoc tap dé
danh gia thong qua qua trinh gidm sat 16p hoc va sura sai cho hoc sinh theo cac muc
do HS dap trng myc tiéu cua hoat dong:

+ Hoan thanh luong van dong.
+ Veé muc do thuan thuc: Thyc hién dugc ki thuat dong tac.
+ Vé kha nang hd trg ban hoc va diéu khién nhom: Thuc hién duoc ki thuat dong

tac, ho trg duge ban va diéu khién nhom tap luyén.
Hoat dong 4: Van dung (6 - 8 phut)
1. Muc tiéu



- Hinh thanh théi quen van dong théng qua tro choi phat trién td chit nhanh, manh,
khéo léo.
2. Noi dung: Trod choi phat trién t6 chit manh (do GV chon).
Tro choi “Poan Tau chién thing”
3. San phim hoc tip: Hoan thanh lugng van dong, tao hing tha va phat trién td
chit nhanh, manh, khéo 1éo cho hoc sinh.
4, Té chirc hoat dong
* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp
- GV st dung PP 10i n6i va PP tro choi dé hudng dan va té chuc trd choi, néu
muc tiéu cua trd choi. GV huéng dan HS cic cong tac chudn bi; cach choi va luat choi.
- GV huéng dan nhém mau thyc hién, sau d6 néu nhiing 16i pham qui thudng
mic trong trd choi.
- GV t6 chirc thyc hién tro choi (1-3 luot).
- GV tién hanh tong két, khen va dong vién cac doi thuc hién tro choi.
* Thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS chia thanh 2- 4 nhom, mdi nhom tdi da 8 - 12 HS (hodc theo yéu cau cua
TC (tro choi) ).
- HS tham gia tro choi mgt cach tu giéc, tich cuc, dudi sy diéu khién cua GV.
* Bdo cdo két qud thirc hién
Thong qua két qua tro choi.
- Hoan thanh lugng van dong va hinh thanh t6 chét nhanh, manh, khéo 1éo.
* Ddnh gid két qud thuc hién nhiém vu hoc tip
- Phuong phap danh gia: PP quan sat; PP San pham hoc tap
- GV str dung cong cu Rubrics; San pham hoc tap dé danh gia hiéu qua tham gia
tro choi ctia hoc sinh thong qua quan sat cadc mirc d0 HS dap tmg muc tiéu cia hoat
dong hoc:
+Veé lugng van dong: Hoan thanh TC theo thoi gian du kién cua GV.
+ V& hinh thanh t chat manh, GV danh gia theo céc tiéu chi va 4 mirc do sau:

* Thuc hién dugc céc ti€u chi, dat mirc d§ trung binh.

* Thuc hién duoc cac ti€u chi, dat mirc do kha.

* Thuyec hién duoc cac tidu chi, dat mirc do tot.

* Thuc hién dugc céac tiéu chi, dat mac do rat tot.

Hoat dong 5: Hoi tinh va giao nhiém vu vé nha (3 - 5 phut)
1. Muc tiéu

- Pua co thé vé trang thai ban dau.
- Hudéng dan hoc sinh ty hoc va tap luyén tai nha.
. Noi dung
Hoi tinh: Chay nhe nhang, hit thd, phdi hop i tay chan, cac khop. ..
- Nhan xét tiét hoc, huéng dan HS sir dung SGK va tir tap luyén.
3. San phim hoc tap: Hoi tinh, tha 1ong sau khi tap luyén 1 ni dung dic thu
nham gitip cac em phat trién toan dién.
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4, Té chirc hoat dong

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

- GV to chic cho HS thuc hién tha
16ng, hoi tinh sau tap luyén.

- GV dit cau hoi dé kiém tra mirc do
hinh thanh kién thirc ciia HS (moi 1 - 2 HS).
- Giao bai tai tap va huéng dan HS sur ,
dung SGK dé ty tap luyén.

* Thuec hién nhiém vu hoc tap

- HS thyc hién cac dong tac tha long, hdi tinh theo huéng dan cia GV.

- HS ty danh gia murc d§ hoan thanh nhiém vu ctia ban than, tiép thu nhan xét va
bai tap ctia GV: Tu tap luyén & nha, cac tinh hudng van dung.

- GV cho Hs xudng 16p.

IV. Hb so hoc tip

1. N§i dung day hoc

- Céc dong tac bo trg: Phu hop vé6i ndi dung bai day va nang luc cua hoc sinh.

- Bai di duoc t6 bd mon théng nhét bién soan tir nguén ngtr liéu SGK va két hop
cac ngudn khac cho phu hop véi GV, hoc sinh va diéu kién CSVC tai truong.

- T chirc TC: Trod choi duoc lua chon, xay dung va théng nhét trong td bd mon.
2. Céc ho so khac

- B0 cong cu du kién danh gia cac hoat dong.

- Phiéu cap nhat qua trinh tap luyén tai nha caa HS (néu c6)./.
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Ghi chii - cdc tir viét tdt va ky hiéu trong ké hoach bay day
- GV : gido vién

- HS : hoc sinh

- CSVC : co 56 vt chat

SGK : sach giao khoa

- TC : tro choi

PP: phwong phap

HTTC : hinh thanh t6 chdt

Hinh anh : mé phong doi hinh tdp luyén



