Mau dé KT mén nhdn xét

UBND HUYEN TAN HONG KIEM TRA CUOI HQC Ki |
TRUONG TRUNG HQC CO SO NAM HQC 2024 -2025
TAN HQ CO Mon: Giao duc thé chat, Lép 6
Dé dé xuat/chinh thic Thai gian lam bai: 45 phat
(gom1. trang) (Thuc hanh ngoai san)
NOI DUNG PE
Cau 1:
Hoc sinh thuc hanh kiém tra chay cu ly ngan 30 m.
Cau2:

Phan cau hoi phu. (Cau hoi phu ding trong trieong hop cdc em tich cuwc trong hoc

tdp nhung con han ché vé trong khd ndang vin dong chira dat dén thanh tich chudn)

a/ Em hay cho biét trong ky thuat chay cu ly ngan géom nhiing giai doan nao ?
b /Em hay néu mot sé dong tac bo tro trong chay cu ly ngan ?
¢/ Em hay cho biét chay cy ly ngan xuét phét cao hay thap ?
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UBND HUYEN TAN HONG KIEM TRA CUOI HQC K1 |

TRUONG TRUNG HQC CO SO NAM HQC 2024 -2025
TAN HQ CO Mon: Giao duc thé chat, Lép : 6
bé & xuat/chinh thic Thoi gian lam bai: 45 phat

(gom 1trang) (Khoéng ké thoi gian phat dé)

HUONG DAN PANH GIA

(Hwéng ddn gom c6 01 trang)

3 Ti€u chi danh gia/cau hoi Ghi
U Nai dung yéu ciu can dat (dap an) | Pat @swaisi | Chua dat (Hs !
héi : : ding YCCD tir | traloi dung yccp | ChU
2/3 yl/céu) dudi 213 yIclu)
—Y 1:Thuc hién d}xqc cac giai doan ki
huat chay cu ly ngan 30 m.
1 |—Y 2:Hoan thanh cy ly chay theo quy X
finh.
— Y 3: Tich cuc trong tap luyén.
— Y 1: Xuét phat, chay lao sau xuét
2 . -~ ) « A ar
~ | phat, chay gilra quang va vé dich
cau v . . \ ,
hoi |~ Y 2: P4 lang, budc ngang va budc X
phu chéo.
" |— Y 3: Tuy vao BTC giai qui dinh

< Két qua danh gia chung mirc (Pat/Chuwa dat): Pat

- Panh gia chung d6i voi mirc “Pat”: Néu tir 2/3 ciu héi tré 1én duogc danh gia “Pat”.
- Panh gia chung d6i voi mire “Chwra Pat”: Néu duéi 2/3 ciu héi dwoc danh gia “Pat”

< Luwu y: Tiéu chi diéu kién (néu co)

“HET-
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