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Cách trơi : Khi có hiệu lệnh của trọng tài, hai bạn của mỗi đội đặt quả bong bóng lên hai trán, buông tay ra và dùng trán hai bạn giữ quả bong bóng,  sau đó di chuyển và luồng qua chướng ngại vật chạy đến điểm đích thả bong bóng ( không dùng tay ) vào sọt,  sau đó nhặt bong bóng trong sọt chạy về đưa cho cặp thứ hai, cặp thứ hai thực hiện như cặp thứ nhất cho đến hết các cặp còn lại. Đội nào hết người trước là đội thắng ( hạng nhất), kế là đội về nhì, và ba.
Luật chơi : mỗi đội cử ra 8-10 người (nam và nữ đều nhau), khi có lệnh xuất phát mới được xuất phát, đội nào không luồng qua cọc là phạm vi, đội nào dùng tay sau khi đặt quả bong bóng lên trán là phạm vi, đội nào hoàn thành hết số cặp trước (không phạm vi ) là đội chiến thắng, ban tổ chức sẻ tặng phần thưởng cho ba đội nhất nhì ba.
Chuẩn bị :
Lớp chuẩn bị 8-10 bạn (nam nữ đều nhau ), trang phục tự do
BTC chuẩn bị 15-20 bong bóng, 6 cái sọt nhỏ, 25- 30 cọc tiêu thể thao, 3 phần thưởng nhất nhì ba




