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	            Tân Hồng, ngày  25 tháng 9 năm 2023


KẾ HOẠCH

Về việc bồi dưỡng học sinh giỏi tham gia kỳ thi học sinh giỏi 

các môn văn hóa cấp Huyện, cấp Tỉnh năm học 2023 - 2024

Căn cứ kế hoạch Tổ: KHTN – Công Nghệ, ngày  24/9/2023 việc tổ chức bồi dưỡng học sinh giỏi tham gia kỳ thi, hội thi, cuộc thi, cấp Huyện, cấp Tỉnh năm học 2023 – 2024;
Căn cứ vào điều kiện thực tế của bản thân;
Bản thân cá nhân xây dựng kế hoạch bồi dưỡng học sinh giỏi tham  gia kỳ thi học sinh giỏi các môn văn hóa cấp Huyện, cấp Tỉnh năm học 2023 - 2024, cụ thể như sau:

I. MỤC ĐÍCH – YÊU CẦU

1. Mục đích:
- Phát hiện và bồi dưỡng học sinh yêu thích học môn sinh học 

     - Thực hiện mục tiêu giáo dục góp phần nâng cao chất lượng dạy và học trong nhà trường
· Chuẩn bị tốt cho kỳ thi, hội thi, cuộc thi chọn HS giỏi cấp Huyện, Tỉnh.

· Bồi dưỡng, bổ sung và nâng cao kiến thức cho học sinh giỏi, phát huy tinh thần sáng tạo và tự học, tự rèn luyện của các em học sinh.

2. Yêu cầu:
- Bản thân xây dựng kế hoạch cụ thể, tổ chức thực hiện một cách khoa học đạt hiệu quả.
- Học sinh trong đội tuyển phải tích cực nổ lực học tập, say mê nghiên cứu, tìm tòi và sáng tạo để đạt kết quả cao nhất trong các kì thi, hội thi và cuộc thi cấp Huyện, Tỉnh.
II. KẾT QUẢ THỰC HIỆN NĂM 2022 - 2023
1. Kết quả đạt được

· Đối với kì thi học sinh giỏi văn hóa cấp Huyện, Tỉnh

+ Cấp Huyện:  Đạt 01 giải khuyến khích môn sinh học
+ Cấp Tỉnh:  Đạt 01 giải khuyến khích môn sinh học
2. Nhận xét:

· Ưu điểm: 

+ Bản thân luôn có tinh thần trách nhiệm cao trong công tác bồi dưỡng.
+ Một số học sinh có tinh thần tích cực trong việc bồi dưỡng.
+ Bản thân học sinh luôn có ý thức tự học, tự nghiên cứu.
· Hạn chế:
+ Một số học sinh chưa tích cực, chưa thể hiện quyết tâm.
+ Trình độ các em chưa đều.
III. NỘI DUNG KẾ HOẠCH
1. Đối tượng - Chỉ tiêu:
a. Đối tượng: Gồm 05 học sinh trong đội tuyển học sinh giỏi môn sinh của trường, cụ thể:
	TT
	Họ Và Tên HS
	Lớp
	Môn học tham gia bồi dưỡng
	Ghi chú

	1
	Nguyễn Ánh Mai
	9A2
	Sinh Học
	

	2
	Nguyễn Thành Gia Bảo
	9A2
	Sinh Học
	

	3
	Nguyễn Phước Vinh
	9A2
	Sinh Học
	

	4
	Trần Hồng Thắm 
	9A3
	Sinh Học
	

	5
	Nguyễn Huỳnh Như Khánh
	9A5
	Sinh Học
	


b. Chỉ tiêu: 
· Chỉ tiêu đạt giải cấp Huyện từ Khuyến khích trở lên : 60% (03 học sinh)

· Chỉ tiêu đạt giải cấp Tỉnh từ Khuyến khích trở lên : 50% tổng số học sinh dự thi (nếu có) 

2. Thời gian: 

· Đối với Cấp Huyện: Thời gian bồi dưỡng từ ngày 25/9/2023 đến ngày 13/01/2024 (16 tuần) (cụ thể lịch thời gian bồi dưỡng học sinh kèm theo)
· Đối với Cấp Tỉnh: (sẽ xây dựng kế hoạch riêng, nếu có HS dự thi cấp Tỉnh
3. Nội dung – Biện pháp thực hiện 

a. Nội dung:
Chương trình học kì I sinh học lớp 9 (cụ thể nội dung bồi dưỡng học sinh kèm theo)
b. Biện pháp thực hiện: 
           - Xây dựng kế hoạch bồi dưỡng HSG, ghi rõ thời gian, địa điểm và nội dung bồi dưỡng nộp cho BGH.


- Phải đảm bảo có giáo án khi lên lớp và sử dụng đồ dùng dạy học trong giảng dạy.

- Có sơ kết, kiểm điểm, tuyên dương động viên tinh thần học tập của các em trong từng tháng.

- Phải có tâm quyết trong bồi dưỡng học sinh. 

- Kết hợp với GVCN đề ra biện pháp, thường xuyên nhắc nhỡ, động viên để những HS tham gia đầy đủ các buổi học.
3. Tổ chức thực hiện
-  Đối với giáo viên: 


+ Xây dựng kế hoạch, nội dung hướng dẫn, bồi dưỡng cụ thể rõ ràng, chịu trách nhiệm về chất lượng, kết quả thực hiện.

+ Tổ chức thực hiện công tác hướng dẫn, bồi dưỡng thật nghiêm túc, đảm bảo đúng nội dung nội dung kế hoạch đề ra. 

+ Thường xuyên phối hợp với giáo viên chủ nhiệm để kịp thời động viên, nhắc nhở học sinh tham gia một cách nhiệt tình.

-  Đối với học sinh:
+  Cần thực hiện đúng giờ giấc qui định của giáo viên bồi dưỡng.

+  Cần có tính tự học cao trong công tác bồi dưỡng.

Trên đây là kế hoạch bồi dưỡng học sinh giỏi năm học 2023– 2024.
	XÁC NHẬN CỦA TỔ TRƯỞNG
	GIÁO VIÊN LẬP KẾ HOẠCH

	Nguyễn Thanh Thúy
	Nguyễn Thị Thắm 


	DUYỆT CỦA HIỆU TRƯỞNG




LỊCH THỜI GIAN BỒI DƯỠNG HỌC SINH GIỎI 

THAM DỰ KỲ THI HỌC SINH GIỎI CÁC MÔN VĂN HÓA 

CẤP HUYỆN, TỈNH NĂM HỌC 2023 – 2024
(Kèm theo kế hoạch cá nhân  ngày 25  tháng 9 năm 2023 về việc bồi dưỡng 
học sinh giỏi tham gia kỳ thi học sinh giỏi các môn văn hóa 
cấp Huyện, cấp Tỉnh năm học 2023 - 2024)

	TT
	Thứ, ngày, tháng, năm/Tuần CM
	Thời gian
	Địa điểm


	Nội dung bồi dưỡng
	Số tiết bồi dưỡng

	Ghi chú

	1
	Thứ 2, 3, 6 / tuần 4
	 từ 14h đến 16h
	Phòng học
	- Bài 1: MenĐen và di truyền học

(Lí thuyết và bài tập)
	4
	

	2
	Thứ 2, 3, 6 / Tuần 5
	( từ 14h đến 16h)
	Phòng học
	- Bài 2: Lai một cặp tính trạng.

(Lí thuyết)

- Bài 2: Lai một cặp tính trạng.

(Bài tập)
	4
	

	3
	Thứ 2, 3, 6 / Tuần 6
	từ 14h đến 16h
	Phòng học
	- Bài 3: Lai một cặp tính trạng (tt) 

(Lí thuyết)

- Bài 3: Lai một cặp tính trạng (tt) 

(Bài tập)
	4
	

	4
	Thứ 2, 3, 6 / Tuần 7
	từ 14h đến 16h
	Phòng học
	- Bài 4: Lai hai cặp tính trạng 

(Lí thuyết)

- Bài 4: Lai hai cặp tính trạng 

(Bài tập)
	4
	

	5
	Thứ 2, 3, 6 / Tuần 8
	từ 14h đến 16h
	Phòng học
	- Bài 5: Lai hai cặp tính trạng (tt)

 (Lí thuyết)

- Bài 5: Lai hai cặp tính trạng (tt)

 (Bài tập)
	4
	

	6
	Thứ 2, 3, 6 / Tuần 9
	từ 14h đến 16h
	Phòng học
	- Bài 8: Nhiễm sắc thể

(Lý thuyết)

- Bài 9: Nguyên Phân

(Lý thuyết)

- Giải bài tập: Bài 8, 9
	4
	

	7
	Thứ 2, 3, 6/ Tuần 10
	từ 14h đến 16h
	Phòng học
	- Bài 10: Giảm phân

(Lý thuyết)

- Bài 11: Phát sinh giao tử và thụ tinh

(Lý thuyết)

- Bài 12: Cơ chế xác định giới tính

(Lý thuyết)

- Giải bài tập bài 10, 11, 12
	4
	

	8
	Thứ 2, 3, 6/ Tuần 11
	từ 14h đến 16h
	Phòng học
	- Bài 13: Di truyền liên kết (Lí thuyết)

- Bài 15: ADN (Lí thuyết)

- Bài 16: ADN và bản chất của gen.

- Giải bài tập bài 13, 15, 16
	4
	

	9
	Thứ 2, 3, 6/ Tuần 12
	từ 14h đến 16h
	Phòng học
	Bài 17: ARN (Lí thuyết)

Bài 18: Protein (Lí thuyết)

Bài 19: Mối quan hệ giữa gen và tính trạng. (Lí thuyết)
	4
	

	10
	Thứ 2, 3, 6/ Tuần 13
	từ 14h đến 16h
	Phòng học
	Giải bài tập bài 15, 16, 17,18
	4
	

	11
	Thứ 2, 3, 6/ Tuần 14
	từ 14h đến 16h
	Phòng học
	Bài 21: Đột biến gen (Lí thuyết)

Bài 22: Đột biến cấu trúc NST 

(Lí thuyết)

Bài 25: Thường biến (Lí thuyết)

Bài 23, 24: Đột biến số lượng NST

(Lí thuyết)
	4
	

	12
	Thứ 2, 3, 6/ Tuần 15
	từ 14h đến 16h
	Phòng học
	Bài 28: Phương pháp nghiên cứu di truyền người (Lí thuyết)

Bài 29: Bệnh và tật di truyền ở người.

(Lí thuyết)

Bài 30: Di truyền học với con người.

(Lí thuyết)
	4
	

	13
	Thứ 2, 3, 6/ Tuần 16
	từ 14h đến 16h
	Phòng học
	Giải bài tập : Bài 15, 16, 18

Giải một số đề thi HSG của những năm trước
	4
	

	14
	Thứ 2, 3, 6/ Tuần 17
	từ 14h đến 16h
	Phòng học
	Giải một số đề thi HSG của những năm trước
	4
	

	15
	Thứ 2, 3, 6/ Tuần 18
	từ 14h đến 16h
	Phòng học
	Giải một số đề thi HSG của những năm trước
	4
	

	16
	Thứ 2, 3, 6/ Tuần 19
	từ 14h đến 16h
	Phòng học
	Giải một số đề thi HSG của những năm trước
	4
	

	TỔNG
	64
	


                   Tân Hộ Cơ, ngày 25 tháng 9 năm 2023                 

                                                                                               Người lập kế hoạch
                                                                                                 Nguyễn Thị Thắm
