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   KẾ HOẠCH BÀI DẠY GIÁO DỤC THỂ CHẤT 7 	                                                                   GV: Lê Hồng Bự	

	[bookmark: _Hlk74222398][bookmark: _Hlk74774402]CHỦ ĐỀ: CHẠY CỰ LI NGẮN 60m

	- Tuần: 4
- Tiết ppct: 8
	BÀI 1
	- GIỚI THIỆU KĨ THUẬT CHẠY CỰ LI NGẮN 60m
- ÔN TẬP CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ CHẠY CỰ LI NGẮN (DO GV CHỌN)
- TRÒ CHƠI BỔ TRỢ TỐ CHẤT NHANH (DO GV CHỌN)

	-----------oOo-----------


I. Mục tiêu
1. Năng lực
- Thực hiện vệ sinh sân tập và đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Thực hiện được các động tác bổ trợ Chạy cự li ngắn (do GV chọn).
- Hoàn thành lượng vận động bài tập.
- Hình thành và phát triển tố chất nhanh.
- Chủ động tìm hiểu nội dung học tập trong SGK và tự giác khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn trong tập luyện.
2. Phẩm chất
- Chăm chỉ tập luyện.
- Chấp hành đúng luật chơi khi tham gia trò chơi.
- Có tinh thần trách nhiệm khi thực hiện các hoạt động. 
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên: 
- Tranh ảnh minh họa,... một số dụng cụ phù hợp với hoạt động trò chơi.
- Sân bãi: Sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm.
2. Học sinh: Học sinh chuẩn bị trang phục thể thao, tham khảo sách và chuẩn bị dụng cụ theo hướng dẫn của giáo viên, vệ sinh sân tập trước khi tập.
III. Tiến trình dạy học
	Hoạt động 1: Mở đầu (6 - 8 phút)
1. Mục tiêu
- Tiếp nhận nội dung học tập.
- Hoàn thành lượng vận động; chủ động, tích cực và hỗ trợ bạn tập luyện.
2. Nội dung: Nhận lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu bài học và khởi động. 
3. Sản phẩm học tập: Làm nóng cơ thể và các cơ để phòng tránh chấn thương khi tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
[image: ]- GV sử dụng hiệu lệnh còi tập trung lớp theo HTTC tập luyện đồng loạt, hướng dẫn cán sự tập hợp lớp thành 4 hàng (tùy sĩ số lớp) ngang, điểm số và báo cáo sĩ số.
- GV nhận lớp, điểm danh, thăm hỏi sức khỏe lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu, các yêu cầu cần đạt của bài học.
- GV dùng PP sử dụng lời nói, PP thực hành tổ chức và hướng dẫn HS khởi động theo nguyên tắc: Các khớp rồi đến các nhóm cơ; lần lượt theo thứ tự các vị trí trên cơ thể từ đầu lần lượt đến chân.
- Nội dung: Xoay các khớp: cổ, tay, vai, hông, chân,…; các nhóm cơ: tay vai, tay ngực, lườn, ép dọc, ép ngang,...Khởi động chuyên môn và trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
[image: ]* Thực hiện nhiệm vụ học tập: HS đưa cơ thể từ trạng thái tĩnh sang trạng thái hoạt động vận động.
- HS quan sát, lắng nghe và nhận nhiệm vụ. Nếu có vấn đề gì thắc mắc nên trực tiếp trao đổi ngay với GV. 
- HS chủ động tham gia tập luyện, hoàn thành khối lượng và cường độ vận động của bài khởi động chung và khởi động chuyên môn, trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
- HS tự giác, tích cực thực hiện các hoạt động vận động để tâm thế và thể chất sẵn sàng tiếp nhận lượng vận động ở mức cao hơn trong các hoạt động tiếp theo.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của GV (đảm bảo lượng vận động).
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Câu hỏi; Bảng kiểm để đánh giá việc sẵn sàng tiếp nhận các hoạt động vận động của HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học theo 2 mức độ sau:
+ Đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
+ Chưa đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (8 -10 phút)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ Chạy cự li ngắn (do GV chọn).
- Chủ động tìm hiểu nội dung học tập trong SGK và trao đổi với các bạn.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn trong tập luyện.
2. Nội dung
- Giới thiệu kĩ thuật Chạy cự li ngắn 60m.
- Ôn tập các động tác bổ trợ Chạy cự li ngắn 60m (do GV chọn).
3. Sản phẩm học tập: Thực hiện được các động tác bổ trợ Chạy cự li ngắn 60m.
4. Tổ chức hoạt động          
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
 - GV sử dụng PP lời nói để giới thiệu và PP trực quan trực tiếp để làm mẫu động tác theo trình tự: Thực hiện toàn vẹn; thực hiện phân chia kết hợp phân tích từng giai đoạn động tác; thực hiện lại toàn vẹn động tác (theo hướng đối diện và ngang với HS).
- Hướng dẫn cả lớp thực hiện 3 - 5 lần, sau đó mời 2 - 4 HS thực hiện để phân tích và sửa sai động tác cho cả lớp trước khi tổ chức tập luyện.
- GV bao quát lớp, kịp thời sửa sai và điều chỉnh cho các em ở những lần đầu khi thực hiện động tác.
 * Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát giáo viên thị phạm, mạnh dạn trao đổi với GV các vần đề còn thắc mắc.
- HS chủ động và tích cực thực hiện theo hướng dẫn và yêu cầu của GV.
- HS tự giác thực hiện, quan sát và tự điều chỉnh, chủ động sửa sai để thực hiện được các yêu cầu kĩ thuật động tác và có thể hướng dẫn cho bạn.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- GV mời đại diện nhóm thực hiện các động tác bổ trợ Chạy cư li ngắn, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập 
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Thang đánh giá (mức độ); Bảng kiểm; Câu hỏi để đánh giá mức độ tiếp thu thông qua việc tổ chức tập luyện giai đoạn ban đầu theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học: Thực hiện thuần thục và đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa thuần thục: Chưa ghi nhớ cách tập động tác, GV hay bạn học nhắc mới thực hiện được.
+ Thuần thục: Ghi nhớ cách tập và thực hiện được kĩ thuật động tác, có thể hướng dẫn bạn học. 
+ Rất thuần thục: Ghi nhớ tốt cách tập và thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hướng dẫn được cho bạn học. 
Hoạt động 3: Luyện tập (12 -14 phút)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ Chạy cự li ngắn 60m.
- Hoàn thành lượng vận động của bài tập.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn trong tập luyện.
2. Nội dung: Tổ chức và hỗ trợ tập luyện nội dung bài học.
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động và thực hiện được kĩ thuật động tác; khả năng hỗ trợ bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP thực hành và HTTC tập luyện nhóm, cặp đôi,… để tổ chức hoạt động tập luyện. Chia lớp thành 4 - 5 nhóm (tùy theo sĩ số lớp), mỗi nhóm 8 đến 10 em xếp thành hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(tùy theo nội dung bài học) và bố trí 1 em điều khiển nhóm. 
- GV quan sát và hướng dẫn cách di chuyển đội hình tập luyện.
- GV mời đại diện tổ hoặc một số cặp đôi lên trình diễn, qua đó nhận xét và điều chỉnh giúp HS thực hiện đúng kị thuật động tác. 
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Khi tập luyện HS cần thực hiện các yêu cầu sau:
 + Chủ động quan sát, lắng nghe và thực hiện theo hiệu lệnh tổ chức của GV, người điều khiển. 
 + Tích cực tham gia và quan sát bạn thực hiện động tác, đưa ra nhận xét của cá nhân và mạnh dạn trao đổi với GV, các bạn trong quá trình thực hiện. Tự sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát, tập luyện của bản thân và tổ/nhóm.
- HS tập luyện theo nhóm: hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(theo yêu cầu GV).
- HS xung phong hoặc theo lời mời của GV trình diễn nội dung học: 2- 4 HS hay tổ/nhóm trình diễn.
- Học sinh quan sát và nhận xét theo lời mời của GV.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- Về lượng vận động: Hoàn thành theo thời gian dự kiến của GV và thực hiện được các động tác bổ trợ Chạy cự li ngắn 60m.
- Khả năng hỗ trợ bạn, nhóm trong quá trình tập luyện.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Bảng kiểm; Thang đo (mô tả); Sản phẩm học tập để đánh giá thông qua quá trình giám sát lớp học và sửa sai cho học sinh theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động:
+ Hoàn thành lượng vận động. 
+ Về mức độ thuần thục: Thực hiện được kĩ thuật động tác.
+ Về khả năng hỗ trợ bạn học và điều khiển nhóm: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hỗ trợ được bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
Hoạt động 4: Vận dụng (6 - 8 phút)
1. Mục tiêu
- Hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi phát triển tố chất nhanh.
2. Nội dung: Trò chơi phát triển tố chất nhanh (do GV chọn).
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động, tạo hứng thú và phát triển tố chất nhanh cho học sinh.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói và PP trò chơi để hướng dẫn và tổ chức trò chơi, nêu mục đích và tác dụng của trò chơi. GV hướng dẫn HS các công tác chuẩn bị; cách chơi và luật chơi.
- GV hướng dẫn nhóm mẫu thực hiện, sau đó nêu những lỗi phạm qui thường mắc trong trò chơi.
- GV tổ chức thực hiện trò chơi (1-3 lượt).
- GV tiến hành tổng kết, khen và động viên HS.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập  
- HS chia thành 4 nhóm, mỗi nhóm tối đa 8 - 10 HS (hoặc theo yêu cầu TC).
- HS tham gia trò chơi một cách tự giác, tích cực, dưới sự điều khiển của GV.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- Hoàn thành lượng vận động và hình thành tố chất nhanh.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng và công cụ Rubrics; Sản phẩm học tập để đánh giá hiệu quả tham gia trò chơi của học sinh thông qua quan sát các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học:
+ Về lượng vận động: Hoàn thành TC theo thời gian dự kiến của GV.
+ Về hình thành tố chất nhanh, GV đánh giá theo các tiêu chí và 4 mức độ sau:
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ trung bình.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ khá.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ tốt.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ rất tốt.
Hoạt động 5: Hồi tỉnh và giao nhiệm vụ về nhà (3 - 5 phút)
1. Mục tiêu
- Đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Hướng dẫn học sinh tự học và tập luyện tại nhà.
2. Nội dung 
- Hồi tỉnh: Chạy nhẹ nhàng, hít thở, phối hợp rủ tay chân, các khớp… 
- Nhận xét tiết học, hướng dẫn HS sử dụng SGK và tự tập luyện.
3. Sản phẩm học tập: Hồi tĩnh, thả lỏng sau khi tập luyện là nội dung đặc thù nhằm giúp các em phát triển toàn diện.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
[image: ]- GV tổ chức cho HS thực hiện thả lỏng, hồi tỉnh sau tập luyện.
- GV đặt câu hỏi để kiểm tra mức độ hình thành kiến thức của HS (mời 2 - 4 HS).
- Giao bài tài tập và hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS thực hiện các động tác thả lỏng, hồi tĩnh theo hướng dẫn của GV.
- HS tự đánh giá mức độ hoàn thành nhiệm vụ của bản thân, tiếp thu nhận xét và bài tập của GV: Tự tập luyện ở nhà, các tình huống vận dụng.


IV. Hồ sơ học tập
1. Nội dung dạy học
- Các động tác bổ trợ: Phù hợp với nội dung bài dạy và năng lực của học sinh.
- Bài đã được tổ bộ môn thống nhất biên soạn từ nguồn ngữ liệu SGK và kết hợp các nguồn khác cho phù hợp với GV, học sinh và điều kiện CSVC tại trường.
- Tổ chức TC: Trò chơi được lựa chọn, xây dựng và thống nhất trong tổ bộ môn.
2. Các hồ sơ khác
- Bộ công cụ dự kiến đánh giá các hoạt động.
- Phiếu cập nhật quá trình tập luyện tại nhà của HS (nếu có)./.
--------------------------------------------------------------------------------


CHỦ ĐỀ: CHẠY CỰ LI NGẮN 60m
	- Tuần: 5
- Tiết ppct: 9
	BÀI 2
	- ÔN TẬP CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ CHẠY CỰ LI NGẮN (DO GV CHỌN)
- HỌC: PHỐI HỢP TRONG GIAI ĐOẠN XUẤT PHÁT CAO VÀ CHẠY LAO SAU XUẤT PHÁT
- TRÒ CHƠI BỔ TRỢ TỐ CHẤT NHANH (DO GV CHỌN)

	-----------oOo-----------


I. Mục tiêu
1. Năng lực
- Thực hiện vệ sinh sân tập và đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Thực hiện được các động tác bổ trợ Chạy cự li ngắn (do GV chọn).
- Thực hiện được phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát.
- Hoàn thành lượng vận động bài tập.
- Hình thành và phát triển tố chất nhanh.
- Chủ động tìm hiểu nội dung học tập trong SGK và tự giác khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn trong tập luyện.
2. Phẩm chất
- Chăm chỉ tập luyện.
- Chấp hành đúng luật chơi khi tham gia trò chơi.
- Có tinh thần trách nhiệm khi thực hiện các hoạt động. 
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên: 
- Tranh ảnh minh họa,... một số dụng cụ phù hợp với hoạt động trò chơi.
- Sân bãi: Sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm.
2. Học sinh: Học sinh chuẩn bị trang phục thể thao, tham khảo sách và chuẩn bị dụng cụ theo hướng dẫn của giáo viên, vệ sinh sân tập trước khi tập.
III. Tiến trình dạy học
	Hoạt động 1: Mở đầu (6 - 8 phút)
1. Mục tiêu
- Tiếp nhận nội dung học tập.
- Hoàn thành lượng vận động; chủ động, tích cực và hỗ trợ bạn tập luyện.
2. Nội dung: Nhận lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu bài học và khởi động. 
3. Sản phẩm học tập: Làm nóng cơ thể và các cơ để phòng tránh chấn thương khi tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
[image: ]- GV sử dụng hiệu lệnh còi tập trung lớp theo HTTC tập luyện đồng loạt, hướng dẫn cán sự tập hợp lớp thành 4 hàng (tùy sĩ số lớp) ngang, điểm số và báo cáo sĩ số.
- GV nhận lớp, điểm danh, thăm hỏi sức khỏe lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu, các yêu cầu cần đạt của bài học.
- GV dùng PP sử dụng lời nói, PP thực hành tổ chức và hướng dẫn HS khởi động theo nguyên tắc: Các khớp rồi đến các nhóm cơ; lần lượt theo thứ tự các vị trí trên cơ thể từ đầu lần lượt đến chân.
- Nội dung: Xoay các khớp: cổ, tay, vai, hông, chân,…; các nhóm cơ: tay vai, tay ngực, lườn, ép dọc, ép ngang,...Khởi động chuyên môn và trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
* Thực hiện nhiệm vụ học tập: HS đưa cơ thể từ trạng thái tĩnh sang trạng thái hoạt động vận [image: ]động.
- HS quan sát, lắng nghe và nhận nhiệm vụ. Nếu có vấn đề gì thắc mắc nên trực tiếp trao đổi ngay với GV. 
- HS chủ động tham gia tập luyện, hoàn thành khối lượng và cường độ vận động của bài khởi động chung và khởi động chuyên môn, trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
- HS tự giác, tích cực thực hiện các hoạt động vận động để tâm thế và thể chất sẵn sàng tiếp nhận lượng vận động ở mức cao hơn trong các hoạt động tiếp theo.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của GV (đảm bảo lượng vận động).
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Câu hỏi; Bảng kiểm để đánh giá việc sẵn sàng tiếp nhận các hoạt động vận động của HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học theo 2 mức độ sau:
+ Đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
+ Chưa đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (8 -10 phút)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ Chạy cự li ngắn (do GV chọn).
- Chủ động tìm hiểu nội dung học tập trong SGK và trao đổi với các bạn.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn trong tập luyện.
2. Nội dung
- Ôn tập các động tác bổ trợ Chạy cự li ngắn 60m (do GV chọn).
- Học: Phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát.
3. Sản phẩm học tập: Thực hiện được các động tác bổ trợ; Phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát.
4. Tổ chức hoạt động          
[image: ][image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
[image: ]- GV sử dụng PP lời nói để giới thiệu và PP trực quan trực tiếp để làm mẫu động tác theo trình tự: Thực hiện toàn vẹn; thực hiện phân chia kết hợp phân tích từng giai đoạn động tác; thực hiện lại toàn vẹn động tác (theo hướng đối diện và ngang với HS).
- Hướng dẫn cả lớp thực hiện 3 - 5 lần, sau đó mời 2 - 4 HS thực hiện để phân tích và sửa sai động tác cho cả lớp trước khi tổ chức tập luyện.
- GV bao quát lớp, kịp thời sửa sai và điều chỉnh cho các em ở những lần đầu khi thực hiện động tác.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát giáo viên thị phạm, mạnh dạn trao đổi với GV các vần đề còn thắc mắc.
- HS chủ động và tích cực thực hiện theo hướng dẫn và yêu cầu của GV.
- HS tự giác thực hiện, quan sát và tự điều chỉnh, chủ động sửa sai để thực hiện được các yêu cầu kĩ thuật động tác và có thể hướng dẫn cho bạn.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- GV mời đại diện nhóm thực hiện phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập 
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Thang đánh giá (mức độ); Bảng kiểm; Câu hỏi để đánh giá mức độ tiếp thu thông qua việc tổ chức tập luyện giai đoạn ban đầu theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học: Thực hiện thuần thục và đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa thuần thục: Chưa ghi nhớ cách tập kĩ thuật động tác, GV hay bạn học nhắc mới thực hiện được.
+ Thuần thục: Ghi nhớ cách tập và thực hiện được kĩ thuật động tác, có thể hướng dẫn bạn học. 
+ Rất thuần thục: Ghi nhớ tốt cách tập và thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hướng dẫn được cho bạn học. 
Hoạt động 3: Luyện tập (12 -14 phút)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát.
- Hoàn thành lượng vận động của bài tập.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn trong tập luyện.
2. Nội dung: Tổ chức và hỗ trợ tập luyện nội dung bài học.
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động và thực hiện được kĩ thuật động tác; khả năng hỗ trợ bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP thực hành và HTTC tập luyện nhóm, cặp đôi,… để tổ chức hoạt động tập luyện. Chia lớp thành 4 - 5 nhóm (tùy theo sĩ số lớp), mỗi nhóm 8 đến 10 em xếp thành hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(tùy theo nội dung bài học) và bố trí 1 em điều khiển nhóm. 
- GV quan sát và hướng dẫn cách di chuyển đội hình tập luyện.
- GV mời đại diện tổ hoặc một số cặp đôi lên trình diễn, qua đó nhận xét và điều chỉnh giúp HS thực hiện đúng kị thuật động tác. 
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Khi tập luyện HS cần thực hiện các yêu cầu sau:
 + Chủ động quan sát, lắng nghe và thực hiện theo hiệu lệnh tổ chức của GV, người điều khiển. 
 + Tích cực tham gia và quan sát bạn thực hiện động tác, đưa ra nhận xét của cá nhân và mạnh dạn trao đổi với GV, các bạn trong quá trình thực hiện. Tự sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát, tập luyện của bản thân và tổ/nhóm.
- HS tập luyện theo nhóm: hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(theo yêu cầu GV).
- HS xung phong hoặc theo lời mời của GV trình diễn nội dung học: 2- 4 HS hay tổ/nhóm trình diễn.
- Học sinh quan sát và nhận xét theo lời mời của GV.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- Về lượng vận động: Hoàn thành theo thời gian dự kiến của GV và thực hiện được các động tác bổ trợ; phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát.
- Khả năng hỗ trợ bạn, nhóm trong quá trình tập luyện.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Bảng kiểm; Thang đo (mô tả); Sản phẩm học tập để đánh giá thông qua quá trình giám sát lớp học và sửa sai cho học sinh theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động:
+ Hoàn thành lượng vận động. 
+ Về mức độ thuần thục: Thực hiện được kĩ thuật động tác.
+ Về khả năng hỗ trợ bạn học và điều khiển nhóm: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hỗ trợ được bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
Hoạt động 4: Vận dụng (6 - 8 phút)
1. Mục tiêu
- Hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi phát triển tố chất nhanh.
2. Nội dung: Trò chơi phát triển tố chất nhanh (do GV chọn).
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động, tạo hứng thú và phát triển tố chất nhanh cho học sinh.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói và PP trò chơi để hướng dẫn và tổ chức trò chơi, nêu mục đích và tác dụng của trò chơi. GV hướng dẫn HS các công tác chuẩn bị; cách chơi và luật chơi.
- GV hướng dẫn nhóm mẫu thực hiện, sau đó nêu những lỗi phạm qui thường mắc trong trò chơi.
- GV tổ chức thực hiện trò chơi (1-3 lượt).
- GV tiến hành tổng kết, khen và động viên HS.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập  
- HS chia thành 4 nhóm, mỗi nhóm tối đa 8 - 10 HS (hoặc theo yêu cầu TC).
- HS tham gia trò chơi một cách tự giác, tích cực, dưới sự điều khiển của GV.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- Hoàn thành lượng vận động và hình thành tố chất nhanh.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng và công cụ Rubrics; Sản phẩm học tập để đánh giá hiệu quả tham gia trò chơi của học sinh thông qua quan sát các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học:
+ Về lượng vận động: Hoàn thành TC theo thời gian dự kiến của GV.
+ Về hình thành tố chất nhanh, GV đánh giá theo các tiêu chí và 4 mức độ sau:
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ trung bình.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ khá.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ tốt.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ rất tốt.
Hoạt động 5: Hồi tỉnh và giao nhiệm vụ về nhà (3 - 5 phút)
1. Mục tiêu
- Đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Hướng dẫn học sinh tự học và tập luyện tại nhà.
2. Nội dung 
- Hồi tỉnh: Chạy nhẹ nhàng, hít thở, phối hợp rủ tay chân, các khớp… 
- Nhận xét tiết học, hướng dẫn HS sử dụng SGK và tự tập luyện.
3. Sản phẩm học tập: Hồi tĩnh, thả lỏng sau khi tập luyện là nội dung đặc thù nhằm giúp các em phát triển toàn diện.
[image: ]4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV tổ chức cho HS thực hiện thả lỏng, hồi tỉnh sau tập luyện.
- GV đặt câu hỏi để kiểm tra mức độ hình thành kiến thức của HS (mời 2 - 4 HS).
- Giao bài tài tập và hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS thực hiện các động tác thả lỏng, hồi tĩnh theo hướng dẫn của GV.
- HS tự đánh giá mức độ hoàn thành nhiệm vụ của bản thân, tiếp thu nhận xét và bài tập của GV: Tự tập luyện ở nhà, các tình huống vận dụng.


IV. Hồ sơ học tập
1. Nội dung dạy học
- Các động tác bổ trợ: Phù hợp với nội dung bài dạy và năng lực của học sinh.
- Bài đã được tổ bộ môn thống nhất biên soạn từ nguồn ngữ liệu SGK và kết hợp các nguồn khác cho phù hợp với GV, học sinh và điều kiện CSVC tại trường.
- Tổ chức TC: Trò chơi được lựa chọn, xây dựng và thống nhất trong tổ bộ môn.
2. Các hồ sơ khác
- Bộ công cụ dự kiến đánh giá các hoạt động.
- Phiếu cập nhật quá trình tập luyện tại nhà của HS (nếu có)./.
--------------------------------------------------------------------------------











CHỦ ĐỀ: CHẠY CỰ LI NGẮN 60m

	- Tuần: 5
- Tiết ppct: 10
	BÀI 3
	- ÔN TẬP CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ CHẠY CỰ LI NGẮN (DO GV CHỌN)
- ÔN TẬP: PHỐI HỢP TRONG GIAI ĐOẠN XUẤT PHÁT CAO VÀ CHẠY LAO SAU XUẤT PHÁT
- TRÒ CHƠI BỔ TRỢ TỐ CHẤT NHANH (DO GV CHỌN)

	-----------oOo-----------


I. Mục tiêu
1. Năng lực
- Thực hiện vệ sinh sân tập và đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Thực hiện được các động tác bổ trợ Chạy cự li ngắn (do GV chọn).
- Thực hiện được phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát.
- Hoàn thành lượng vận động bài tập.
- Hình thành và phát triển tố chất nhanh.
- Chủ động tìm hiểu nội dung học tập trong SGK và tự giác khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn trong tập luyện.
2. Phẩm chất
- Chăm chỉ tập luyện.
- Chấp hành đúng luật chơi khi tham gia trò chơi.
- Có tinh thần trách nhiệm khi thực hiện các hoạt động. 
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên: 
- Tranh ảnh minh họa,... một số dụng cụ phù hợp với hoạt động trò chơi.
- Sân bãi: Sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm.
2. Học sinh: Học sinh chuẩn bị trang phục thể thao, tham khảo sách và chuẩn bị dụng cụ theo hướng dẫn của giáo viên, vệ sinh sân tập trước khi tập.
III. Tiến trình dạy học
	Hoạt động 1: Mở đầu (6 - 8 phút)
1. Mục tiêu
- Tiếp nhận nội dung học tập.
- Hoàn thành lượng vận động; chủ động, tích cực và hỗ trợ bạn tập luyện.
2. Nội dung: Nhận lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu bài học và khởi động. 
3. Sản phẩm học tập: Làm nóng cơ thể và các cơ để phòng tránh chấn thương khi tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
[image: ]- GV sử dụng hiệu lệnh còi tập trung lớp theo HTTC tập luyện đồng loạt, hướng dẫn cán sự tập hợp lớp thành 4 hàng (tùy sĩ số lớp) ngang, điểm số và báo cáo sĩ số.
- GV nhận lớp, điểm danh, thăm hỏi sức khỏe lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu, các yêu cầu cần đạt của bài học.
- GV dùng PP sử dụng lời nói, PP thực hành tổ chức và hướng dẫn HS khởi động theo nguyên tắc: Các khớp rồi đến các nhóm cơ; lần lượt theo thứ tự các vị trí trên cơ thể từ đầu lần lượt đến chân.
- Nội dung: Xoay các khớp: cổ, tay, vai, hông, chân,…; các nhóm cơ: tay vai, tay ngực, lườn, ép dọc, ép ngang,...Khởi động chuyên môn và trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
* Thực hiện nhiệm vụ học tập: HS đưa cơ thể từ trạng thái tĩnh sang trạng thái hoạt động vận [image: ]động.
- HS quan sát, lắng nghe và nhận nhiệm vụ. Nếu có vấn đề gì thắc mắc nên trực tiếp trao đổi ngay với GV. 
- HS chủ động tham gia tập luyện, hoàn thành khối lượng và cường độ vận động của bài khởi động chung và khởi động chuyên môn, trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
- HS tự giác, tích cực thực hiện các hoạt động vận động để tâm thế và thể chất sẵn sàng tiếp nhận lượng vận động ở mức cao hơn trong các hoạt động tiếp theo.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của GV (đảm bảo lượng vận động).
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Câu hỏi; Bảng kiểm để đánh giá việc sẵn sàng tiếp nhận các hoạt động vận động của HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học theo 2 mức độ sau:
+ Đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
+ Chưa đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (8 -10 phút)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ Chạy cự li ngắn (do GV chọn).
- Thực hiện được phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát.
- Chủ động tìm hiểu nội dung học tập trong SGK và trao đổi với các bạn.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn trong tập luyện.
2. Nội dung
- Ôn tập các động tác bổ trợ Chạy cự li ngắn 60m (do GV chọn).
- Học: Phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát.
3. Sản phẩm học tập: Thực hiện được các động tác bổ trợ; Phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát.
4. Tổ chức hoạt động          
[image: ][image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
[image: ]  - GV sử dụng PP lời nói để giới thiệu và PP trực quan trực tiếp để làm mẫu động tác theo trình tự: Thực hiện toàn vẹn; thực hiện phân chia kết hợp phân tích từng giai đoạn động tác; thực hiện lại toàn vẹn động tác (theo hướng đối diện và ngang với HS).
- Hướng dẫn cả lớp thực hiện 3 - 5 lần, sau đó mời 2 - 4 HS thực hiện để phân tích và sửa sai động tác cho cả lớp trước khi tổ chức tập luyện.
- GV bao quát lớp, kịp thời sửa sai và điều chỉnh cho các em ở những lần đầu khi thực hiện động tác.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát giáo viên thị phạm, mạnh dạn trao đổi với GV các vần đề còn thắc mắc.
- HS chủ động và tích cực thực hiện theo hướng dẫn và yêu cầu của GV.
- HS tự giác thực hiện, quan sát và tự điều chỉnh, chủ động sửa sai để thực hiện được các yêu cầu kĩ thuật động tác và có thể hướng dẫn cho bạn.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- GV mời đại diện nhóm thực hiện phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập 
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Thang đánh giá (mức độ); Bảng kiểm; Câu hỏi để đánh giá mức độ tiếp thu thông qua việc tổ chức tập luyện giai đoạn ban đầu theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học: Thực hiện thuần thục và đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa thuần thục: Chưa ghi nhớ cách tập kĩ thuật động tác, GV hay bạn học nhắc mới thực hiện được.
+ Thuần thục: Ghi nhớ cách tập và thực hiện được kĩ thuật động tác, có thể hướng dẫn bạn học. 
+ Rất thuần thục: Ghi nhớ tốt cách tập và thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hướng dẫn được cho bạn học. 
Hoạt động 3: Luyện tập (12 -14 phút)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát.
- Hoàn thành lượng vận động của bài tập.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn trong tập luyện.
2. Nội dung: Tổ chức và hỗ trợ tập luyện nội dung bài học.
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động và thực hiện được kĩ thuật động tác; khả năng hỗ trợ bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP thực hành và HTTC tập luyện nhóm, cặp đôi,… để tổ chức hoạt động tập luyện. Chia lớp thành 4 - 5 nhóm (tùy theo sĩ số lớp), mỗi nhóm 8 đến 10 em xếp thành hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(tùy theo nội dung bài học) và bố trí 1 em điều khiển nhóm. 
- GV quan sát và hướng dẫn cách di chuyển đội hình tập luyện.
- GV mời đại diện tổ hoặc một số cặp đôi lên trình diễn, qua đó nhận xét và điều chỉnh giúp HS thực hiện đúng kị thuật động tác. 
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Khi tập luyện HS cần thực hiện các yêu cầu sau:
 + Chủ động quan sát, lắng nghe và thực hiện theo hiệu lệnh tổ chức của GV, người điều khiển. 
 + Tích cực tham gia và quan sát bạn thực hiện động tác, đưa ra nhận xét của cá nhân và mạnh dạn trao đổi với GV, các bạn trong quá trình thực hiện. Tự sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát, tập luyện của bản thân và tổ/nhóm.
- HS tập luyện theo nhóm: hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(theo yêu cầu GV).
- HS xung phong hoặc theo lời mời của GV trình diễn nội dung học: 2- 4 HS hay tổ/nhóm trình diễn.
- Học sinh quan sát và nhận xét theo lời mời của GV.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- Về lượng vận động: Hoàn thành theo thời gian dự kiến của GV và thực hiện được các động tác bổ trợ; phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát.
- Khả năng hỗ trợ bạn, nhóm trong quá trình tập luyện.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Bảng kiểm; Thang đo (mô tả); Sản phẩm học tập để đánh giá thông qua quá trình giám sát lớp học và sửa sai cho học sinh theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động:
+ Hoàn thành lượng vận động. 
+ Về mức độ thuần thục: Thực hiện được kĩ thuật động tác.
+ Về khả năng hỗ trợ bạn học và điều khiển nhóm: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hỗ trợ được bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
Hoạt động 4: Vận dụng (6 - 8 phút)
1. Mục tiêu
- Hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi phát triển tố chất nhanh.
2. Nội dung: Trò chơi phát triển tố chất nhanh (do GV chọn).
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động, tạo hứng thú và phát triển tố chất nhanh cho học sinh.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói và PP trò chơi để hướng dẫn và tổ chức trò chơi, nêu mục đích và tác dụng của trò chơi. GV hướng dẫn HS các công tác chuẩn bị; cách chơi và luật chơi.
- GV hướng dẫn nhóm mẫu thực hiện, sau đó nêu những lỗi phạm qui thường mắc trong trò chơi.
- GV tổ chức thực hiện trò chơi (1-3 lượt).
- GV tiến hành tổng kết, khen và động viên HS.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập  
- HS chia thành 4 nhóm, mỗi nhóm tối đa 8 - 10 HS (hoặc theo yêu cầu TC).
- HS tham gia trò chơi một cách tự giác, tích cực, dưới sự điều khiển của GV.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- Hoàn thành lượng vận động và hình thành tố chất nhanh.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng và công cụ Rubrics; Sản phẩm học tập để đánh giá hiệu quả tham gia trò chơi của học sinh thông qua quan sát các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học:
+ Về lượng vận động: Hoàn thành TC theo thời gian dự kiến của GV.
+ Về hình thành tố chất nhanh, GV đánh giá theo các tiêu chí và 4 mức độ sau:
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ trung bình.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ khá.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ tốt.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ rất tốt.
Hoạt động 5: Hồi tỉnh và giao nhiệm vụ về nhà (3 - 5 phút)
1. Mục tiêu
- Đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Hướng dẫn học sinh tự học và tập luyện tại nhà.
2. Nội dung 
- Hồi tỉnh: Chạy nhẹ nhàng, hít thở, phối hợp rủ tay chân, các khớp… 
- Nhận xét tiết học, hướng dẫn HS sử dụng SGK và tự tập luyện.
3. Sản phẩm học tập: Hồi tĩnh, thả lỏng sau khi tập luyện là nội dung đặc thù nhằm giúp các em phát triển toàn diện.
4. Tổ chức hoạt động
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV tổ chức cho HS thực hiện thả lỏng, hồi tỉnh sau tập luyện.
- GV đặt câu hỏi để kiểm tra mức độ hình thành kiến thức của HS (mời 2 - 4 HS).
- Giao bài tài tập và hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS thực hiện các động tác thả lỏng, hồi tĩnh theo hướng dẫn của GV.
- HS tự đánh giá mức độ hoàn thành nhiệm vụ của bản thân, tiếp thu nhận xét và bài tập của GV: Tự tập luyện ở nhà, các tình huống vận dụng.


IV. Hồ sơ học tập
1. Nội dung dạy học
- Các động tác bổ trợ: Phù hợp với nội dung bài dạy và năng lực của học sinh.
- Bài đã được tổ bộ môn thống nhất biên soạn từ nguồn ngữ liệu SGK và kết hợp các nguồn khác cho phù hợp với GV, học sinh và điều kiện CSVC tại trường.
- Tổ chức TC: Trò chơi được lựa chọn, xây dựng và thống nhất trong tổ bộ môn.
2. Các hồ sơ khác
- Bộ công cụ dự kiến đánh giá các hoạt động.
- Phiếu cập nhật quá trình tập luyện tại nhà của HS (nếu có)./.
--------------------------------------------------------------------------------











CHỦ ĐỀ: CHẠY CỰ LI NGẮN 60m

	- Tuần: 6
- Tiết ppct: 11
	BÀI 4
	- ÔN TẬP CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ CHẠY CỰ LI NGẮN (DO GV CHỌN)
- HỌC: PHỐI HỢP TRONG GIAI ĐOẠN CHẠY LAO SAU XUẤT PHÁT VÀ CHẠY GIỮA QUẢNG
- TRÒ CHƠI BỔ TRỢ TỐ CHẤT NHANH (DO GV CHỌN)

	-----------oOo-----------


I. Mục tiêu
1. Năng lực
- Thực hiện vệ sinh sân tập và đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Thực hiện được các động tác bổ trợ Chạy cự li ngắn (do GV chọn).
- Thực hiện được phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quảng.
- Hoàn thành lượng vận động bài tập.
- Hình thành và phát triển tố chất nhanh.
- Chủ động tìm hiểu nội dung học tập trong SGK và tự giác khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn trong tập luyện.
2. Phẩm chất
- Chăm chỉ tập luyện.
- Chấp hành đúng luật chơi khi tham gia trò chơi.
- Có tinh thần trách nhiệm khi thực hiện các hoạt động. 
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên: 
- Tranh ảnh minh họa,... một số dụng cụ phù hợp với hoạt động trò chơi.
- Sân bãi: Sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm.
2. Học sinh: Học sinh chuẩn bị trang phục thể thao, tham khảo sách và chuẩn bị dụng cụ theo hướng dẫn của giáo viên, vệ sinh sân tập trước khi tập.
III. Tiến trình dạy học
	Hoạt động 1: Mở đầu (6 - 8 phút)
1. Mục tiêu
- Tiếp nhận nội dung học tập.
- Hoàn thành lượng vận động; chủ động, tích cực và hỗ trợ bạn tập luyện.
2. Nội dung: Nhận lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu bài học và khởi động. 
3. Sản phẩm học tập: Làm nóng cơ thể và các cơ để phòng tránh chấn thương khi tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
[image: ]- GV sử dụng hiệu lệnh còi tập trung lớp theo HTTC tập luyện đồng loạt, hướng dẫn cán sự tập hợp lớp thành 4 hàng (tùy sĩ số lớp) ngang, điểm số và báo cáo sĩ số.
- GV nhận lớp, điểm danh, thăm hỏi sức khỏe lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu, các yêu cầu cần đạt của bài học.
- GV dùng PP sử dụng lời nói, PP thực hành tổ chức và hướng dẫn HS khởi động theo nguyên tắc: Các khớp rồi đến các nhóm cơ; lần lượt theo thứ tự các vị trí trên cơ thể từ đầu lần lượt đến chân.
- Nội dung: Xoay các khớp: cổ, tay, vai, hông, chân,…; các nhóm cơ: tay vai, tay ngực, lườn, ép dọc, ép ngang,...Khởi động chuyên môn và trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
* Thực hiện nhiệm vụ học tập: HS đưa cơ thể từ trạng thái tĩnh sang trạng thái hoạt động vận [image: ]động.
- HS quan sát, lắng nghe và nhận nhiệm vụ. Nếu có vấn đề gì thắc mắc nên trực tiếp trao đổi ngay với GV. 
- HS chủ động tham gia tập luyện, hoàn thành khối lượng và cường độ vận động của bài khởi động chung và khởi động chuyên môn, trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
- HS tự giác, tích cực thực hiện các hoạt động vận động để tâm thế và thể chất sẵn sàng tiếp nhận lượng vận động ở mức cao hơn trong các hoạt động tiếp theo.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của GV (đảm bảo lượng vận động).
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Câu hỏi; Bảng kiểm để đánh giá việc sẵn sàng tiếp nhận các hoạt động vận động của HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học theo 2 mức độ sau:
+ Đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
+ Chưa đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (8 -10 phút)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ Chạy cự li ngắn (do GV chọn).
- Thực hiện được phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quảng.
- Chủ động tìm hiểu nội dung học tập trong SGK và trao đổi với các bạn.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn trong tập luyện.
2. Nội dung
- Ôn tập các động tác bổ trợ Chạy cự li ngắn 60m (do GV chọn).
- Học: Phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát.
3. Sản phẩm học tập: Thực hiện được các động tác bổ trợ; Phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát.
4. Tổ chức hoạt động          
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
[image: ] [image: ]- GV sử dụng PP lời nói để giới thiệu và PP trực quan trực tiếp để làm mẫu động tác theo trình tự: Thực hiện toàn vẹn; thực hiện phân chia kết hợp phân tích từng giai đoạn động tác; thực hiện lại toàn vẹn động tác (theo hướng đối diện và ngang với HS).
- Hướng dẫn cả lớp thực hiện 3 - 5 lần, sau đó mời 2 - 4 HS thực hiện để phân tích và sửa sai động tác cho cả lớp trước khi tổ chức tập luyện.
- GV bao quát lớp, kịp thời sửa sai và điều chỉnh cho các em ở những lần đầu khi thực hiện động tác.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát giáo viên thị phạm, mạnh dạn trao đổi với GV các vần đề còn thắc mắc.
- HS chủ động và tích cực thực hiện theo hướng dẫn và yêu cầu của GV.
- HS tự giác thực hiện, quan sát và tự điều chỉnh, chủ động sửa sai để thực hiện được các yêu cầu kĩ thuật động tác và có thể hướng dẫn cho bạn.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- GV mời đại diện nhóm thực hiện phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập 
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Thang đánh giá (mức độ); Bảng kiểm; Câu hỏi để đánh giá mức độ tiếp thu thông qua việc tổ chức tập luyện giai đoạn ban đầu theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học: Thực hiện thuần thục và đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa thuần thục: Chưa ghi nhớ cách tập kĩ thuật động tác, GV hay bạn học nhắc mới thực hiện được.
+ Thuần thục: Ghi nhớ cách tập và thực hiện được kĩ thuật động tác, có thể hướng dẫn bạn học. 
+ Rất thuần thục: Ghi nhớ tốt cách tập và thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hướng dẫn được cho bạn học. 
Hoạt động 3: Luyện tập (12 -14 phút)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát.
- Hoàn thành lượng vận động của bài tập.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn trong tập luyện.
2. Nội dung: Tổ chức và hỗ trợ tập luyện nội dung bài học.
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động và thực hiện được kĩ thuật động tác; khả năng hỗ trợ bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP thực hành và HTTC tập luyện nhóm, cặp đôi,… để tổ chức hoạt động tập luyện. Chia lớp thành 4 - 5 nhóm (tùy theo sĩ số lớp), mỗi nhóm 8 đến 10 em xếp thành hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(tùy theo nội dung bài học) và bố trí 1 em điều khiển nhóm. 
- GV quan sát và hướng dẫn cách di chuyển đội hình tập luyện.
- GV mời đại diện tổ hoặc một số cặp đôi lên trình diễn, qua đó nhận xét và điều chỉnh giúp HS thực hiện đúng kị thuật động tác. 
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Khi tập luyện HS cần thực hiện các yêu cầu sau:
 + Chủ động quan sát, lắng nghe và thực hiện theo hiệu lệnh tổ chức của GV, người điều khiển. 
 + Tích cực tham gia và quan sát bạn thực hiện động tác, đưa ra nhận xét của cá nhân và mạnh dạn trao đổi với GV, các bạn trong quá trình thực hiện. Tự sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát, tập luyện của bản thân và tổ/nhóm.
- HS tập luyện theo nhóm: hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(theo yêu cầu GV).
- HS xung phong hoặc theo lời mời của GV trình diễn nội dung học: 2- 4 HS hay tổ/nhóm trình diễn.
- Học sinh quan sát và nhận xét theo lời mời của GV.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- Về lượng vận động: Hoàn thành theo thời gian dự kiến của GV và thực hiện được các động tác bổ trợ; phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát.
- Khả năng hỗ trợ bạn, nhóm trong quá trình tập luyện.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Bảng kiểm; Thang đo (mô tả); Sản phẩm học tập để đánh giá thông qua quá trình giám sát lớp học và sửa sai cho học sinh theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động:
+ Hoàn thành lượng vận động. 
+ Về mức độ thuần thục: Thực hiện được kĩ thuật động tác.
+ Về khả năng hỗ trợ bạn học và điều khiển nhóm: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hỗ trợ được bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
Hoạt động 4: Vận dụng (6 - 8 phút)
1. Mục tiêu
- Hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi phát triển tố chất nhanh.
2. Nội dung: Trò chơi phát triển tố chất nhanh (do GV chọn).
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động, tạo hứng thú và phát triển tố chất nhanh cho học sinh.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói và PP trò chơi để hướng dẫn và tổ chức trò chơi, nêu mục đích và tác dụng của trò chơi. GV hướng dẫn HS các công tác chuẩn bị; cách chơi và luật chơi.
- GV hướng dẫn nhóm mẫu thực hiện, sau đó nêu những lỗi phạm qui thường mắc trong trò chơi.
- GV tổ chức thực hiện trò chơi (1-3 lượt).
- GV tiến hành tổng kết, khen và động viên HS.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập  
- HS chia thành 4 nhóm, mỗi nhóm tối đa 8 - 10 HS (hoặc theo yêu cầu TC).
- HS tham gia trò chơi một cách tự giác, tích cực, dưới sự điều khiển của GV.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- Hoàn thành lượng vận động và hình thành tố chất nhanh.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng và công cụ Rubrics; Sản phẩm học tập để đánh giá hiệu quả tham gia trò chơi của học sinh thông qua quan sát các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học:
+ Về lượng vận động: Hoàn thành TC theo thời gian dự kiến của GV.
+ Về hình thành tố chất nhanh, GV đánh giá theo các tiêu chí và 4 mức độ sau:
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ trung bình.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ khá.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ tốt.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ rất tốt.
Hoạt động 5: Hồi tỉnh và giao nhiệm vụ về nhà (3 - 5 phút)
1. Mục tiêu
- Đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Hướng dẫn học sinh tự học và tập luyện tại nhà.
2. Nội dung 
- Hồi tỉnh: Chạy nhẹ nhàng, hít thở, phối hợp rủ tay chân, các khớp… 
- Nhận xét tiết học, hướng dẫn HS sử dụng SGK và tự tập luyện.
3. Sản phẩm học tập: Hồi tĩnh, thả lỏng sau khi tập luyện là nội dung đặc thù nhằm giúp các em phát triển toàn diện.
4. Tổ chức hoạt động
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV tổ chức cho HS thực hiện thả lỏng, hồi tỉnh sau tập luyện.
- GV đặt câu hỏi để kiểm tra mức độ hình thành kiến thức của HS (mời 2 - 4 HS).
- Giao bài tài tập và hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS thực hiện các động tác thả lỏng, hồi tĩnh theo hướng dẫn của GV.
- HS tự đánh giá mức độ hoàn thành nhiệm vụ của bản thân, tiếp thu nhận xét và bài tập của GV: Tự tập luyện ở nhà, các tình huống vận dụng.


IV. Hồ sơ học tập
1. Nội dung dạy học
- Các động tác bổ trợ: Phù hợp với nội dung bài dạy và năng lực của học sinh.
- Bài đã được tổ bộ môn thống nhất biên soạn từ nguồn ngữ liệu SGK và kết hợp các nguồn khác cho phù hợp với GV, học sinh và điều kiện CSVC tại trường.
- Tổ chức TC: Trò chơi được lựa chọn, xây dựng và thống nhất trong tổ bộ môn.
2. Các hồ sơ khác
- Bộ công cụ dự kiến đánh giá các hoạt động.
- Phiếu cập nhật quá trình tập luyện tại nhà của HS (nếu có)./.
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CHỦ ĐỀ: CHẠY CỰ LI NGẮN 60m

	- Tuần: 6
- Tiết ppct: 12
	BÀI 5
	- ÔN TẬP CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ CHẠY CỰ LI NGẮN (DO GV CHỌN)
- ÔN TẬP: PHỐI HỢP TRONG GIAI ĐOẠN CHẠY LAO SAU XUẤT PHÁT VÀ CHẠY GIỮA QUẢNG
- TRÒ CHƠI BỔ TRỢ TỐ CHẤT NHANH (DO GV CHỌN)

	-----------oOo-----------


I. Mục tiêu
1. Năng lực
- Thực hiện vệ sinh sân tập và đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Thực hiện được các động tác bổ trợ Chạy cự li ngắn (do GV chọn).
- Thực hiện được phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quảng.
- Hoàn thành lượng vận động bài tập.
- Hình thành và phát triển tố chất nhanh.
- Chủ động tìm hiểu nội dung học tập trong SGK và tự giác khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn trong tập luyện.
2. Phẩm chất
- Chăm chỉ tập luyện.
- Chấp hành đúng luật chơi khi tham gia trò chơi.
- Có tinh thần trách nhiệm khi thực hiện các hoạt động. 
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên: 
- Tranh ảnh minh họa,... một số dụng cụ phù hợp với hoạt động trò chơi.
- Sân bãi: Sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm.
2. Học sinh: Học sinh chuẩn bị trang phục thể thao, tham khảo sách và chuẩn bị dụng cụ theo hướng dẫn của giáo viên, vệ sinh sân tập trước khi tập.
III. Tiến trình dạy học
	Hoạt động 1: Mở đầu (6 - 8 phút)
1. Mục tiêu
- Tiếp nhận nội dung học tập.
- Hoàn thành lượng vận động; chủ động, tích cực và hỗ trợ bạn tập luyện.
2. Nội dung: Nhận lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu bài học và khởi động. 
3. Sản phẩm học tập: Làm nóng cơ thể và các cơ để phòng tránh chấn thương khi tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
[image: ]- GV sử dụng hiệu lệnh còi tập trung lớp theo HTTC tập luyện đồng loạt, hướng dẫn cán sự tập hợp lớp thành 4 hàng (tùy sĩ số lớp) ngang, điểm số và báo cáo sĩ số.
- GV nhận lớp, điểm danh, thăm hỏi sức khỏe lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu, các yêu cầu cần đạt của bài học.
- GV dùng PP sử dụng lời nói, PP thực hành tổ chức và hướng dẫn HS khởi động theo nguyên tắc: Các khớp rồi đến các nhóm cơ; lần lượt theo thứ tự các vị trí trên cơ thể từ đầu lần lượt đến chân.
- Nội dung: Xoay các khớp: cổ, tay, vai, hông, chân,…; các nhóm cơ: tay vai, tay ngực, lườn, ép dọc, ép ngang,...Khởi động chuyên môn và trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
* Thực hiện nhiệm vụ học tập: HS đưa cơ thể từ trạng thái tĩnh sang trạng thái hoạt động vận [image: ]động.
- HS quan sát, lắng nghe và nhận nhiệm vụ. Nếu có vấn đề gì thắc mắc nên trực tiếp trao đổi ngay với GV. 
- HS chủ động tham gia tập luyện, hoàn thành khối lượng và cường độ vận động của bài khởi động chung và khởi động chuyên môn, trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
- HS tự giác, tích cực thực hiện các hoạt động vận động để tâm thế và thể chất sẵn sàng tiếp nhận lượng vận động ở mức cao hơn trong các hoạt động tiếp theo.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của GV (đảm bảo lượng vận động).
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Câu hỏi; Bảng kiểm để đánh giá việc sẵn sàng tiếp nhận các hoạt động vận động của HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học theo 2 mức độ sau:
+ Đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
+ Chưa đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (8 -10 phút)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ Chạy cự li ngắn (do GV chọn).
- Thực hiện được phối hợp trong giai đoạn chạy lao sau xuất phát và chạy giữa quảng.
- Chủ động tìm hiểu nội dung học tập trong SGK và trao đổi với các bạn.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn trong tập luyện.
2. Nội dung
- Ôn tập các động tác bổ trợ Chạy cự li ngắn 60m (do GV chọn).
- Học: Phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát.
3. Sản phẩm học tập: Thực hiện được các động tác bổ trợ; Phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát.
4. Tổ chức hoạt động          
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
[image: ] [image: ]- GV sử dụng PP lời nói để giới thiệu và PP trực quan trực tiếp để làm mẫu động tác theo trình tự: Thực hiện toàn vẹn; thực hiện phân chia kết hợp phân tích từng giai đoạn động tác; thực hiện lại toàn vẹn động tác (theo hướng đối diện và ngang với HS).
- Hướng dẫn cả lớp thực hiện 3 - 5 lần, sau đó mời 2 - 4 HS thực hiện để phân tích và sửa sai động tác cho cả lớp trước khi tổ chức tập luyện.
- GV bao quát lớp, kịp thời sửa sai và điều chỉnh cho các em ở những lần đầu khi thực hiện động tác.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát giáo viên thị phạm, mạnh dạn trao đổi với GV các vần đề còn thắc mắc.
- HS chủ động và tích cực thực hiện theo hướng dẫn và yêu cầu của GV.
- HS tự giác thực hiện, quan sát và tự điều chỉnh, chủ động sửa sai để thực hiện được các yêu cầu kĩ thuật động tác và có thể hướng dẫn cho bạn.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- GV mời đại diện nhóm thực hiện phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập 
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Thang đánh giá (mức độ); Bảng kiểm; Câu hỏi để đánh giá mức độ tiếp thu thông qua việc tổ chức tập luyện giai đoạn ban đầu theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học: Thực hiện thuần thục và đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa thuần thục: Chưa ghi nhớ cách tập kĩ thuật động tác, GV hay bạn học nhắc mới thực hiện được.
+ Thuần thục: Ghi nhớ cách tập và thực hiện được kĩ thuật động tác, có thể hướng dẫn bạn học. 
+ Rất thuần thục: Ghi nhớ tốt cách tập và thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hướng dẫn được cho bạn học. 
Hoạt động 3: Luyện tập (12 -14 phút)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát.
- Hoàn thành lượng vận động của bài tập.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn trong tập luyện.
2. Nội dung: Tổ chức và hỗ trợ tập luyện nội dung bài học.
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động và thực hiện được kĩ thuật động tác; khả năng hỗ trợ bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP thực hành và HTTC tập luyện nhóm, cặp đôi,… để tổ chức hoạt động tập luyện. Chia lớp thành 4 - 5 nhóm (tùy theo sĩ số lớp), mỗi nhóm 8 đến 10 em xếp thành hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(tùy theo nội dung bài học) và bố trí 1 em điều khiển nhóm. 
- GV quan sát và hướng dẫn cách di chuyển đội hình tập luyện.
- GV mời đại diện tổ hoặc một số cặp đôi lên trình diễn, qua đó nhận xét và điều chỉnh giúp HS thực hiện đúng kị thuật động tác. 
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Khi tập luyện HS cần thực hiện các yêu cầu sau:
 + Chủ động quan sát, lắng nghe và thực hiện theo hiệu lệnh tổ chức của GV, người điều khiển. 
 + Tích cực tham gia và quan sát bạn thực hiện động tác, đưa ra nhận xét của cá nhân và mạnh dạn trao đổi với GV, các bạn trong quá trình thực hiện. Tự sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát, tập luyện của bản thân và tổ/nhóm.
- HS tập luyện theo nhóm: hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(theo yêu cầu GV).
- HS xung phong hoặc theo lời mời của GV trình diễn nội dung học: 2- 4 HS hay tổ/nhóm trình diễn.
- Học sinh quan sát và nhận xét theo lời mời của GV.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- Về lượng vận động: Hoàn thành theo thời gian dự kiến của GV và thực hiện được các động tác bổ trợ; phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát.
- Khả năng hỗ trợ bạn, nhóm trong quá trình tập luyện.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Bảng kiểm; Thang đo (mô tả); Sản phẩm học tập để đánh giá thông qua quá trình giám sát lớp học và sửa sai cho học sinh theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động:
+ Hoàn thành lượng vận động. 
+ Về mức độ thuần thục: Thực hiện được kĩ thuật động tác.
+ Về khả năng hỗ trợ bạn học và điều khiển nhóm: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hỗ trợ được bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
Hoạt động 4: Vận dụng (6 - 8 phút)
1. Mục tiêu
- Hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi phát triển tố chất nhanh.
2. Nội dung: Trò chơi phát triển tố chất nhanh (do GV chọn).
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động, tạo hứng thú và phát triển tố chất nhanh cho học sinh.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói và PP trò chơi để hướng dẫn và tổ chức trò chơi, nêu mục đích và tác dụng của trò chơi. GV hướng dẫn HS các công tác chuẩn bị; cách chơi và luật chơi.
- GV hướng dẫn nhóm mẫu thực hiện, sau đó nêu những lỗi phạm qui thường mắc trong trò chơi.
- GV tổ chức thực hiện trò chơi (1-3 lượt).
- GV tiến hành tổng kết, khen và động viên HS.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập  
- HS chia thành 4 nhóm, mỗi nhóm tối đa 8 - 10 HS (hoặc theo yêu cầu TC).
- HS tham gia trò chơi một cách tự giác, tích cực, dưới sự điều khiển của GV.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- Hoàn thành lượng vận động và hình thành tố chất nhanh.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng và công cụ Rubrics; Sản phẩm học tập để đánh giá hiệu quả tham gia trò chơi của học sinh thông qua quan sát các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học:
+ Về lượng vận động: Hoàn thành TC theo thời gian dự kiến của GV.
+ Về hình thành tố chất nhanh, GV đánh giá theo các tiêu chí và 4 mức độ sau:
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ trung bình.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ khá.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ tốt.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ rất tốt.
Hoạt động 5: Hồi tỉnh và giao nhiệm vụ về nhà (3 - 5 phút)
1. Mục tiêu
- Đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Hướng dẫn học sinh tự học và tập luyện tại nhà.
2. Nội dung 
- Hồi tỉnh: Chạy nhẹ nhàng, hít thở, phối hợp rủ tay chân, các khớp… 
- Nhận xét tiết học, hướng dẫn HS sử dụng SGK và tự tập luyện.
3. Sản phẩm học tập: Hồi tĩnh, thả lỏng sau khi tập luyện là nội dung đặc thù nhằm giúp các em phát triển toàn diện.
4. Tổ chức hoạt động
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV tổ chức cho HS thực hiện thả lỏng, hồi tỉnh sau tập luyện.
- GV đặt câu hỏi để kiểm tra mức độ hình thành kiến thức của HS (mời 2 - 4 HS).
- Giao bài tài tập và hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS thực hiện các động tác thả lỏng, hồi tĩnh theo hướng dẫn của GV.
- HS tự đánh giá mức độ hoàn thành nhiệm vụ của bản thân, tiếp thu nhận xét và bài tập của GV: Tự tập luyện ở nhà, các tình huống vận dụng.


IV. Hồ sơ học tập
1. Nội dung dạy học
- Các động tác bổ trợ: Phù hợp với nội dung bài dạy và năng lực của học sinh.
- Bài đã được tổ bộ môn thống nhất biên soạn từ nguồn ngữ liệu SGK và kết hợp các nguồn khác cho phù hợp với GV, học sinh và điều kiện CSVC tại trường.
- Tổ chức TC: Trò chơi được lựa chọn, xây dựng và thống nhất trong tổ bộ môn.
2. Các hồ sơ khác
- Bộ công cụ dự kiến đánh giá các hoạt động.
- Phiếu cập nhật quá trình tập luyện tại nhà của HS (nếu có)./.
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CHỦ ĐỀ: CHẠY CỰ LI NGẮN 60m

	- Tuần: 7
- Tiết ppct: 13
	BÀI 6
	- ÔN TẬP CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ CHẠY CỰ LI NGẮN (DO GV CHỌN)
- HỌC: PHỐI HỢP CÁC GIAI ĐOẠN CHẠY CỰ LI NGẮN 60m
- TRÒ CHƠI BỔ TRỢ TỐ CHẤT NHANH (DO GV CHỌN)

	-----------oOo-----------


I. Mục tiêu
1. Năng lực
- Thực hiện vệ sinh sân tập và đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Thực hiện được các động tác bổ trợ Chạy cự li ngắn (do GV chọn).
- Thực hiện được trong giai đoạn Chạy giữa quảng và về đích.
- Thực hiện được phối hợp các giai đoạn Chạy cự li ngắn 60m.
- Hoàn thành lượng vận động bài tập.
- Hình thành và phát triển tố chất nhanh.
- Chủ động tìm hiểu nội dung học tập trong SGK và tự giác khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn trong tập luyện.
2. Phẩm chất
- Chăm chỉ tập luyện.
- Chấp hành đúng luật chơi khi tham gia trò chơi.
- Có tinh thần trách nhiệm khi thực hiện các hoạt động. 
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên: 
- Tranh ảnh minh họa,... một số dụng cụ phù hợp với hoạt động trò chơi.
- Sân bãi: Sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm.
2. Học sinh: Học sinh chuẩn bị trang phục thể thao, tham khảo sách và chuẩn bị dụng cụ theo hướng dẫn của giáo viên, vệ sinh sân tập trước khi tập.
III. Tiến trình dạy học
	Hoạt động 1: Mở đầu (6 - 8 phút)
1. Mục tiêu
- Tiếp nhận nội dung học tập.
- Hoàn thành lượng vận động; chủ động, tích cực và hỗ trợ bạn tập luyện.
2. Nội dung: Nhận lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu bài học và khởi động. 
3. Sản phẩm học tập: Làm nóng cơ thể và các cơ để phòng tránh chấn thương khi tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
[image: ]- GV sử dụng hiệu lệnh còi tập trung lớp theo HTTC tập luyện đồng loạt, hướng dẫn cán sự tập hợp lớp thành 4 hàng (tùy sĩ số lớp) ngang, điểm số và báo cáo sĩ số.
- GV nhận lớp, điểm danh, thăm hỏi sức khỏe lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu, các yêu cầu cần đạt của bài học.
- GV dùng PP sử dụng lời nói, PP thực hành tổ chức và hướng dẫn HS khởi động theo nguyên tắc: Các khớp rồi đến các nhóm cơ; lần lượt theo thứ tự các vị trí trên cơ thể từ đầu lần lượt đến chân.
- Nội dung: Xoay các khớp: cổ, tay, vai, hông, chân,…; các nhóm cơ: tay vai, tay ngực, lườn, ép dọc, ép ngang,...Khởi động chuyên môn và trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
* Thực hiện nhiệm vụ học tập: HS đưa cơ thể từ trạng thái tĩnh sang trạng thái hoạt động vận [image: ]động.
- HS quan sát, lắng nghe và nhận nhiệm vụ. Nếu có vấn đề gì thắc mắc nên trực tiếp trao đổi ngay với GV. 
- HS chủ động tham gia tập luyện, hoàn thành khối lượng và cường độ vận động của bài khởi động chung và khởi động chuyên môn, trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
- HS tự giác, tích cực thực hiện các hoạt động vận động để tâm thế và thể chất sẵn sàng tiếp nhận lượng vận động ở mức cao hơn trong các hoạt động tiếp theo.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của GV (đảm bảo lượng vận động).
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Câu hỏi; Bảng kiểm để đánh giá việc sẵn sàng tiếp nhận các hoạt động vận động của HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học theo 2 mức độ sau:
+ Đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
+ Chưa đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (8 -10 phút)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ Chạy cự li ngắn (do GV chọn).
- Thực hiện được trong giai đoạn chạy giữa quảng và về đích.
- Thực hiện được phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn 60m.
- Chủ động tìm hiểu nội dung học tập trong SGK và trao đổi với các bạn.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn trong tập luyện.
2. Nội dung
- Ôn tập các động tác bổ trợ Chạy cự li ngắn 60m (do GV chọn).
- Học: Phối hợp trong giai đoạn xuất phát cao và chạy lao sau xuất phát.
3. Sản phẩm học tập: Thực hiện được các động tác bổ trợ; phối hợp trong giai đoạn giai đoạn chạy giữa quảng và về đích; phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn 60m.
4. Tổ chức hoạt động          
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
[image: ] [image: ]- GV sử dụng PP lời nói để giới thiệu và PP trực quan trực tiếp để làm mẫu động tác theo trình tự: Thực hiện toàn vẹn; thực hiện phân chia kết hợp phân tích từng giai đoạn động tác; thực hiện lại toàn vẹn động tác (theo hướng đối diện và ngang với HS).
- Hướng dẫn cả lớp thực hiện 3 - 5 lần, sau đó mời 2 - 4 HS thực hiện để phân tích và sửa sai động tác cho cả lớp trước khi tổ chức tập luyện.
- GV bao quát lớp, kịp thời sửa sai và điều chỉnh cho các em ở những lần đầu khi thực hiện động tác.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát giáo viên thị phạm, mạnh dạn trao đổi với GV các vần đề còn thắc mắc.
- HS chủ động và tích cực thực hiện theo hướng dẫn và yêu cầu của GV.
- HS tự giác thực hiện, quan sát và tự điều chỉnh, chủ động sửa sai để thực hiện được các yêu cầu kĩ thuật động tác và có thể hướng dẫn cho bạn.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- GV mời đại diện nhóm thực hiện được trong giai đoạn chạy giữa quảng và về đích; phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn 60m, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập 
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Thang đánh giá (mức độ); Bảng kiểm; Câu hỏi để đánh giá mức độ tiếp thu thông qua việc tổ chức tập luyện giai đoạn ban đầu theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học: Thực hiện thuần thục và đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa thuần thục: Chưa ghi nhớ cách tập kĩ thuật động tác, GV hay bạn học nhắc mới thực hiện được.
+ Thuần thục: Ghi nhớ cách tập và thực hiện được kĩ thuật động tác, có thể hướng dẫn bạn học. 
+ Rất thuần thục: Ghi nhớ tốt cách tập và thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hướng dẫn được cho bạn học. 
Hoạt động 3: Luyện tập (12 -14 phút)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được trong giai đoạn chạy giữa quảng và về đích.
- Thực hiện được phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn 60m.
- Hoàn thành lượng vận động của bài tập.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn trong tập luyện.
2. Nội dung: Tổ chức và hỗ trợ tập luyện nội dung bài học.
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động và thực hiện được kĩ thuật động tác; khả năng hỗ trợ bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
[image: ]4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP thực hành và HTTC tập luyện nhóm, cặp đôi,… để tổ chức hoạt động tập luyện. Chia lớp thành 4 - 5 nhóm (tùy theo sĩ số lớp), mỗi nhóm 8 đến 10 em xếp thành hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(tùy theo nội dung bài học) và bố trí 1 em điều khiển nhóm. 
- GV quan sát và hướng dẫn cách di chuyển đội hình tập luyện.
- GV mời đại diện tổ hoặc một số cặp đôi lên trình diễn, qua đó nhận xét và điều chỉnh giúp HS thực hiện đúng kị thuật động tác. 
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Khi tập luyện HS cần thực hiện các yêu cầu sau:
 + Chủ động quan sát, lắng nghe và thực hiện theo hiệu lệnh tổ chức của GV, người điều khiển. 
 + Tích cực tham gia và quan sát bạn thực hiện động tác, đưa ra nhận xét của cá nhân và mạnh dạn trao đổi với GV, các bạn trong quá trình thực hiện. Tự sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát, tập luyện của bản thân và tổ/nhóm.
- HS tập luyện theo nhóm: hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(theo yêu cầu GV).
- HS xung phong hoặc theo lời mời của GV trình diễn nội dung học: 2- 4 HS hay tổ/nhóm trình diễn.
- Học sinh quan sát và nhận xét theo lời mời của GV.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- Về lượng vận động: Hoàn thành theo thời gian dự kiến của GV và thực hiện được các động tác bổ trợ; giai đoạn chạy giữa quảng và về đích; các giai đoạn chạy cự li ngắn 60m.
- Khả năng hỗ trợ bạn, nhóm trong quá trình tập luyện.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Bảng kiểm; Thang đo (mô tả); Sản phẩm học tập để đánh giá thông qua quá trình giám sát lớp học và sửa sai cho học sinh theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động:
+ Hoàn thành lượng vận động. 
+ Về mức độ thuần thục: Thực hiện được kĩ thuật động tác.
+ Về khả năng hỗ trợ bạn học và điều khiển nhóm: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hỗ trợ được bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
Hoạt động 4: Vận dụng (6 - 8 phút)
1. Mục tiêu
- Hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi phát triển tố chất nhanh.
2. Nội dung: Trò chơi phát triển tố chất nhanh (do GV chọn).
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động, tạo hứng thú và phát triển tố chất nhanh cho học sinh.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói và PP trò chơi để hướng dẫn và tổ chức trò chơi, nêu mục đích và tác dụng của trò chơi. GV hướng dẫn HS các công tác chuẩn bị; cách chơi và luật chơi.
- GV hướng dẫn nhóm mẫu thực hiện, sau đó nêu những lỗi phạm qui thường mắc trong trò chơi.
- GV tổ chức thực hiện trò chơi (1-3 lượt).
- GV tiến hành tổng kết, khen và động viên HS.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập  
- HS chia thành 4 nhóm, mỗi nhóm tối đa 8 - 10 HS (hoặc theo yêu cầu TC).
- HS tham gia trò chơi một cách tự giác, tích cực, dưới sự điều khiển của GV.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- Hoàn thành lượng vận động và hình thành tố chất nhanh.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng và công cụ Rubrics; Sản phẩm học tập để đánh giá hiệu quả tham gia trò chơi của học sinh thông qua quan sát các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học:
+ Về lượng vận động: Hoàn thành TC theo thời gian dự kiến của GV.
+ Về hình thành tố chất nhanh, GV đánh giá theo các tiêu chí và 4 mức độ sau:
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ trung bình.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ khá.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ tốt.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ rất tốt.
Hoạt động 5: Hồi tỉnh và giao nhiệm vụ về nhà (3 - 5 phút)
1. Mục tiêu
- Đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Hướng dẫn học sinh tự học và tập luyện tại nhà.
2. Nội dung 
- Hồi tỉnh: Chạy nhẹ nhàng, hít thở, phối hợp rủ tay chân, các khớp… 
- Nhận xét tiết học, hướng dẫn HS sử dụng SGK và tự tập luyện.
3. Sản phẩm học tập: Hồi tĩnh, thả lỏng sau khi tập luyện là nội dung đặc thù nhằm giúp các em phát triển toàn diện.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
[image: ]- GV tổ chức cho HS thực hiện thả lỏng, hồi tỉnh sau tập luyện.
- GV đặt câu hỏi để kiểm tra mức độ hình thành kiến thức của HS (mời 2 - 4 HS).
- Giao bài tài tập và hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS thực hiện các động tác thả lỏng, hồi tĩnh theo hướng dẫn của GV.
- HS tự đánh giá mức độ hoàn thành nhiệm vụ của bản thân, tiếp thu nhận xét và bài tập của GV: Tự tập luyện ở nhà, các tình huống vận dụng.


IV. Hồ sơ học tập
1. Nội dung dạy học
- Các động tác bổ trợ: Phù hợp với nội dung bài dạy và năng lực của học sinh.
- Bài đã được tổ bộ môn thống nhất biên soạn từ nguồn ngữ liệu SGK và kết hợp các nguồn khác cho phù hợp với GV, học sinh và điều kiện CSVC tại trường.
- Tổ chức TC: Trò chơi được lựa chọn, xây dựng và thống nhất trong tổ bộ môn.
2. Các hồ sơ khác
- Bộ công cụ dự kiến đánh giá các hoạt động.
- Phiếu cập nhật quá trình tập luyện tại nhà của HS (nếu có)./.
--------------------------------------------------------------------------------












CHỦ ĐỀ: CHẠY CỰ LI NGẮN 60m

	- Tuần: 7
- Tiết ppct: 14
	BÀI 7
	- ÔN TẬP CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ CHẠY CỰ LI NGẮN (DO GV CHỌN)
- ÔN TẬP: PHỐI HỢP CÁC GIAI ĐOẠN CHẠY CỰ LI NGẮN 60m
- MỘT SỐ ĐIỀU LUẬT CƠ BẢN CHẠY CỰ LI NGẮN
- TRÒ CHƠI BỔ TRỢ TỐ CHẤT NHANH (DO GV CHỌN)

	-----------oOo-----------


I. Mục tiêu
1. Năng lực
- Thực hiện vệ sinh sân tập và đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Thực hiện được các động tác bổ trợ Chạy cự li ngắn (do GV chọn).
- Thực hiện được phối hợp các giai đoạn Chạy cự li ngắn 60m.
- Biết một số điều luật cơ bản Chạy cự li ngắn.
- Hoàn thành lượng vận động bài tập.
- Hình thành và phát triển tố chất nhanh.
- Chủ động tìm hiểu nội dung học tập trong SGK và tự giác khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn trong tập luyện.
2. Phẩm chất
- Chăm chỉ tập luyện.
- Chấp hành đúng luật chơi khi tham gia trò chơi.
- Có tinh thần trách nhiệm khi thực hiện các hoạt động. 
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên: 
- Tranh ảnh minh họa,... một số dụng cụ phù hợp với hoạt động trò chơi.
- Sân bãi: Sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm.
2. Học sinh: Học sinh chuẩn bị trang phục thể thao, tham khảo sách và chuẩn bị dụng cụ theo hướng dẫn của giáo viên, vệ sinh sân tập trước khi tập.
III. Tiến trình dạy học
	Hoạt động 1: Mở đầu (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Tiếp nhận nội dung học tập.
- Hoàn thành lượng vận động; chủ động, tích cực và hỗ trợ bạn tập luyện.
2. Nội dung: Nhận lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu bài học và khởi động. 
3. Sản phẩm học tập: Làm nóng cơ thể và các cơ để phòng tránh chấn thương khi tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
[image: ]- GV sử dụng hiệu lệnh còi tập trung lớp theo HTTC tập luyện đồng loạt, hướng dẫn cán sự tập hợp lớp thành 4 hàng (tùy sĩ số lớp) ngang, điểm số và báo cáo sĩ số.
- GV nhận lớp, điểm danh, thăm hỏi sức khỏe lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu, các yêu cầu cần đạt của bài học.
- GV dùng PP sử dụng lời nói, PP thực hành tổ chức và hướng dẫn HS khởi động theo nguyên tắc: Các khớp rồi đến các nhóm cơ; lần lượt theo thứ tự các vị trí trên cơ thể từ đầu lần lượt đến chân.
- Nội dung: Xoay các khớp: cổ, tay, vai, hông, chân,…; các nhóm cơ: tay vai, tay ngực, lườn, ép dọc, ép ngang,...Khởi động chuyên môn và trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
[image: ]* Thực hiện nhiệm vụ học tập: HS đưa cơ thể từ trạng thái tĩnh sang trạng thái hoạt động vận động.
- HS quan sát, lắng nghe và nhận nhiệm vụ. Nếu có vấn đề gì thắc mắc nên trực tiếp trao đổi ngay với GV. 
- HS chủ động tham gia tập luyện, hoàn thành khối lượng và cường độ vận động của bài khởi động chung và khởi động chuyên môn, trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
- HS tự giác, tích cực thực hiện các hoạt động vận động để tâm thế và thể chất sẵn sàng tiếp nhận lượng vận động ở mức cao hơn trong các hoạt động tiếp theo.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của GV (đảm bảo lượng vận động).
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Câu hỏi; Bảng kiểm để đánh giá việc sẵn sàng tiếp nhận các hoạt động vận động của HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học theo 2 mức độ sau:
+ Đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
+ Chưa đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (8 -10 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ Chạy cự li ngắn (do GV chọn).
- Thực hiện được phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn 60m.
- Biết một số điều luật cơ bản chạy cự li ngắn.
- Chủ động tìm hiểu nội dung học tập trong SGK và trao đổi với các bạn.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn trong tập luyện.
2. Nội dung
- Ôn tập các động tác bổ trợ Chạy cự li ngắn 60m (do GV chọn).
- Ôn tập: Phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn 60m.
3. Sản phẩm học tập: Thực hiện được các động tác bổ trợ; phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn 60m.
4. Tổ chức hoạt động          
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
[image: ][image: ]- GV sử dụng PP lời nói để giới thiệu và PP trực quan trực tiếp để làm mẫu động tác theo trình tự: Thực hiện toàn vẹn; thực hiện phân chia kết hợp phân tích từng giai đoạn động tác; thực hiện lại toàn vẹn động tác (theo hướng đối diện và ngang với HS).
- Hướng dẫn cả lớp thực hiện 3 - 5 lần, sau đó mời 2 - 4 HS thực hiện để phân tích và sửa sai động tác cho cả lớp trước khi tổ chức tập luyện.
[image: ]- GV bao quát lớp, kịp thời sửa sai và điều chỉnh cho các em ở những lần đầu khi thực hiện động tác.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát giáo viên thị phạm, mạnh dạn trao đổi với GV các vần đề còn thắc mắc.
- HS chủ động và tích cực thực hiện theo hướng dẫn và yêu cầu của GV.
- HS tự giác thực hiện, quan sát và tự điều chỉnh, chủ động sửa sai để thực hiện được các yêu cầu kĩ thuật động tác và có thể hướng dẫn cho bạn.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- GV mời đại diện nhóm thực hiện được các giai đoạn chạy cự li ngắn 60m, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập 
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Thang đánh giá (mức độ); Bảng kiểm; Câu hỏi để đánh giá mức độ tiếp thu thông qua việc tổ chức tập luyện giai đoạn ban đầu theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học: Thực hiện thuần thục và đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa thuần thục: Chưa ghi nhớ cách tập kĩ thuật động tác, GV hay bạn học nhắc mới thực hiện được.
+ Thuần thục: Ghi nhớ cách tập và thực hiện được kĩ thuật động tác, có thể hướng dẫn bạn học. 
+ Rất thuần thục: Ghi nhớ tốt cách tập và thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hướng dẫn được cho bạn học. 
Hoạt động 3: Luyện tập (12 -14 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn 60m.
- Một số điều luật chạy cự li ngắn 60m.
- Hoàn thành lượng vận động của bài tập.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn trong tập luyện.
2. Nội dung: Tổ chức và hỗ trợ tập luyện nội dung bài học.
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động và thực hiện được kĩ thuật động tác; khả năng hỗ trợ bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
[image: ]- GV sử dụng PP thực hành và HTTC tập luyện nhóm, cặp đôi,… để tổ chức hoạt động tập luyện. Chia lớp thành 4 - 5 nhóm (tùy theo sĩ số lớp), mỗi nhóm 8 đến 10 em xếp thành hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(tùy theo nội dung bài học) và bố trí 1 em điều khiển nhóm. 
- GV quan sát và hướng dẫn cách di chuyển đội hình tập luyện.
- GV mời đại diện tổ hoặc một số cặp đôi lên trình diễn, qua đó nhận xét và điều chỉnh giúp HS thực hiện đúng kị thuật động tác. 
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Khi tập luyện HS cần thực hiện các yêu cầu sau:
 + Chủ động quan sát, lắng nghe và thực hiện theo hiệu lệnh tổ chức của GV, người điều khiển. 
 + Tích cực tham gia và quan sát bạn thực hiện động tác, đưa ra nhận xét của cá nhân và mạnh dạn trao đổi với GV, các bạn trong quá trình thực hiện. Tự sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát, tập luyện của bản thân và tổ/nhóm.
- HS tập luyện theo nhóm: hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(theo yêu cầu GV).
- HS xung phong hoặc theo lời mời của GV trình diễn nội dung học: 2- 4 HS hay tổ/nhóm trình diễn.
- Học sinh quan sát và nhận xét theo lời mời của GV.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- Về lượng vận động: Hoàn thành theo thời gian dự kiến của GV và thực hiện được các động tác bổ trợ; các giai đoạn chạy cự li ngắn 60m; một số điều luật chạy cự li ngắn 60m.
- Khả năng hỗ trợ bạn, nhóm trong quá trình tập luyện.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Bảng kiểm; Thang đo (mô tả); Sản phẩm học tập để đánh giá thông qua quá trình giám sát lớp học và sửa sai cho học sinh theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động:
+ Hoàn thành lượng vận động. 
+ Về mức độ thuần thục: Thực hiện được kĩ thuật động tác.
+ Về khả năng hỗ trợ bạn học và điều khiển nhóm: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hỗ trợ được bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
Hoạt động 4: Vận dụng (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi phát triển tố chất nhanh.
2. Nội dung: Trò chơi phát triển tố chất nhanh (do GV chọn).
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động, tạo hứng thú và phát triển tố chất nhanh cho học sinh.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói và PP trò chơi để hướng dẫn và tổ chức trò chơi, nêu mục đích và tác dụng của trò chơi. GV hướng dẫn HS các công tác chuẩn bị; cách chơi và luật chơi.
- GV hướng dẫn nhóm mẫu thực hiện, sau đó nêu những lỗi phạm qui thường mắc trong trò chơi.
- GV tổ chức thực hiện trò chơi (1-3 lượt).
- GV tiến hành tổng kết, khen và động viên HS.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập  
- HS chia thành 4 nhóm, mỗi nhóm tối đa 8 - 10 HS (hoặc theo yêu cầu TC).
- HS tham gia trò chơi một cách tự giác, tích cực, dưới sự điều khiển của GV.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- Hoàn thành lượng vận động và hình thành tố chất nhanh.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng và công cụ Rubrics; Sản phẩm học tập để đánh giá hiệu quả tham gia trò chơi của học sinh thông qua quan sát các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học:
+ Về lượng vận động: Hoàn thành TC theo thời gian dự kiến của GV.
+ Về hình thành tố chất nhanh, GV đánh giá theo các tiêu chí và 4 mức độ sau:
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ trung bình.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ khá.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ tốt.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ rất tốt.
Hoạt động 5: Hồi tỉnh và giao nhiệm vụ về nhà (3 - 5 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Hướng dẫn học sinh tự học và tập luyện tại nhà.
2. Nội dung 
- Hồi tỉnh: Chạy nhẹ nhàng, hít thở, phối hợp rủ tay chân, các khớp… 
- Nhận xét tiết học, hướng dẫn HS sử dụng SGK và tự tập luyện.
3. Sản phẩm học tập: Hồi tĩnh, thả lỏng sau khi tập luyện là nội dung đặc thù nhằm giúp các em phát triển toàn diện.
4. Tổ chức hoạt động
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV tổ chức cho HS thực hiện thả lỏng, hồi tỉnh sau tập luyện.
- GV đặt câu hỏi để kiểm tra mức độ hình thành kiến thức của HS (mời 2 - 4 HS).
- Giao bài tài tập và hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS thực hiện các động tác thả lỏng, hồi tĩnh theo hướng dẫn của GV.
- HS tự đánh giá mức độ hoàn thành nhiệm vụ của bản thân, tiếp thu nhận xét và bài tập của GV: Tự tập luyện ở nhà, các tình huống vận dụng.


IV. Hồ sơ học tập
1. Nội dung dạy học
- Các động tác bổ trợ: Phù hợp với nội dung bài dạy và năng lực của học sinh.
- Bài đã được tổ bộ môn thống nhất biên soạn từ nguồn ngữ liệu SGK và kết hợp các nguồn khác cho phù hợp với GV, học sinh và điều kiện CSVC tại trường.
- Tổ chức TC: Trò chơi được lựa chọn, xây dựng và thống nhất trong tổ bộ môn.
2. Các hồ sơ khác
- Bộ công cụ dự kiến đánh giá các hoạt động.
- Phiếu cập nhật quá trình tập luyện tại nhà của HS (nếu có)./.
--------------------------------------------------------------------------------
[bookmark: _GoBack]CHỦ ĐỀ: CHẠY CỰ LI NGẮN 60m
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	BÀI 8
	- ÔN TẬP CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ CHẠY CỰ LI NGẮN (DO GV CHỌN)
- ÔN TẬP: PHỐI HỢP CÁC GIAI ĐOẠN CHẠY CỰ LI NGẮN 60m
- MỘT SỐ ĐIỀU LUẬT CƠ BẢN CHẠY CỰ LI NGẮN
- TRÒ CHƠI BỔ TRỢ TỐ CHẤT NHANH (DO GV CHỌN)

	-----------oOo-----------


I. Mục tiêu
1. Năng lực
- Thực hiện vệ sinh sân tập và đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Thực hiện được các động tác bổ trợ Chạy cự li ngắn (do GV chọn).
- Thực hiện được phối hợp các giai đoạn Chạy cự li ngắn 60m.
- Biết một số điều luật cơ bản Chạy cự li ngắn.
- Hoàn thành lượng vận động bài tập.
- Hình thành và phát triển tố chất nhanh.
- Chủ động tìm hiểu nội dung học tập trong SGK và tự giác khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn trong tập luyện.
2. Phẩm chất
- Chăm chỉ tập luyện.
- Chấp hành đúng luật chơi khi tham gia trò chơi.
- Có tinh thần trách nhiệm khi thực hiện các hoạt động. 
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên: 
- Tranh ảnh minh họa,... một số dụng cụ phù hợp với hoạt động trò chơi.
- Sân bãi: Sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm.
2. Học sinh: Học sinh chuẩn bị trang phục thể thao, tham khảo sách và chuẩn bị dụng cụ theo hướng dẫn của giáo viên, vệ sinh sân tập trước khi tập.
III. Tiến trình dạy học
	Hoạt động 1: Mở đầu (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Tiếp nhận nội dung học tập.
- Hoàn thành lượng vận động; chủ động, tích cực và hỗ trợ bạn tập luyện.
2. Nội dung: Nhận lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu bài học và khởi động. 
3. Sản phẩm học tập: Làm nóng cơ thể và các cơ để phòng tránh chấn thương khi tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
[image: ]- GV sử dụng hiệu lệnh còi tập trung lớp theo HTTC tập luyện đồng loạt, hướng dẫn cán sự tập hợp lớp thành 4 hàng (tùy sĩ số lớp) ngang, điểm số và báo cáo sĩ số.
- GV nhận lớp, điểm danh, thăm hỏi sức khỏe lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu, các yêu cầu cần đạt của bài học.
- GV dùng PP sử dụng lời nói, PP thực hành tổ chức và hướng dẫn HS khởi động theo nguyên tắc: Các khớp rồi đến các nhóm cơ; lần lượt theo thứ tự các vị trí trên cơ thể từ đầu lần lượt đến chân.
- Nội dung: Xoay các khớp: cổ, tay, vai, hông, chân,…; các nhóm cơ: tay vai, tay ngực, lườn, ép dọc, ép ngang,...Khởi động chuyên môn và trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
[image: ]* Thực hiện nhiệm vụ học tập: HS đưa cơ thể từ trạng thái tĩnh sang trạng thái hoạt động vận động.
- HS quan sát, lắng nghe và nhận nhiệm vụ. Nếu có vấn đề gì thắc mắc nên trực tiếp trao đổi ngay với GV. 
- HS chủ động tham gia tập luyện, hoàn thành khối lượng và cường độ vận động của bài khởi động chung và khởi động chuyên môn, trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
- HS tự giác, tích cực thực hiện các hoạt động vận động để tâm thế và thể chất sẵn sàng tiếp nhận lượng vận động ở mức cao hơn trong các hoạt động tiếp theo.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của GV (đảm bảo lượng vận động).
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Câu hỏi; Bảng kiểm để đánh giá việc sẵn sàng tiếp nhận các hoạt động vận động của HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học theo 2 mức độ sau:
+ Đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
+ Chưa đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (8 -10 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ Chạy cự li ngắn (do GV chọn).
- Thực hiện được phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn 60m.
- Biết một số điều luật cơ bản chạy cự li ngắn.
- Chủ động tìm hiểu nội dung học tập trong SGK và trao đổi với các bạn.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn trong tập luyện.
2. Nội dung
- Ôn tập các động tác bổ trợ Chạy cự li ngắn 60m (do GV chọn).
- Ôn tập: Phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn 60m.
3. Sản phẩm học tập: Thực hiện được các động tác bổ trợ; phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn 60m.
4. Tổ chức hoạt động          
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
[image: ][image: ]- GV sử dụng PP lời nói để giới thiệu và PP trực quan trực tiếp để làm mẫu động tác theo trình tự: Thực hiện toàn vẹn; thực hiện phân chia kết hợp phân tích từng giai đoạn động tác; thực hiện lại toàn vẹn động tác (theo hướng đối diện và ngang với HS).
- Hướng dẫn cả lớp thực hiện 3 - 5 lần, sau đó mời 2 - 4 HS thực hiện để phân tích và sửa sai động tác cho cả lớp trước khi tổ chức tập luyện.
[image: ]- GV bao quát lớp, kịp thời sửa sai và điều chỉnh cho các em ở những lần đầu khi thực hiện động tác.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát giáo viên thị phạm, mạnh dạn trao đổi với GV các vần đề còn thắc mắc.
- HS chủ động và tích cực thực hiện theo hướng dẫn và yêu cầu của GV.
- HS tự giác thực hiện, quan sát và tự điều chỉnh, chủ động sửa sai để thực hiện được các yêu cầu kĩ thuật động tác và có thể hướng dẫn cho bạn.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- GV mời đại diện nhóm thực hiện được các giai đoạn chạy cự li ngắn 60m, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập 
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Thang đánh giá (mức độ); Bảng kiểm; Câu hỏi để đánh giá mức độ tiếp thu thông qua việc tổ chức tập luyện giai đoạn ban đầu theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học: Thực hiện thuần thục và đúng kĩ thuật động tác. 
+ Chưa thuần thục: Chưa ghi nhớ cách tập kĩ thuật động tác, GV hay bạn học nhắc mới thực hiện được.
+ Thuần thục: Ghi nhớ cách tập và thực hiện được kĩ thuật động tác, có thể hướng dẫn bạn học. 
+ Rất thuần thục: Ghi nhớ tốt cách tập và thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hướng dẫn được cho bạn học. 
Hoạt động 3: Luyện tập (12 -14 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn 60m.
- Một số điều luật chạy cự li ngắn 60m.
- Hoàn thành lượng vận động của bài tập.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn trong tập luyện.
2. Nội dung: Tổ chức và hỗ trợ tập luyện nội dung bài học.
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động và thực hiện được kĩ thuật động tác; khả năng hỗ trợ bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
[image: ]- GV sử dụng PP thực hành và HTTC tập luyện nhóm, cặp đôi,… để tổ chức hoạt động tập luyện. Chia lớp thành 4 - 5 nhóm (tùy theo sĩ số lớp), mỗi nhóm 8 đến 10 em xếp thành hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(tùy theo nội dung bài học) và bố trí 1 em điều khiển nhóm. 
- GV quan sát và hướng dẫn cách di chuyển đội hình tập luyện.
- GV mời đại diện tổ hoặc một số cặp đôi lên trình diễn, qua đó nhận xét và điều chỉnh giúp HS thực hiện đúng kị thuật động tác. 
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Khi tập luyện HS cần thực hiện các yêu cầu sau:
 + Chủ động quan sát, lắng nghe và thực hiện theo hiệu lệnh tổ chức của GV, người điều khiển. 
 + Tích cực tham gia và quan sát bạn thực hiện động tác, đưa ra nhận xét của cá nhân và mạnh dạn trao đổi với GV, các bạn trong quá trình thực hiện. Tự sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát, tập luyện của bản thân và tổ/nhóm.
- HS tập luyện theo nhóm: hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(theo yêu cầu GV).
- HS xung phong hoặc theo lời mời của GV trình diễn nội dung học: 2- 4 HS hay tổ/nhóm trình diễn.
- Học sinh quan sát và nhận xét theo lời mời của GV.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- Về lượng vận động: Hoàn thành theo thời gian dự kiến của GV và thực hiện được các động tác bổ trợ; các giai đoạn chạy cự li ngắn 60m; một số điều luật chạy cự li ngắn 60m.
- Khả năng hỗ trợ bạn, nhóm trong quá trình tập luyện.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Bảng kiểm; Thang đo (mô tả); Sản phẩm học tập để đánh giá thông qua quá trình giám sát lớp học và sửa sai cho học sinh theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động:
+ Hoàn thành lượng vận động. 
+ Về mức độ thuần thục: Thực hiện được kĩ thuật động tác.
+ Về khả năng hỗ trợ bạn học và điều khiển nhóm: Thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hỗ trợ được bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
Hoạt động 4: Vận dụng (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi phát triển tố chất nhanh.
2. Nội dung: Trò chơi phát triển tố chất nhanh (do GV chọn).
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động, tạo hứng thú và phát triển tố chất nhanh cho học sinh.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói và PP trò chơi để hướng dẫn và tổ chức trò chơi, nêu mục đích và tác dụng của trò chơi. GV hướng dẫn HS các công tác chuẩn bị; cách chơi và luật chơi.
- GV hướng dẫn nhóm mẫu thực hiện, sau đó nêu những lỗi phạm qui thường mắc trong trò chơi.
- GV tổ chức thực hiện trò chơi (1-3 lượt).
- GV tiến hành tổng kết, khen và động viên HS.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập  
- HS chia thành 4 nhóm, mỗi nhóm tối đa 8 - 10 HS (hoặc theo yêu cầu TC).
- HS tham gia trò chơi một cách tự giác, tích cực, dưới sự điều khiển của GV.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- Hoàn thành lượng vận động và hình thành tố chất nhanh.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng và công cụ Rubrics; Sản phẩm học tập để đánh giá hiệu quả tham gia trò chơi của học sinh thông qua quan sát các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học:
+ Về lượng vận động: Hoàn thành TC theo thời gian dự kiến của GV.
+ Về hình thành tố chất nhanh, GV đánh giá theo các tiêu chí và 4 mức độ sau:
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ trung bình.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ khá.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ tốt.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ rất tốt.
Hoạt động 5: Hồi tỉnh và giao nhiệm vụ về nhà (3 - 5 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Hướng dẫn học sinh tự học và tập luyện tại nhà.
2. Nội dung 
- Hồi tỉnh: Chạy nhẹ nhàng, hít thở, phối hợp rủ tay chân, các khớp… 
- Nhận xét tiết học, hướng dẫn HS sử dụng SGK và tự tập luyện.
3. Sản phẩm học tập: Hồi tĩnh, thả lỏng sau khi tập luyện là nội dung đặc thù nhằm giúp các em phát triển toàn diện.
4. Tổ chức hoạt động
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV tổ chức cho HS thực hiện thả lỏng, hồi tỉnh sau tập luyện.
- GV đặt câu hỏi để kiểm tra mức độ hình thành kiến thức của HS (mời 2 - 4 HS).
- Giao bài tài tập và hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS thực hiện các động tác thả lỏng, hồi tĩnh theo hướng dẫn của GV.
- HS tự đánh giá mức độ hoàn thành nhiệm vụ của bản thân, tiếp thu nhận xét và bài tập của GV: Tự tập luyện ở nhà, các tình huống vận dụng.


IV. Hồ sơ học tập
1. Nội dung dạy học
- Các động tác bổ trợ: Phù hợp với nội dung bài dạy và năng lực của học sinh.
- Bài đã được tổ bộ môn thống nhất biên soạn từ nguồn ngữ liệu SGK và kết hợp các nguồn khác cho phù hợp với GV, học sinh và điều kiện CSVC tại trường.
- Tổ chức TC: Trò chơi được lựa chọn, xây dựng và thống nhất trong tổ bộ môn.
2. Các hồ sơ khác
- Bộ công cụ dự kiến đánh giá các hoạt động.
- Phiếu cập nhật quá trình tập luyện tại nhà của HS (nếu có)./.
--------------------------------------------------------------------------------
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Hinh 7. Luyén tap cac dong tac bd tro chay cu li ngén
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Xuit phit Chay lao sau xuit phit

Hinh 1. Phdi hop trong giai doan xuit phdt cao va chay lao sau xudt phat
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Phdi hop trong giai doan xudt phat cao va chay lao sau xuét phat

Sau khi xust phat, ngudi chay nhanh chéng danh tay nhanh, manh ra truéc,
déng thai tich cyc dap dudi dé dua co thé vé trudc. Cac budc chay dau tién thudng
ngén nhung st dung Iy dap sau manh gitip co thé nhanh chéng dat dugc téc do
cao. Than nguéi nga nhiéu ra truéc va duy ti tu thé thip dé chuyén tip sang
giai doan chay lao sau xust phat. Sau khi chuyén tiép sang giai doan chay lao, c&n chi y
tang dén do dai budc chay va lyc dap sau dé dat dugc téc do nhanh nhat.

Mt s6 luu y khi phéi hop trong giai doan xuét phat cao va chay lao sau xudt phat:

~Than ngudi khéng nang cao qua sém ngay sau xuit phat.

— Bu6c chay déu tién sau xudt phat dénh tay ngugc bén véi chan budc ra truéc,
gitp cothéthang bang.

~ Khong tang do dai budc chay mot cach dot ngot.
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Chay a0 sau xuit phét Chay gifra quing
Hinh 1. Phdi hop trong giai doan chay lao sau xudt phdt vd chay giita quing




image11.png
Phéi hop trong giai doan chay lao sau xuit phat va chay giila quang

Cusi giai doan chay lao sau xudt phat, tang dan do dai budc chay, gidm d nga
ctathan trén. Hai tay danh ty nhién tru6c sau phis hop vi nhip diéu ciza chin tao sunhip
nhang va tha long trong méi budc chay, dii chan sau dap dudimanh, dii chan truéc nang
cao dé chuyén dan sang giai doan chay giita quang, chan tiép xtic véi duéng chay bing
nifa truéc ban chan va dat gan nhu thang hang. Cac budc chay nhip nhang, linh hoat hon.

Trong qué trinh chuyén tiép gitra hai giai doan cén phdi hgp mot cach nhip nhang,
trinh tu, khong dot ngat, ciing nhac & lam giam téc do chay.

Mot 6 uu y khi phéi hop trong giai doan chay lao sau xust phatva chay giita quang:

~ Khéng nang ngudi lén mot cach dot ngét hodc tang dé dai busc chay.

~ Khéng 3t ban chan sang hai bén, cén dat thing hang.

- Bii chan lsng nang cao, phéi hop nhip nhang giita danh tay va budc chay.

~Tuthé chay thoai méi, ty nhién, khong go bo.
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Hinh 1. Phéi hop cdc giai doan trong chay cu li ngdn (60 m)
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1.Phéi hgp trong giai doan chay gitfa quang va vé dich

Khi nguesi chay hoan thanh cy i 40 - 50 m chuyén sang giai doan vé dich. Téc do
chay liic nay ¢6 xu hudng gidm do ngudi chay da mét méi. Do d6, can nd Iyc danh tay
nhanh, manh va phéi hop nang dii cao dé tang téc vugt qua vach dich. & budc chay cudi
ciing, nguai chay thyc hién dong téc gap nhanh than trén ra truéc dé cham ngyc (hodc
két hop xoay vai) vao day dich, két thiic cy i chay.

Mots6 luu y khi phéi hop trong giai doan chay gitia quang va vé dich:

- Khong gidm téc d6 trucc khi vugt qua vach dich.

- Khéng danh dich qua s6m hoac nhay lén khi danh dich.

- Khéng ditng ot ngot khi vuot qua vach dich.
2.Phéi hop cac giai doan trong chay cy li ngén (60 m)

Chay cy li ngén c6 thoi gian thyc hién rat ngan, doi hdi ngudi chay né luc
16i da tif lic xudt phat cho dén ki vé dich. Sy phéi hop gia céc giai doan can c6 tinh
uyén chuyén, nhip nhang, khang dot ngat, cung nhéc.

D& nang cao thanh tich thubng xuyén tap luyén 1ap lai cac bai tap ki thuat, bai tap
thé Iuc gitp khéc phuc nhiing sai 14m thuéng méc.
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Phéi hgp cac giai doan trong chay cy li ngén (60 m)

Chay cy li ngén c6 thoi gian thyc hién rat ngan, doi hdi ngudi chay né luc
16i da ti lic xudt phat cho dén khi vé dich. Sy phéi hop giita céc
uyén chuyén, nhip nhang, khang dot ngat, cung nhéc.

D& nang cao thanh tich thubng xuyén tap luyén 1ap lai cac bai tap ki thuat, bai tap
thélyc gitp khdc phuc nhiing sai lam thuéng méc.

doan cén c6 tinh
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Mét s6 diéu luat co ban trong mén chay

- M8i van dong vién chay trong mot 6 chay riéng c6 do rong toi
va t6i dala 1,25 m. Tat ca cac 6 chay déu phai c6 d6 1dng bang nhau. Vach gidi han ciia
mdi & chay la 5 cm, vach bén phai méi 6 chay ném trong d6 réng clia 6 chay do.

- Van déng vién khong dugc ty ¥ d6i 6 chay ma phai tuan theo sép xép clia
Ban t6 chiic dya trén cac uu tién da quy dinh.

~ Vach xust phat va vach dich c6 d6 rong 5 cm va son mau tring. Cy i thi dsu
dugc tinh tir mép sau vach xudt phat dén mép truéc ciia vach dich.

Vach dich,

ula122m

Vach xudt phat

I

Hinh 2. Cdc 6 chay trén sdn dién kinh
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