TRUONG THCS TAN HQ CO HO VA TEN GIAO VIEN
TO: KHTN-CN-TV PHAN THI YEN THU

BAIl 14. PHAN XA AM
Mon: Khoa hoc tw nhién. Lép 7
Thoi gian thuc hién: 03. ( S6 tiét 55, 56, 57)

I. Muc tiéu:
1. Nang lwe:

1.1. Nang luc chung:

- Nang lwc tw chu va tw hoc: Tich cuc tham gia cac hoat dong thi nghiém
trong bai hoc va thuc hién cadc nhiém vu hoc tap dugc giao.

- Niing luc giao tiép va hop tdc: Lam viéc nhom hiéu qua theo su phan cong
cua GV, dam bao moi HS déu c6 co hoi tham gia thuc hanh va trinh bay béao céo
trudce 16p.

- Néng lwc gidi quyét vin dé va sdng tao: Dé xuit dugc cach giai thich ngan
gon, chinh xac cho nhirng tinh huong dugc néu trong bai.

1.2. Nang luc khoa hgc tu nhién :

- Ning lwc nhan biét KHTN: Hiéu duoc song am khi gip vat can déu phan
xa it nhi€u. Co vat phan xa am tot, co6 vat phan xa am kém.

- Nang luc tim hiéu tw nhién: Phan biét duoc vat phan xa am tbt, vat phan xa
am kém.

- Vin dung kién thirc, ky ning da hoc: Giai thich dugc mot s6 hién tuong
don gian trong thuc t& vé séng am nhu sy hinh thanh tiéng vang, cach khtr tiéng
vang hoic sir dung tiéng vang dé do khoang cach. Dé xuit dugc phuong an don
gian dé han ché o nhiém tiéng 6n.

2. Pham chit:

- Tich cuc tham hoat dong nhom.

- Cn than va thuc hién an toan trong qua trinh lam thi nghiém.

- C6 niém say mé, htng tht véi viée kham pha va hoc tap khoa hoc tir nhién.

- Co y thirc, trach nhiém trong van dé chong o nhiém tiéng 6n.

II. Thiét bi day hoc va hoc liéu
1. Giao vién:



- Hai ong nhua gidng nhau ( dai khoang 60 — 80 cm, duong kinh 60mm), tam go
mot s6 vat can c6 kich ¢& gan bang nhau: quyén sach, tim xdp, tim kinh mo, tim
tham nhua.

2. Hoc sinh:
- Bai cli 6 nha.
- Poc nghién ciru va tim hiéu trudc bai ¢ nha.
I11. Tién trinh day hoc
1. Hoat dong 1: Mé dau: Gidi thiéu mot sé anh chup hodc video vé kién tric
bén trong nha hat, rap chiéu phim, thu vién, hoi truong, hang dong, ...
a) Muc tiéu:
- Gitip hoc sinh quan sat hinh anh trén va nhan xét vé khong gian cua timg
hinh anh d¢.
b) Noi dung:

- Hoc sinh thyuc hién nhiém vu c& nhan trén phiéu hoc tap KWL ( nhan biét
cac hinh anh trén c6 khdng gian, cach trang tri, va hién tuong khi phat ra &m thanh
trong nhitng khong gian do.)

c) San phim:
- Cau tra 101 ctia hoc sinh ghi trén phiéu hoc tap KWL
d) T6 chirc thue hién:

Hoat dong cia gido vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hoc tap

- Chiéu hinh anh mét sé anh chup hoic
video vé kién trdic bén trong nha hét, rap chiéu
phim, thu vién, hoi truong, hang dong,...
- GV phat phiéu hoc tap KWL va yéu cau hoc

sinh thyc hién c& nhan theo yéu cau viet trén
phicu trong 5 phut.

*Thuwe hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat d@ng,cé nhan theo yéu cau cua GV.
Hoan thanh phiéu hoc tap.

- Gi4o vién: Theo dbi va bd sung khi can.

*Bao cao ket qua va thao luan




- GV goi ngau nhién hoc sinh trinh bay dap an,
moi HS trinh bay 1 noi dung trong phiéu,
nhitng HS trinh bay sau khéng trung ndi dung
véi HS trinh bay trude. GV liét ké dap an cua
HS trén bang con.

“Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhan xét, b6 sung, danh gia:

- Gi&o vién nhan xét, danh gia:

-> Gi4o vién gieo van dé can tim hicu trong bai
hoc D€ tra 61 cau hoi trén day du va chinh xac
nhat chdng ta vao bai hoc hdm nay.

-> Giao vién néu muc tiéu bai hoc:

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi

a) Muc tiéu:

- Néu duogc vi du vé vat phan xa am tot, vat phan xa dam kém.

- Giai thich dugc mot s6 hién tugng don gian thuong gap trong thuc té vé
song am, dé xuat dugc phuong an don gian dé han ché tiéng 6n anh hudng

dén surc khoe.
b) Noi dung:

- Hoc sinh lam viéc nhdm cap do6i nghién ctru thong tin trong SGK, quan sat

tranh anh (hinh chiéu) va tra loi cac cau hoi sau:

H1. - M0 ta duong truyen cua song am trong thi nghiém? Co gi thay doi khi

thay d6i vat can: tam kinh, tim xdp, tim tham....?

H2. Phan biét vt phan xa am tot va vat phan xa am kém?

H3. K& ra nhitng noi ma ta c6 thé nghe duoc tiéng vang?

H4. Nhiing noi thudong xay ra hién twong 6 nhidém tiéng 6n, cach khic phuc?

c) San phim:

- HS qua hoat dong nhom quan sat thi nghi¢m ctua gv, quan sat hinh anh va

rut ra nhan xét.
d) Té chirc thuc hién:

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh

Noi dung

Hoat dong 2.1: Tim hiéu sw phdn xa am

*Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

|.Su phan xa &m
- Song am phan xa Khi




* Thi nghiém: Tim hiéu su phan xa &m khi c6 vat can.

* Chuan bi: Hai dng nhua glong nhau ( dai khoang 60 —
80 cm, duong kinh 60mm), tam g0, mot so vat can co
kich ¢& gan bang nhau: quyén sach, tim xdp, tim kinh
md, tAm tham nhua.

*Thuwce hién nhiém vu hoc tap
- Gv huodng din dé hai ban Ién thyc hién tién hanh thi

nghiém sau dé néu két qua thi nghiém caa minh cho ca
I6p: hs con lai quan sat

GV giao nhiém vu hoc tap : sau khi quan sat TN va tra

l61 cau hoi 1.a,b,c
GV lueu y HS tao khéng gian tinh ling dé c6 két qua

thi nghiém chinh xdc Vai tro ciia tdm g6 ngan la dé dam
bdo hai HS A va B khéng nhin thdy nhau va chi tdp
trung vao hoat dong néi va nghe. Pé so sanh khdch quan
két qua thi nghiém khi sir dung cdc vit can khdc nhau,
HS A phdi néi vao miéng ong véi am lwong twong dwong
nhau trong cdc lan tién hanh. Thi nghiém doi héi tién
hanh bén lan véi bén vit can khdc nhau: quyén sdach la
vdt cdn citng va nhan; tdm xop la vt can mém va nhan;
tam kinh mo 1a vdt can cieng va gé ghé; tam tham nhuwa
la vdt can mém va goé ghé.
1. Tién hanh thi nghiém nhu Hinh 14.1 trong SGK va
thuc hién cac yéu cau sau:
a) Hoc sinh B 4p tai vao miéng 6ng nhwa 2 co
ngheduoctiéng noi ciia ban A khong?
b) M6 ta duong truyén cua song am trong thi nghiém.
¢) Néu nhan xét vé su’truyén song am khi c6 vat can va
khi khong c6 vt can.
d) Két qua thi nghiém co gi khac biét khi thay quyén
sach bﬁng tAm xép, tdm kinh mo, tAm tham nhya?
2. Hay chi ra nhitng vat phan xa 4m tot va nhiing vat
phan xa 4m kém trong Hinh 14.2 OSGK.

gap vat can.

- C4c vat cang, cO bé mit
nhan phan xa am tot.

- Céc vat mén, xbp, bé
mat go ghé phan xa am
kém.




-Vat li€u phan xa am tdt: gach men, cura kinh.
-Vat liéu hép thy Am tbt: tam Xép, tham len.
“Bdo cdo két qud va thdo ludn
GV goi ngau nhién mot HS dai Qién cho mot nhdm
trinh bay, cac nhém khac bo sung (néu co).
“Pdnh gid két qud thwc hién nhiém vu
- Hoc sinh nhdn xét, b6 sung, danh gid.

- Gido vién nhdn xét, danh gia.

Hoat ddng 2.2: Mgt sé hién tirong vé song am

1. Sw hinh thanh tiéng vang

*Chuyén giao nhigm vu hoc tap

- GV tb chirc HS tiép tuc lam viéc nhém, thao luan cau
hoi 3, cau héi luyén tap va cau héi van dung, vai sy goi
y, tro giap cua GV.

- ? Song am phan xa khi gap vat can. Song am phan xa
duoc goi 13 Am phan xa. Néu chung ta hét to trong mot
hang dong 16n thi chung ta s& nghe thiy tiéng hét cua
minh vong lai. Nguoi ta goi d6 1a tiéng vang. HS c6 bao
gid trai nghiém hién tugng tiéng vang trén thuc té chua?

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

? 3. Néu mét sb vi du vé tiéng vang em ting nghe dugc
trong thuc té.

- Tuy theo trai nghiém ctia moéi HS, HS c6 thé néu ra
nhimg vi du khac nhau vé tiéng vang:

> Nghe thdy tiéng vang trong nhimng cin phong rong va
tréng trai.

> Nghe thay tiéng vang trong nha tap thé thao.

> Nghe thay tiéng vang & khu vuc giéng troi gitta hai
toa nha.

> Nghe thdy tiéng vang khi néi vong vao trong
chum(lu), trong giéng.

I1. Mét sé hién twong vé
song am

1. Sw hinh thanh tiéng
vang

- Tiéng vang duoc hinh
thanh khi &m phan xa
nghe duoc cham hon am
truc tiép dén tai ta it nhat

1
la —s.
15




> Nghe thdy tiéng vang tir dau day bén kia vong lai khi
noi chuyén qua dién thoai.
- GV néu van dé: Vi sao trong mot khong gian rong nhu
hém nui, hang dong to hoac can phong lén, ching ta mai
nghe dugc tiéng vang? Vi sao khi noéi to trong mot can
phong nho, du 1a trong trai, chung ta khong nghe duoc
tiéng vang? Tét nhién, HS khong tra 16i duoc cau hoi
nay. Tt ddy, GV nhan manh: Chung ta chi nghe duoc
tiéng vang khi Am phan xa truyén dén tai ching ta cham
hon 4m truyén truc tiép it nhat 13 1/15 gidy.
- V&i khoang thoi gian tré 1am tron 0,1 gidy, bay gio HS
hay tinh xem chiing ta phai ding cach vat can tbi thiéu
bao nhiéu thi méi nghe duoc tiéng vang? Sau d6, GV
giao cac nhom HS giai cau hoéi luyén tép.
“Bdo cdo két qud va thdo lugn

GV goi ngau nhién mot HS dai di¢gn cho mot nhom
trinh bay, cac nhom khac bo sung (néu co).
“Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu
- Hoc sinh nhén xét, b6 sung, danh gid.
- Giao vién nhan xét, danh gia.
* Luyen tap
1. Mot nguoi phai dung cach mot vach da it nhat bao
nhiéu mét dé cé thé nghe duoc tiéng vang caa minh khi
hét to? Biét téc do truyén am trong khong khi ¢ diéu
Kién thuong la 343m/s
-> TOm tit:

1
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Quang duong di dugc cua am thanh tir khi am dugc phéat




ra dén khi nghe duoc tiéng vang
S=vt= 343.i =22,8m
15
Khoang cach ngan nhat dé nguoi cach vach nai dé nghe

dugc tiéng vang

S_28_ 4
2 2

Viy dé nghe duoc tiéng vang nguoi dé ding cach vach
ndi it nhat 12 11,4 m

2. Vi sao bé mat cc btrc tudng bén trong phong thu am
chuyén nghiép thuong dugc dan cac miéng xép mém co
gai va san sui?

-> Bén trong phong thu 4m, nguoi ta dan cac miéng x6p
san sui, ¢6 gai nham 1am tang hi¢n tugng hép thu am,
giam phan xa am, nhd d6 tranh dugc nhitng tiéng vang
khong mong mudn hoic nhitng 4m thanh giy nhiéu
khac.

2. Tim hiéu vé 6 nhiém tiéng én

* Chuyén giao nhiém vu hec tdp

- Tim hiéu biét khi nao c6 6 nhiém tiéng 6n.

- Pé giam 6 nhiém tiéng on ta can lam gi.

> GV néu ba nhom giai phap chinh dé giam 6 nhiém
tiéng 6n:

+ Giam d¢ to ctia ngudn am.

+ Lam phan tan 4m trén dudng truyén ctia no.

+ Ngan chan su truyén am.

- GV tb chirc HS tiép tuc 1am viéc nhom, thao luan ciu
hoi 4,5,6 vo1 su goi y, trg gitp cia GV.

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

? 4. Néu cac loai tiéng 6n dugc minh hoa trong Hinh
14.4 & SGK.

-> Cac nhém HS quan sat Hinh 14.4 va tra 161: Nhiing

2. Tim hiéu vé 6 nhiém
tiéng on

- O nhiém tiéng 6n xay ra
khi tiéng on to va kéo dai,
gay anh hwong xau dén
suc khoe va hoat dong
ctia con nguoi.

- Cac bién phap chong 6
nhiém tiéng on la: tac
dong vao ngudn am, phan
tan Am trén duong truyén,
ngan chan su truyén am.




tiéng 6n duoc mo ta trén hinh 1a: tiéng coi xe, tiéng may
khoan lam viéc, tiéng loa phat nhac amH.

? 5. Néu mot sb tac hai cua tiéng dn d6i voi strc khoé va
cac hoat dong thuong ngay cua chung ta.

> Tiéng 6n anh hudng dén ca stc khoé va hanh vi cua
con nguoi.

> Tiéng 6n khién con ngudi mat tip trung, giy cing
thang, anh huéng dén gidc ngu, dén viéc hoc tap va nghi
ngoi.

> Tiéng 6n gay ting nhip tim, ting huyét ap, anh huong
xau dén hé tim mach.

> Tiéng On gay U tai, néu tiép can lau dai gay suy giam
thinh luc.

> Tiéng 6n trong khu dan cu c6 thé lam phat sinh cac
bat hoa giita cac gia dinh.

3. Néu mét sb vi du vé tiéng vang em timg nghe duogc
trong thuc té.

- Tuy theo trai nghiém cta moi HS, HS c6 thé néu ra
nhimng vi du khac nhau vé tiéng vang:

> Nghe théy tiéng vang trong nhiing cin phong rong va
tréng trai.

> Nghe thiy tiéng vang trong nha tap thé thao.

> Nghe thdy tiéng vang ¢ khu vuc giéng troi giita hai
toa nha.

> Nghe thdy tiéng vang khi néi vong vao trong
chum(lu), trong giéng.

> Nghe thay tiéng vang tir dau day bén kia vong lai khi
no6i chuyén qua dién thoai.

? 6. Hinh 14.5 trong SGK goi ¥ mot s6 bién phap chong
o nhiém tiéng 6n.

a) Hay phan loai cac bién phap nay theo tung nhoém
tuong Umg.




b) Néu thém mot sd bién phap chong ¢ nhiém tiéng on
thudc mdi nhom.
=> Cac nhom thao luan va tra 101:
a) - Hinh a "Di nhe - néi khé&" thugc nhom bién phap
giam d¢ to ctia ngudn am.
- Hinh b "Trong nhiéu cdy xanh" thudc nhom bién phap
lam phan tn 4m trén dudng truyén ciia no.
- Hinh c¢"Strdung ctra kinh hai 16p"thudéc nhém bién phap
ngan chan su truyén am.
b) Goi y mot s6 bién phap chéng o nhiém tiéng 6n:
- Giam d¢ to ctia ngudn am:
+ Cam bop coi xe & khu vyc truong hoc, bénh vién, khu
dan cu dong duc.
+ M6 nhac vo1 am lugng vira du nghe.
+ it bién bao"Gilr trat tu chung".
- Lam phan tan 4m trén duong truyén cta no:
+ Trong nhiéu cay xanh va tham co trong thanh pho.
+ Trai tham, treo rém cua.
+ Lam tran thach cao.
- Ngin chin sutruyén am:
+ Xay tuong bao quanh nha &, truong hoc.
+ Lap cac tAm chin ngan dudng 6 t6 v6i khu dan cu.
+ Xay tuong hai 16p.
“Bdo cdo két qud va thdo lugn
GV goi ngau nhién mot HS dai Qién cho mot nhom
trinh bay, cac nhom khéc bo6 sung (néu co).
“Pdnh gid két qud thwe hién nhiém vu
- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gid.

- Gido vién nhdn xét, danh gia.




3. Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu:

- Hé thdng duoc mot sb kién thire da hoc.

b) Noi dung:

- HS thuc hién c& nhan phan “Con di hoc duoc trong gid hoc” trén phiéu
hoc tap KWL.

c) San pham:

- HS trinh bay quan diém c& nhan vé dap an trén phiéu hoc tap KWL.

d) T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhigm vu hoc tap

GV yéu cau HS thyc hién ca nhan phan “Con
da hoc dugc trong gio hoc” trén phi€u hoc tap
KWL va tom tat ndi dung bai hoc dudi dang so
do tu duy vao v ghi.
*Thwc hién nhiém vu hoc tap
HS thuc hién theo yéu cau ciaa gido vién.
“Bdo cdo két qud va thdo lugn
GV goi ngau nhién 3 HS lan luot trinh bay y kién
ca nhan.
“Pdnh gid két qud thwe hién nhiém vu
GV nhan manh ndi dung bai hoc bang so db tu
duy trén bang.

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu:

- Phét trién nang luc ty hoc va ning lyc tim hiéu doi séng.
b) Noi dung:

- Trinh bay cach bd tri @6 vat va céach trang tri phong hoc ( phong ngua) cua
ban.

c) San pham:
- Ban trinh bay noi dung

d) Té chirc thuc hién:




Hoat dgng cua gido vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhigm vu hec tap

- Trinh bay cach bé tri do vat va cach trang
tri phong hoc ( phong ngu) cua ban.

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién c4 nhan lam ra san phélm.
“Bdo cdo két qud va thdo ludn

San pham cua timg hs
“Ddnh gid két qud thwe hién nhiém vu

Giao cho hoc sinh thuc hién ngoai gio hoc trén
I6p va nop san pham vao tiét sau.

PHIEU HQC TAP

Bai 14: PHAN XA AM
HoO Va8 oo,
Lop: oo NhOm: ..o

Khong gian
(rong hay hep)

Hién twgng khi

Cach trang tri phéat ra &m thanh

Dia diém

Nha hat

Lap hoc

Hoi truong

Phong ngu

Hang dong

Hoi trwong

Rut kinh nghiém:

DUYET CUA TO TRUONG GIAO VIEN SOAN




