TRUONG THCS TAN HQ CO HOQ VA TEN GIAO VIEN
TO : Giao duc thé chat —Nghé thuat Pham The Long

CHU PE: NHAY CAO KIEU NAM NGHIENG

- ON TAP MQT SO PQNG TAC BAI TAP BO TRQ KI
THUAT. TAI CHO PA LANG PI BQ HOAC CHAY CHAM 1
PEN 3 BUOC GIAM NHAY PA LANG

- HQC KI THUAT GIAM NHAY
- TRO CHOI PHAT TRIEN SUC MANH CHAN( DO GV
CHON) o
Mon hec: Giao duc thé chat; lép: 9
Thoi gian thuc hién: 7/11(so tiet 1)

I. Muc tiéu

1. Kién thic

-Cham soc suc khoe: Vé sinh san bai dam bao an toan trong tap luyén.

-Vdn déng co ban: Thuc hién duoc mot s6 dong tac bai tap bo tro, ki thuat giam nhay,
-Tu hoc va tu chu: Phat huy nang luc tu hoc thGng qua quan sat thi pham va tu sira sai
dong tac.

-Giao tiép va hop tac: Biét hop tac véi cac ban ciing nhau tap luyén.

2. Pham chat

- Cham chi: Tich cuc, ty giac va chu dong trong tap luyén va hoat dong nhom.

- Nhan &i: Poan két, yéu thuong va gitp d& nhau ciing tién bo.

-Trung thyc: Tham gia tro choi trung thuc.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1. Gido vién:

- Tranh anh minh hoa bai TDLH,... mét s6 dung cu phuc vu phu hop véi hoat dong tro
choi nhu: Bong, biang keo, hinh chdp, phan,...

- San bai: Sach s&, khong 4m udt, tron truot va khong con nhiing vat nguy hiém.

2. Hoc sinh: Hoc sinh chuan bi trang phuc thé thao, tham khao sach va chuan bi dung
cu theo huéng dan cua gido vién, vé sinh san tap trudc khi tap.

I11. Tién trinh day hoc

Hoat dong 1: Mé dau (6 - 8 phut)

1. Muc tiéu

- Thyc hién dugc cac dong tac khoi dong dé phong tranh chan thuong trong tap luyén.
- Thuc hién nghiém tac, du lugng van dong; chua dong, tich cuc trong cac hoat dong va
hé trg ban cuing tap luyén.

2. Noi dung: Nhan lop, khoi dong

3. San pham hec tap: Lam nong co thé va cac co dé phong tranh chan thuong khi tap
luyén.

4. T6 chirc hoat dong



- Thuc hién nghiém ttc, da lugng van dong; chu dong, tich cuc trong cac hoat dong v
hd tro ban cung tap luyén.

2. N§i dung: Nhan 16p, khaoi dong

3. San pham hoc tap: Lam néng co thé va cac co dé phong tranh chan thuong khi tap
luyén.

4. T6 chiic hoat dong

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

- GV st dung hiéu lénh coi tap trung 16p theo HTTC tap ¥ # % % & % % ¥
luyén dong loat, hudéng dan can sutagphop Ispthanh 4 ¢ ¢ ¢ % % % % ¥
hang (tuy si s6 |6p) ngang, diém s va bao cio si sd. o F % & % &
- GV nhan lép, diém danh, hoi tham su:c khoe Iop pho bién &+ % & & & § # i
c4c noi dung hoc tap, néu muc tiéu vé cac yéu cau can dat 7

cua bai hoc.

- GV ding PP sir dung 16i n6i va PP thyc hanh t6 chirc va huéng dan HS khoi dong
theo nguyén tac: Cac khdp trude roi dén cac nhom co; 1an luot theo thir tu cac vi tri trén
co thé tir dau lan luot dén chan.

- Noi dung: Xoay cac khép: ¢, tay, vai, hong, chén,...; cac nhém co: tay vai, tay nguc,
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ludn, ép doc, ép ngang,...Khai dong chuy&n mon va tro choi bo tro khai dong (néu co).
* Thuc hién nhiém vu hoc tdp: HS dua co thé tir trang thai tinh sang trang thai hoat
dong van dong.

- HS quan séat, lang nghe va nhan nhiém vu. Néu c6 van dé gi thac mac nén truc tiép
trao doi ngay véi GV.

- HS chu dong tham gia tap luyén, hoan thanh khoi luong va cudng do van dong cua
bai khoi dong chung va khai dong chuyén mon, tro choi bo trg khai dong (néu co).

- HS tu giac, tich cuc thuc hién cac hoat dong van dong dé tam thé va thé chat sin sang
tiép nhan luong van dong & mac cao hon trong céc hoat dong tiép theo.

* Pdnh gid két qud thuec hién nhiém vu hoc tdp

- C4c san pham hoc tap: Hoan thanh bai khoi dong theo huéng dan cua GV (dam bao
lugng van dong).

- Phuong phap danh gia: PP hoi dap; PP Quan sat

- GV str dung cong cu Cau hoi; Bang kiém dé danh gia viéc sin sang tiép nhan cac hoat
dong van dong caa HS dap trng muc tiéu cua hoat dong hoc theo 2 mirc do sau:

+ Pap tng duoc kha nang tiép nhan cac hoat dong van dong.

+ Chua dap tng duoc kha nang tiép nhan cac hoat dong van dong.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc (8 -10 phut)

1. Muc tiéu




- Hinh thanh théi quen tap luyén thé thao tai nha.

- Ty tap luyén dé hoan thanh lwong van dong bai tap.

- C4 y thuc bao quan dung cu va dam bao an toan trong tap luyén.

2. N§i dung

- Gigi thiéu vai nét co ban vé ki thuat nhay cao.

- On tap mot s6 dong tac bai tap bo tro,

- Hoc ki thuat giam nhay,.

3. San pham hoc tap: Nam duoc vai nét co ban bai TDLH; ghi nhé céach tap va thuc
hién dugc ki thuat, bién d6 dong tac.

4. T6 chiic hoat dong
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* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp
- GV sir dung PP 101 n6i dé gidi thiéu va PP truc quan tryuc tiép dé 1am mau dong tac
theo trinh tu: Thuc hién toan ven; thuc hién phan chia két hop phan tich timg giai doan
dong tac; thuc hién lai toan ven d
ong tac (theo hudng ddi dién va ngang véi HS).
- Huéng dan ca lép thuc hién 3 - 5 lan, sau d6 moi 2 - 4 HS thuc hién dé phan tich va
stra sai dong tac cho ca 16p trude khi to chic tap luyén.
- GV bao quat 16p, kip thoi stra sai va diéu chinh cho cac em & nhitng lan dau khi thyc
hién dong tac.
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* Thuc hién nhiém vu hoc tap -
- HS quan sat giao vién thi pham, manh dan trao do6i voi "
GV cac van dé con thac mac. v;
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- HS chu dong va tich cuc thuc hién theo huéng dan va % i §
yéu cau cia GV. ‘§
- HS tu giac thuc hién, quan sat va tu diéu chinh, chu 4
dong sira sai dé thuc hién duoc cac yéu cau cua dong HAN 5 01 iy 18 b 1t b o

tac va cd thé hudng dan cho ban.

* Pdanh gid két qud thurc hién nhiém vu hoc tdp

- Céc san pham hoc tap: Vai nét co ban bai TDLH; ghi nhé céch tap va thuc hién duoc
ki thuat, bién do dong tac.

- Phuong phap danh gia: PP hoi dap; PP Quan sat

- GV sir dung c6ng cu Thang danh gia (muc d6); Bang kiém; Cau hoi dé danh gia muc
do tiép thu thdng qua viéc to chirc tap luyén giai doan ban dau theo cac mac do HS dap
rng muc tiéu cta hoat dong hoc: Thyc hién thuan thuc va ding bién d6 dong tac

+ Chua thuan thyc: Chua ghi nhé vai nét co ban bai TDLH; chua ghi nhé cach tap dong
tac, GV hay ban hoc nhiac méi thuc hién dugc.




+ Thuan thuc: Ghi nhé vai nét co ban bai TDLH; ghi nhé céch tap va thuc hién duoc
dong tac, 6 thé huéng dan ban hoc.

+ R4t thuan thuc: Ghi nhé chinh x4ac vai nét co ban bai TDLH; ghi nhé tt cach tap va
thuc hién duoc, diing bién d6 dong tac, hudng dan dugc cho ban hoc.

Hoat dong 3: Luyén tap (12 -14 phut)

1. Muc tiéu

- Thuc hién nghiém tac, du lugng van dong; chu dong, tich cuc trong cac hoat dong va
hd tro ban cung tap luyén.

- Tu tap luyén dé hoan thanh lwong van dong caa bai tap.

- Biét sir dung thuat ngir dé trinh bay; biét hop tac dé thuc hién bai tap.

- C4 y thue bao quan dung cu va dam bao an toan trong tap luyén.

2. Noi dung: T6 chie va hd tro tap luyén noi dung bai hoc.

3. San pham hoc tap: Hoan thanh luong van dong va thuc hién dugc dong tac; co kha
nang ho tro ban va diéu khién nhom tap luyeén.

4. To chiic hoat dong

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp
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- GV sir dung PP thuc hanh va HTTC tap luyén nhom, cap doi,... dé to chac hoat dong
tap luyén. Chia I6p thanh 4 - 5 nhom (tiy theo si s6 16p), mdi nhom 8 dén 10 em xép
thanh hang ngang, hang doc, vong tron, cap doi,...(tly theo ndi dung bai hoc) va bb tri
1 em diéu khién nhom.

- GV quan sat va huéng dan céach di chuyén doi hinh tap luyén.

- GV moi dai dién té hodc mot sé cap doi 1én trinh dién, qua d6 nhan xét va diéu chinh
giup HS thuc hién dang dong tac.

* Thuc hién nhiém vu hoc tdp
- Khi tap luyén HS can thuc hién céc yéu cau sau:

+ Chu dong quan sét, ling nghe va thuc hién theo hiéu Iénh t6 chuc caa GV, nguoi
diéu khién.

+ Tich cuc tham gia va quan sat ban thuc hién dong tac, dua ra nhan xét ctia ca nhan
va manh dan trao d6i véi GV, c4c ban trong qué trinh thuc hién. Tu sira sai dong tac
thong qua nghe, quan sat, tap luyén cua ban than va té/nhom.

- HS tap luyén theo nhém: hang ngang, hang doc, vong tron, cap doi,...(theo yéu cau
GV).

- HS xung phong hoic theo 16i moi caa GV trinh dién noi dung hoc: 2- 4 HS hay
t6/nhém trinh dién.

- Hoc sinh quan sat va nhan xet theo loi moi caa GV.

* Pdnh gid két qud thuec hién nhiém vu hoc tdp




- V& luong van déng: Hoan thanh theo thoi gian du kién caa GV.
- Phuong phap danh gia: PP quan sat; PP San pham hoc tap
- GV sur dung cdng cu Bang kiém; Thang do (mé ta); San pham hoc tap dé danh gia
théng qua qua trinh gidm sat I6p hoc va sira sai cho hoc sinh theo cdc mirc d6 HS dap
ung muc tiéu cua hoat dong hoc:
+ V& mirc do thuan thuc: Thuc hién duoc ki thuét va bién d6 dong tac.
+ V& kha niang hd trg ban hoc va diéu khién nhém: Thuc hién tét ki thuat va bién do
dong tac, hd tro dugc ban va diéu khién nhom tap luyeén.
Hoat dong 4: Van dung (6 - 8 phut)
1. Muc tiéu
- Hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi phat trién sicc manh chan.
2. Noi dung: Tro choi phat trién sirc manh chan do gi4o vién chon
3. San pham hoc tap: Hoan thanh lugng van dong, tao hing tha va phat trién sic manh
chéan cho hoc sinh.
4. To chiic hoat dong
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* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

- GV sir dung PP 161 n6i va PP trd choi dé huéng dan va td chirc tro choi, néu muc dich
va tac dyng cua tro choi. GV hudng dian HS cac cong tac chuan bi; cach choi va luat
choi.

- GV huéng dan nhém mau thuc hién, sau d6 néu nhiing 16i pham qui thudng mac
trong tro choi.

- GV t6 chirc thuc hién tro choi (1-3 luot).

- GV tién hanh tong két, khen va dong vién HS.

* Thuc hién nhiém vu hoc tdp

- HS chia thanh 4 nhém, mdi nhém t6i da 8 - 10 HS (hoic theo yéu cau TC).

- HS tham gia trd choi mot cach tu giac, tich cuc dudi sy didu khién cua GV.

* Pdnh gid két qud thuec hién nhiém vu hoc tdp

- Céc san pham hoc tap: Hoan thanh lwong van dong va hinh thanh té chat khéo 1éo.

- Phuong phap danh gia: PP quan sat; PP San pham hoc tap

- GV sir dung va cong cu Rubrics; San pham hoc tap dé danh gia hiéu qua tham gia trd
choi cta hoc sinh théng qua quan sat cac muc d6 HS dap trng muc tiéu ctua hoat dong
hoc:

+ V& luong van dong: Hoan thanh TC theo thoi gian du kién cia GV.

+ V& hinh thanh t6 chat khéo 1éo, GV danh gia theo cac tiéu chi va 4 mic do sau:

* Thuc hién duoc cac tiéu chi, dat mac do trung binh.

* Thuc hién dugc cac tiéu chi, dat mirc d6 kha.

* Thyuc hién duoc céc tiéu chi, dat mirc do tdt.

* Thuc hién duoc céc tiéu chi, dat mirc do rat tdt.
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Hoat dong 5: Hoi tinh va giao nhiém vu vé nha (3 - 5 pht)

1. Muc tiéu

- Hinh thanh thai tap luyén thé thao tai nha.

2. N§i dung

- Hoi tinh: Chay nhe nhang, hit thé, phéi hop ra tay chan, cac khép. ..

- Nhan xét, giao bai tap, cac nhiém vu van dong...

3. San pham hoc tap: Hoi tinh, tha long sau khi tap luyén 1a noi dung dic thi nham
gilp cac em phét trién toan dién.

4. T6 chiic hoat dong

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

- GV tb chiric cho HS thuc hién tha long, hoi tinhsau % ¢ % & ¥ % ¥ %

tap luyen. PP O OF OFOF YW

- GV dit cau hoi dé kiém tra mac d6 hinh thanh kién & & & & % & & +#
thirc caa HS (moi 2 - 4 HS). i % % % % % %% #
- Giao bai tai tap va nhiém vu van dong vé nha cho HS. .

* Thuec hién nhiém vu hoc tap  {

- HS thuc hién cac dong tac tha long, hoi tinh theo hudng dan cua GV.

- HS tu danh gia mac d6 hoan thanh nhiém vu cta ban than, tiép thu nhan xét va bai tap
cua GV: Tu tap luyén & nha, cac tinh hung van dung.

- Budi hoc tiép theo mai 2 - 4 HS thuc hién.

IV. Hd so hoc tap

1. Noi dung day hoc

- Cac dong tac bd trg: Phu hop véi ndi dung bai day va ning luc caa hoc sinh.

- Bai da dugc té bo mon thdng nhat bién soan tir ngudn ngir liéu SGK va két hop céc
ngudn khac cho phu hop véi GV, hoc sinh va diéu kién CSVC tai truong.

- T6 chtic TC phat trién khéo 1é0: Tro choi dugc lya chon, xay dung va thong nhat trong
t6 bo mon.

2. Céc ho so khac

- B4 cdng cu danh gia.

- Phiéu cap nhat qué trinh tap luyén tai nha cta HS (néu co)./.

* R0t kinh nghiém



