TRUONG TRUNG HQC CO SO HO VA TEN GIAO VIEN

TAN HQ CO - 9 g
TO KHTN - CN - THU VIEN NGUYEN VAN DIEU
Ngay soan: 2/10/2024 Tuan: 10
Ngay day: 4/11/2024 Tiét: 38,39,40

BAI 8: TOC PQ CHUYEN PONG
Mon hoc: KHTN - Lép: 7
Thoi gian thuc hién: 03 tiét
I. Muc tiéu:
1. Nang lyec:
a) Nang luc chung:
- Nang luc ty cha va tu hoc: Chu dong, tich cuc thuc hién nhiém vu hoc tap. Cac hoat
dong trong bai hoc ndy dic biét nhan manh dén kha ning tu duy doc 1ap cia HS.
- Nang luc giao tlep va hop tac: Tich cuc tham gia thao ludn nhom (cap doi).
~  Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Dé xuat dugc cach xéac dinh téc do qua quang
duong vat di duoc trong khoang thoi gian tuwong tng, tinh dugc téc d trong nhimng
tinh huéng nhét dinh.
b) Ning luc khoa hec tw nhién :
- Néu duoc ¥ nghia vat Ii cua toc do, xac dinh dugc téc do qua quing duong vat di duoc
trong khoang thoi gian tuong rng.
- Tdc d6 = quing dudng vat di / thoi gian di quang dudng do.
- Liét ké duoc mot sé don vi do tée dd thuong ding.
2. Pham chit:
~ Co niém say mé, hung tha vaoi viéc kham pha va hoc tap khoa hoc tu nhién.
- Chu dong, tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap.
_ Cén than, chinh xac khi thuc hién cac phép toan.
I1. Thiét bj day hoc va hoc liéu
1. Giao vién:
- Bai giang dién tir; tranh anh céc hinh 8.1, bang 8.2, 8.2/SGK.
- Phiéu hoc tap s6 1, 2, 3, 4.
2. Hoc sinh:
Poc nghién ctiru va tim hiéu truéc bai ¢ nha.
I11. Tién trinh day hoc
TIET 1
1. Hoat dong 1: Mé dau: (Xac dinh van dé hoc tap 1a y nghia téc d6? Cong thirc
tinh toc d6, don vi toc do)
a) Muc tiéu:
- Gitp hoc sinh xac dinh duoc van dé can hoc tap 1a tim hiéu y nghia toc do, cong
thirc tinh toc do va don vi téc d6. Tao hing thi cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
b) Noi dung: HS tra loi cau héi:



“C0 nhitng cach nao dé xac dinh duoc HS chay nhanh ;
nhat, cham nhat trong mét cudc thi chay?"

¢) San pham: HS dua ra cac giai dap theo y kién ca nhan nhu:

- Tinh thoi gian chay it nhat.

- Tinh quang duong chay trong mdt khoang thoi gian nao do.
d) T6 chirc thwe hién:

Hoat dong cuia gido vién va hgc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hec tdp

- Chiéu hinh anh céc hoc sinh dang thi chay

- GV yéu cau hoc sinh thuc hién ca nhan tra 1oi
phiéu hoc tap cau hoi: “Co nhiing cach nao dé xac
dinh dugc HS chay nhanh nhat, cham nhat trong
mot cudc thi chay?" trong 2 phut.

*Thwce hién nhiém vu hoc tap

- HS hoat dong c4 nhan theo yéu cau ctia GV. Hoan
thanh phiéu hoc tap.

- Gi&o vién: Theo d&i va b6 sung khi can.

*Bdo cdo két qud va thdo lugn

- GV goi ngau nhién hoc sinh trinh bay dap an
*Panh gid két qud thwe hién nhiém vu

- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gia:

- Giao vién nhan xét, danh gia:

->Gi&0 vién gieo vdn dé can tim hiéu trong bai hoc
Pé tra 161 cAu hoi trén day da va chinh xac nhat
chung ta vao bai hoc hom nay.

->@Giao vién néu muc tiéu bai hoc:

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi
Hoat dong 2.1. Tim hiéu y nghia toc do
a) Muc tiéu: Tir bang 8.1 SGK ( Phiéu hoc tap 2) hoc sinh di dén két luan rang
mubn xac dinh d6 nhanh hay cham cua chuyén dong, thi phai so sanh quang duong vat di
dugc trong 1 gidy, tir 46 rit ra ¥ nghia vat li cua téc do.
b) N6i dung:
GV yéu cau hoc sinh theec hién phiéu hoc tdp 2 theo nhém



Bang 8.1. Thdi gian chay trén cling quang dudng 60 m

Hocsinh Thai gian chay (s) Thir tuxép hang Qui:ﬂ:;‘:“:?ﬂ:? Y
A 10 ? ?
B 9,5 ? ?
C 11 ? ?
D 15 ? ?

¢) San pham: ’ o
- HS dua vao thoi gian chay cta bon HS trén cung mot quang duong dé xép hang
thtr tu cot 3 nhu sau:

HS Thik tw xép hang
A 2
B 1
c 3
D 4

- HS dua vao tht ty xép hang dé tim cach tinh quing dudng chay dugc trong 1 s
cua mo1 HS va hoan thanh c6t 4 nhu sau:

HS Quéng dwong chay trong 1 s (m)
A 6,0
B 6,3
c 59
D 52

- Sau khi HS hoan thanh bang 8.1, GV dan dat hoc sinh dén khai ni¢m: Toc d¢ 1a dai
luong cho biet mae @§ nhanh hay cham cua chuyén dong.
d) T6 chirc thwe hién:

Hoat dong cuia gido vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhigm vu hoc tap I. Toc do:

- GV giao nhiém vu hoc tap theo nhom, xac
dinh chuyén dong cua HS nao la nhanh, HS nao
cham dua vao thong tin bang 8.1/ SGK
*Thwc hién nhiém vu hoc tdp

HS thao luan theo nhom, thong nhat dap an va
ghi chép noi dung hoat dong ra phiéu hoc tap 2.

- So sanh thoi gian chay trén cung quang
duong 60 m ctiia mdi HS, HS nao c6 khoang thoi
gian ngin nhat 14 HS d6 chuyén dong nhanh nhat.

- So sanh quang duong chay dugc trong
cung khoang thoi gian 1 s cua mdi HS, HS nao
c6 quing dudng 16n nhit 13 HS d6 chuyén dong
nhanh nhat.

1) Tim hiéu vé y nghia toc d¢:
- Toc d6 1a dai lugng cho biét
muc do nhanh hay cham cua
chuyén dong.




“Bdo cdo két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho mot
nhém trinh bay, cac nhom khac bé sung (néu cd).
*Ddanh gida két qud thwc hién nhiém vu
- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gid.
- Gi&o vién nhdn xét, danh gid.

- GV yéu cdu HS hoan thanh céc cau sau:

a) Trén cing mot quing duong, néu thoi
gian chuyén dong (1)... hon thi chuyén dong do
nhanh hon.

b) Trong cung m{t khodng thoi gian, néu
quing duong chuyén dong (2)... hon thi chuyén
dong d6 nhanh hon.

o Chuyén dong nao c6 quing duong di
duoc trong mdi gidy (3)... hon thi chuyén dong
d6 nhanh hon.

- Du kién tra 10i: (1) nhé; (2) 16n; (3) 16m.

- GV nhan xét va chét noi dung: Téc do 1a dai
lugng cho biét mc @6 nhanh hay cham cua
chuyén dong.

+ Hoat dong 2.1. Tim hiéu cong thirc tinh téc dd

a) Muc tiéu: Tim hiéu va ap dung dugc cong thic tinh tbc do
b) Noi dung: Dé tinh téc d9, ta can:

Xéc dinh quang dudong vat di dugc.
Xéc dinh thoi gian vat di hét quing dudng do.

Téc dé _ \qua.mg d.uro'n~g vat d}

thoi gian di quang dudong

¢) San pham:

HS dua ra dugc cong thuc :

S

V==

ot

d) To chirc thue hién:
Hoat dong cia giao vién va hoc sinh Noi dung
*Chuyén giao nhigm vu hec tap , 2) Tim hieu cong thirc tinh toc
- GV yéu cau hoc sinh thyc hién phicu hoc tap | do: q
3: tinh toc do cua nguoi di xe dap hinh 8.1. - Toc do chuyén dong caa mot

- GV thdng béo: Néu ki hiéu toc do la v, quing | vat dugc xac dinh bang chiéu dai
duong vat di la s va thoi gian di quang duong la t | quang duong vat di duoc trong

thi cong thuc tinh téc do s& 1a gi? mot don vi thoi gian.
*Thuwc hi¢n nhiém vu hoc tap - Cong thuc:

- HS thuc hién phiéu hoc tap 3 theo nhom. -

- HS thuc hién cau tra loi theo cap doi dua ra v=

cdng thuc tinh tée do.
“Bdo cdo két qua va thdo ludn
GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho mot




nhdm trinh bay, cac nhom khac bo sung (néu cd).
*Danh gida két qud thwce hién nhiém vu

- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, danh gid.

- Gi&o vién nhdn xét, danh gid.

Téc d chuyén dong cia mét vat duec xac
dinh bang chiéu dai quing dwong vat di dwec
trong mgt don vi thoi gian.

Cong thurc:

S
v= -

TIET 2
+ Hoat dong 2.3. Don vi toc do:

a) Muc tiéu: Liét ké dugc mot sé don vi do toc do thudng dung.

b) N§i dung:

- Hs doc thdng tin SGK két hop véi su tu duy dé dua ra duoc mot sé don vi toe do

thuong dung nhu m/s, km/h....
- Thuc hién (‘If)i cac don vi toc do
c) San pham:

HS néu duogc don vi tde do chinh thic & nude ta 1a m/s va km/h. Ngoai ra con

c0O cac don vi khac m/ min, cm/s ....

HS biét cach bién doi cac don vi vo1 nhau

d) To chirc hoat dong:

Hoat dong cua gido vién va hoc sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hec tdp

- GV yéu cau hoc sinh doc théng tin SGK dé
biét duoc cac don vi toe d6

- GV yéu cau HS thuce hién phiéu hoc tap 4: Doi
téc d cua cac phuong tién giao théng trong bang
8.2 ra don vi m/s
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién doc théng tin SGK tim hiéu vé
don vi tc do.

- HS thuc hién phiéu hoc tap 4 theo nhém.
*B40 CA0 két qud va thdo ludn

GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho mot
nhém trinh bay, cac nhom khac bo sung (néu co).
“Panh gid két qud thwe hién nhiém vu
- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gid.
- Giao vién nhdn xét, danh gia.
Trong hé don vi do lwong chinh thirc o nwdrc ta,
don vi téc dp 1a mét trén giay (m/s) va kildmét
trén gio (km/h).

IL. Pon vi toc d9:

- Trong hé don vi do luwong chinh
thic & nude ta, don vi the do 1a
mét trén giay (m/s) va kildomét
trén gio (km/h).

- Ngoai ra, tbc do con cé thé do
bang cac don vi khic nhu: mét
trén phat (m/min), xentimét trén
gidy (cm/s), milimét trén giay
(mm/s), ...

3. Hoat dong 3: Luyén tap




a) Muc tiéu:
- Van dung kién thire da hoc dé 1am bai tap.
- Phét trién niang luc ty hoc va ning luc tim hiéu doi séng.
b) N¢i dung:
- Ap dung Kkién thirc da hoc tra loi: Vi sao ngoai don vi m/s, trong thuc té nguoi ta
con dung cac don vi toc d6 khac? Néu vi du minh hoa.
- Mot ca nd chuyén dong trén séng véi téc do khong doi 30 km/h. Tinh thoi gian
dé ca no di duoc quing dudng 15 km
¢) San pham:
- HS trinh bay quan diém ca nhan vé dap an trén vo ghi.
d) Té chirc thure hién:

Hoat dong cuia gido vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hec tdp
- GV y&u cau HS thuc hién c& nhan: Vi sao ngoai
don vi m/s, trong thuc té nguoi ta con dung cac don
vi tbc d6 khac? Néu vi du minh hoa.

- Mot ca nd chuyén dong trén séng véi toc do
khong doi 30 km/h. Tinh thoi gian
dé ca no di dugce quing duong 15 km
*Thwc hién nhiém vu hoc tap
HS thuc hién theo y&u cau cua giéo vién vao vé ghi.
“Bdo cdo két qud va thdo lugn
GV goi ngau nhién 3 HS lan luot trinh bay y kién ca
nhan.
“Pdnh gid két qud thwe hién nhiém vu
| GV nhan manh noi dung cau tra 1oi

TIET 3

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu:

- Phét trién ning luc tu hoc va nang luc van dung kién thiec, ki ning di hoc

b) Noi dung:

- Ap dung cong thic v = % vao bai tap cu thé

BT1. Mot doan tau hoa di tir ga A dén ga B cach nhau 30 km trong 45 phdt. Tinh
tdc d6 cua doan tau.

BT2. Mot 8 t6 chuyén dong trén doan duong dau voi toc do 54 km/h trong 20 pht,
sau d6 tiép tuc chuyén dong trén doan duong ké tiép vai tée d6 60 km/h trong 30 phuit.
Tong quing dudng 6 t6 di duoc trong 50 phut tinh tir Ilc bat dau chuyén dong 1a bao
nhiéu?

¢) San pham:
S

- HS é&p dung duoc cong thic v = - dé giai dugc bai tap 1 va 2
BT1. Cho biét Giai:
s =30 km Toc do cua doan tau la:
t=45min=0,75h v==52= 32 =40 (km/h)
t 0,75

v=7 :
Dap so6: v =40 km/h



BT2. Cho biét Giai:

v, = 54 km/h Quing dudng dau 6 t6 da di la:

t;-20 min==h s = vy.t; =54.2=18 (km)

v, = 60 km/h Quang duong ke tiép 0 to da di la:

t,—30min=0,5h Sz = V.t;=60.0,5=30 (km)

S=7? Tong quang duong 6 td6 di dugc trong 50 phut
la:

S =31+ 352 =18 + 30 =48 (km)
] béap s6: S=48 km
d) To chirc thuce hién:

Hoat dong cuia gido vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hec tdp

- GV: Yéu cau mdi 1, 3, 5 thuc hién giai bai
tap 1, nhom 2,4,6 thuc hién giai bai tap 2 trong
thoi gian 7 phat
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

Cac nhoém HS thuc hién theo nhoém lam ra san
pham,
“Bdo cdo két qud va thdo lugn

San pham cta cac nhdm
“Pdnh gid két qud thwe hién nhiém vu
GV nhan xét danh gia

IV. PHU LUC: '
PHIEU HQC TAP 1
Bai 8: TOC PO CHUYEN PONG

HoO VA 1N o oo
LOp: e Nhom: ......
“C0 nhirng cach nao dé xac dinh dugc HS chay nhanh .

nhat, chAm nhét trong mot cudc thi chay?"

.....................................................................

......................................................................

.....................................................................

.....................................................................

PHIEU HQC TAP 2
Bai 8: TOC PQ CHUYEN PONG
LOp: i Nhom: ......
TN CAC thaN VI8N ...
Céc em hay hoan thanh bdng 8.1




Bang 8.1. Thai gian chay trén cing quang dudng 60 m

. . g Quang dudng chay
Hocsinh Thoi gian chay (s) Thir tu xép hang trong 15 (m)
A 10 ? ?
B 9,5 ? ?
C 11 ? ?
D 11,5 ! ?
PHIEU HQC TAP 3
Bai 8: TOC PQ CHUYEN DONG
LOp: e Nhom: ......

Trinh bay céch tinh téc d6 ciia nguoi di xe dap Hinh 8.1

=0 t=10s

............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................
............................................................................................................

............................................................................................................



PHIEU HQOC TAP 4
Bai 8: TOC PQ CHUYEN PONG

LOp: e Nhom: ......
HAY POl TOC PO CUA CAC PHUONG TIEN GIAO THONG TRONG BANG 8.2 RA
DON VI m/s

Bang 8.2. Téc d6 clia mot s6 phuang tién giao thong

Phuong tién giao thong Tocdd (km/h) Tocdd (m/s)
Xe dap 10,8 ?
Cand 36 ?
Tau hod 60 ?
0to 72 ?
May bay 720 ?

*Rat kinh nghiém:

------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------

.....................................................................................

Duyét cia té truéng Gido vién bé mon



