TRUONG TRUNG HQC CO SO

TAN HO CO HOQ VA TEN GIAO VIEN

TO KHTN - CN - THU VIEN NGUYEN VAN DIEU
Ngay soan: 2/10/2024 Tuan: 11,12
Ngay day: 12-18/11/2024 Tiét: 44,45,46

BAI 10: PO TOC PO
Mon hoc: KHTN - Lop: 7
Thaoi gian thyc hién: 3 tiét

I. Muc tiéu:

1. Nang lyec:

a) Nang luc chung:

- Giao tiép va hop tdc: Lam viéc nhom hiéu qua theo sy phan cong cua GV, dam
bao mdi HS déu c6 co hoi tham gia thuc hanh va trinh bay bao cio trude 16p.

- Ty chu va tw hoc: Tich cuc tham gia cac hoat dong thuc hanh trong bai hoc va
thuc hi€n cac nhi¢ém vu hoc tap duoc giao.

- Gidi quyét vin dé va sang tao: Pé xuat duoc cach do tbe do trong phong thuc
hanh, dé xuat dugc dung cu do va phuong an do cho két qua chinh xic nhét cho
mdi tinh hudng duogc néu.

b) Nang luc khoa hec tw nhién :

- Mb ta duoge so luge cach do toe do bang ddng hd bam gidy va cong quang dién
trong dung cu thuc hanh & nha truong.

2. Pham chit:

- Say mé, hirng thu véi hoat dong thuc hanh.

- Tich cuc hoat dong nhom phu hop véi kha nang ctia ban than.

- Cén cU, can than trong hoat dong thuc hanh.

I1. Thiét bj day hoc va hoc liéu

1. Giao vién:

- Dong hd bam gidy, TAm van phang (dai khoang 50 - 60 cm), thugc, bt danh dau.

- Hai Cong quang dién két néi voi dong hd do thoi gian hién sb, cacday dan, xe d6

choi nho ¢ gan tim can quang, qua nang, rong roc(gan ¢ dinh & mép ban), soi day ni xe
V&i qua nang.

2. Hoc sinh:

- Bai cli ¢ nha.

- Poc nghién ciru va tim hiéu trudc bai ¢ nha.

I11. Tién trinh day hoc

TIET 1

1. Hoat dong 1: Mé dau: (Xac dinh van dé hoc tap: HS quan sat chuyén dong

cua xe dap trén duong di).

a) Muc tiéu:

- Gitip hoc sinh néu I&n duoc cic phuong phap dung dé tinh toan tbc d6 xe dap.

b) N¢i dung:



- GV cho HS quan sat chuyén dong cua xe dap trén duong di va yéu cau HS néu
cac phuong phap dung dé tinh tc d6 xe dap.
¢) San pham:
- HS ¢6 thé c6 cac giai phap sau:
+ Po quang dudng va do thoi gian roi tinh tde do.
+ Dung may moéc dé do tdc do.
d) Té chirc thue hién:
- GV cho HS quan sat chuyén dong cua xe dap trén dudng di va yéu cau HS néu
cac phuong phap dung dé tinh tdc d6 xe dap.
- HS ¢6 thé co cac giai phap sau:
+ Po quing dudng va do thoi gian réi tinh toe do.
+ DUng may dé do toc da.
2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi
2.1. Po toc dd bang dong ho bam gidy
a) Muc tiéu:
- Po dugc toc d6 bang dong hd bam gidy.
b) Noi dung:
- Hoc sinh lam viéc theo nhom nghién ctu thong tin trong SGK, quan sat tim
hiéu, tién hanh thi nghiém va tra 1i cac cau hoi sau:
H1. Néu yéu cau vé dung cu can do quing duong vat di di va thoi gian vat thuc
hién chuyén dong d6?
H2. Hay sap xép cac thao tac theo tht tu dung khi st dung dong hé bam gidy do
thoi gian.
A. Nhan nit RESET dé dua déng ho bam gidy vé so 0.
B. Nhan ndt STOP khi két thiic do.
C. Nhan nat START dé bat dau do thoi gian.
H3. Khi dung d6ng hd bim gidy dé do téc d6 cua xe dd choi trong phong thi
nghiém, em gap nhirng kho khan gi?
H4. Theo em, cach do tdc d6 cua vat chuyén dong bang cong quang dién cé uu
diém gi so véi cach do bang déng hd bam gidy?
¢) San pham:
- HS qua hoat dong nhom quan sat, thao luin, tién hanh thi nghiém nhém hoan
thanh phiéu hoc tap.
d) T6 chirc thue hién:

Hoat ddng ciia gido vién va hoc sinh | N@i dung
Hoat dong 2.1: Do toc dp bang dong ho bam giay
*Chuyen giao nhi¢gm vu hec tap 1. Po toc d bang dong ho bam

- GV huéng dan dé HS hiéu: Mudn do toc do | giay.

chuyén dong, ta phai do quing dudng vat di di | - Dé do thoi gian, nham xac dinh

duoc va thoi gian thuc hién chuyén dong do. tdc 46 cua mot vat chuyén dong tir
- GV giao nhiém vu hoc tap cac nhdm, tim hiéu | 0,1s tré 1én, ta st dung dong hd

thdng tin vé dong hd bam gidy trong SGK tra 1oi | bam gidy, nguoc lai né khéng thé

cau héi H1,H2,H3 do chinh xac nhitng khoang thoi
- GV phat cho cac nhdm HS dung cu thi | gian dudi 0,1 s.

nghiém, sau d6 hudng dan va cho HS tién hanh




lam thi nghiém, hoan thanh noi dung phiéu hoc
tap.
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS thao luan nhom, théng nhat dap an va ghi
chép noi dung cau tra loi H1, H2, H3.

HS hoat dong nhom dua ra phuong an lam thi
nghiém va ghi két qua thi nghiém vao phiéu hoc
tap.

“Bdo cdo két qud va théo ludn

GV goi HS dai dién cho mot nhom trinh bay,
cac nhdm khac bo sung (néu co).
“Pdnh gid két qud thwe hién nhigm vu
- Hoc sinh nhdn xét, bé sung, ddnh gid.
- Giao vién nhan xét, danh gia.

- GV nhan xét va chdt noi dung bai hoc.

TIET 2

Hoat ddng 2.2: Po téc dp bang dong hé do thei gian hién sé diing céng quang

dién

*Chuyén giao nhiém vu hec tdp

- GV giao nhiém vu yéu cau HS nghién cau tai
liéu va qua thi nghiém tra loi cau hoi H4.
*Thwc hién nhiém vu hoc tdp

HS hoat dong nhém dua ra phuong an lam thi
nghiém va ghi lai két qua thi nghiém da do dugc.
“Bdo cdo két qud va thdo lugn

GV goi ngau nhién mot HS dai dién cho mot
nhom trinh bay, cac nhém khac bo sung (néu co).
“Panh gid két qud thwe hién nhiém vu
- Hoc sinh nhdn xét, bo sung, danh gid.
- Giao vién nhdn xét, danh gia.
- GV nhan xét va chét noi dung bai hoc.

2. Po toc dd bang dong ho do
thei gian hién s6 dung cong
quang dién.

- Pé do thoi gian, nham xac dinh
téc do ctia mot vat chuyén dong, ta
st dung dong hé do thoi gian hién
s6 dung cong quang dién, co do
chinh x4c cao dén 1ms (0,001s).

TIET 3

3. Hoat dong 3: Luyén tap

a) Muc tiéu:

- Hé théng dugc mot sb kién thuc da hoc.
b) N6i dung:

- HS thuc hién nhom ndi dung trén phiéu hoc tap.
- HS tom tat ndi dung bai hoc bang so do tu duy.

¢) San pham:

- HS trinh bay quan diém nhom vé két qua trén phiéu hoc tap.

d) T6 chirc thwe hién:

Hoat dong cuia gido vién va hoc sinh

Noi dung

*Chuyén giao nhigm vu hgc tdp o
GV yeéu cau HS thyc hi¢n nhom phan “ket qua
do” trén phiéu hoc tap va tom tat noi dung bai




hoc dudi dang so d6 tu duy vao vé ghi.

*Thwc hién nhiém vu hoc tap

HS thuc hién theo y&u cau cua giéo vién.

“Bdo cdo két qud va théo ludn

GV goi ngau nhién Mot vai HS dai dién nhém

lan luot trinh bay.

“Pdnh gid két qud thwe hign nhiém vu

GV nhan manh ndi dung bai hoc bang so db tu
duy trén bang.

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu:

- Phét trién ning luc tu hoc va nang luc tim hiéu doi song.

b) Noi dung:

- CO thé sir dung dong ho do thai gian hién sé dung cong quang dién dé:

+ Do thoi gian roi ctia mot vat.

+ Po chuyén dong qua lai (dao dong).

¢) San pham:

- HS néu mdt s6 vi du dé minh hoa sy can thiét cta viée do toc do trong cudc
song.

d) Té chirc thue hién:

Hoat dong cuia gido vién va hoc sinh Noi dung

*Chuyén giao nhiém vu hec tap

- Y&u cau mdi nhém HS hay néu mot sé vi du
dé minh hoa sy can thiét cua viéc do toc do trong
cude song.
*Thwc hién nhiém vu hoc tap

Cac nhom HS thuc hién theo nhém tim ra cau
tra 101
“Bdo cdo két qud va thdo lugn

San pham cdu tra 10i ciia cac nhom
“Panh gid két qud thwe hién nhiém vu
Giao cho hoc sinh thuc hién trong gio hoc trén
lop.




PHIEU HQC TAP
Bai 10: PO TOC PO

HoO VA (8N .
LOp: e Nhom: ......
Lan do Quéng dudng (m) Thai gian (s)
1 5, = t =
2 5,= t,=
3 5,= t,=
S +S +5s L+t +t
SE et @ — 1 2 3 _ 1 2 3
Gid tri trung binh Sy = 3 - = 3 =

*Riut kinh nghiém:

Duyét ciia to truéng Gido vién by mon



