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	CHỦ ĐỀ: NHẢY XA

	- Tuần: 8
- Tiết ppct: 16
	BÀI 1
	- GIỚI THIỆU KĨ THUẬT NHẢY XA KIỂU NGỒI
- HỌC CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ KĨ THUẬT NHẢY XA
- TRÒ CHƠI PHÁT TRIỂN TỐ CHẤT MẠNH (DO GV CHỌN)

	-----------oOo-----------


I. Mục tiêu
1. Năng lực 
- Thực hiện vệ sinh sân tập và đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Hoàn thành lượng vận động bài tập, hình thành và phát triển tố chất mạnh.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Phẩm chất
- Chăm chỉ tập luyện.
- Chấp hành đúng luật khi tham gia trò chơi.
- Có tinh thần trách nhiệm khi thực hiện các hoạt động. 
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên 
- Tranh ảnh minh họa,... một số dụng cụ phù hợp với hoạt động trò chơi.
- Sân bãi: Sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm.
2. Học sinh: Học sinh chuẩn bị trang phục thể thao, tham khảo sách và chuẩn bị dụng cụ theo hướng dẫn của giáo viên, vệ sinh sân tập trước khi tập.
III. Tiến trình dạy học
Hoạt động 1: Mở đầu (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Tiếp nhận nhiệm vụ học tập, chuyển cơ thể sang trạng thái động để sẳn sàng cho tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động; chủ động, tích cực và hỗ trợ bạn tập luyện.
2. Nội dung: 
- Nhận lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu về các yêu cầu cần đạt của bài học.
- Hướng dẫn học sinh khởi động. 
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của giáo viên (đảm bảo lượng vận động) để phòng tránh chấn thương khi tập luyện.
[image: ]4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng hiệu lệnh còi tập trung lớp theo HTTC tập luyện đồng loạt, hướng dẫn cán sự tập hợp lớp thành 4 hàng (tùy sĩ số lớp) ngang, điểm số và báo cáo sĩ số.
- GV nhận lớp, điểm danh, thăm hỏi sức khỏe lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu, các yêu cầu cần đạt của bài học.
- GV dùng PP sử dụng lời nói, PP thực hành tổ chức và hướng dẫn HS khởi động theo nguyên tắc: Các khớp rồi đến các nhóm cơ; lần lượt theo thứ tự các vị trí trên cơ thể từ đầu lần lượt đến chân.
- Nội dung: Xoay các khớp: cổ, tay, vai, hông, chân,…; các nhóm cơ: tay vai, tay ngực, lườn, ép dọc, ép ngang,...Khởi động chuyên môn và trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
[image: ]* Thực hiện nhiệm vụ học tập: HS đưa cơ thể từ trạng thái tĩnh sang trạng thái hoạt động vận động.
- HS quan sát, lắng nghe và nhận nhiệm vụ. Nếu có vấn đề gì thắc mắc nên trực tiếp trao đổi ngay với GV. 
- HS chủ động tham gia tập luyện, hoàn thành khối lượng và cường độ vận động của bài khởi động chung và khởi động chuyên môn, trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
- HS tự giác, tích cực thực hiện các hoạt động vận động để tâm thế và thể chất sẵn sàng tiếp nhận lượng vận động ở mức cao hơn trong các hoạt động tiếp theo.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của GV (đảm bảo lượng vận động).
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Câu hỏi; Bảng kiểm để đánh giá việc sẵn sàng tiếp nhận các hoạt động vận động của HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học theo 2 mức độ sau:
+ Đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
+ Chưa đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (8 -10 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Mô tả và thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi .
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Nội dung
[image: ]- Giới thiệu kĩ thuật  Nhảy xa kiểu ngồi.
- Học các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
3. Sản phẩm học tập: Tiếp nhận và thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
4. Tổ chức hoạt động          
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói để giới thiệu và PP trực quan trực tiếp để làm mẫu động tác theo trình tự: Thực hiện toàn vẹn; thực hiện phân chia kết hợp phân tích từng giai đoạn động tác; thực hiện lại toàn vẹn động tác (theo hướng đối diện và ngang với HS).
- Hướng dẫn cả lớp thực hiện 3 - 5 lần, sau đó mời 2 - 4 HS thực hiện để phân tích và sửa sai động tác cho cả lớp trước khi tổ chức tập luyện.
- GV bao quát lớp, kịp thời sửa sai và điều chỉnh cho các em ở những lần đầu khi thực hiện động tác.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát giáo viên thị phạm, mạnh dạn trao đổi với GV các vần đề còn thắc mắc.
[image: ]- HS chủ động và tích cực thực hiện theo hướng dẫn và yêu cầu của GV.
- HS tự giác thực hiện, quan sát và tự điều chỉnh, chủ động sửa sai để thực hiện được các yêu cầu của động tác và có thể hướng dẫn cho bạn.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- GV mời đại diện nhóm thực hiện các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV lưu ý một số lỗi sai thường mắc và cách sửa sai.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập 
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Thang đánh giá (mức độ); Bảng kiểm; Câu hỏi để đánh giá mức độ tiếp thu thông qua việc tổ chức tập luyện giai đoạn ban đầu theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học: Thực hiện thuần thục và đúng biên độ động tác. 
+ Chưa thuần thục: Chưa ghi nhớ cách tập động tác, GV hay bạn học nhắc mới thực hiện được.
+ Thuần thục: Ghi nhớ cách tập và thực hiện được động tác, có thể hướng dẫn bạn học. 
+ Rất thuần thục: Ghi nhớ tốt cách tập và thực hiện được, đúng biên độ động tác, hướng dẫn được cho bạn học. 
Hoạt động 3: Luyện tập (12 -14 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ. Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động của bài tập.
2. Nội dung: Tổ chức, hướng dẫn và giám sát tập luyện theo các hình thức tổ chức phù hợp.
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động và thực hiện được kĩ thuật động tác; khả năng hỗ trợ bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP thực hành và HTTC tập luyện nhóm, cặp đôi,… để tổ chức hoạt động tập luyện. Chia lớp thành 4 - 5 nhóm (tùy theo sĩ số lớp), mỗi nhóm 8 đến 10 em xếp thành hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(tùy theo nội dung bài học) và bố trí 1 em điều khiển nhóm. 
- GV quan sát và hướng dẫn cách di chuyển đội hình tập luyện.
[image: ]- GV mời đại diện tổ hoặc một số cặp đôi lên trình diễn, qua đó nhận xét và điều chỉnh giúp HS thực hiện đúng động tác. 
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Khi tập luyện HS cần thực hiện các yêu cầu sau:
 + Chủ động quan sát, lắng nghe và thực hiện theo hiệu lệnh tổ chức của GV, người điều khiển. 
 + Tích cực tham gia và quan sát bạn thực hiện động tác, đưa ra nhận xét của cá nhân và mạnh dạn trao đổi với GV, các bạn trong quá trình thực hiện. Tự sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát, tập luyện của bản thân và tổ/nhóm.
- HS tập luyện theo nhóm: hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(theo yêu cầu GV).
- HS xung phong hoặc theo lời mời của GV trình diễn nội dung học: 2- 4 HS hay tổ/nhóm trình diễn.
- Học sinh quan sát và nhận xét theo lời mời của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Về lượng vận động: Hoàn thành theo thời gian dự kiến của GV và thực hiện được kĩ thuật động tác theo nội dung bài học.
- Khả năng hỗ trợ bạn, nhóm trong quá trình tập luyện.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Bảng kiểm; Thang đo (mô tả); Sản phẩm học tập để đánh giá thông qua quá trình giám sát lớp học và sửa sai cho học sinh theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động:
+ Hoàn thành lượng vận động. 
+ Về mức độ thuần thục: Thực hiện được kĩ thuật động tác.
+ Về khả năng hỗ trợ bạn học và điều khiển nhóm: Thực hiện được kĩ thuật động tác, hỗ trợ được bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
Hoạt động 4: Vận dụng (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi phát triển tố chất mạnh.
2. Nội dung: Trò chơi phát triển tố chất mạnh (do GV chọn).
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động, tạo hứng thú và phát triển tố chất mạnh cho học sinh.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói và PP trò chơi để hướng dẫn và tổ chức trò chơi, nêu mục tiêu của trò chơi. GV hướng dẫn HS các công tác chuẩn bị; cách chơi và luật chơi.
- GV hướng dẫn nhóm mẫu thực hiện, sau đó nêu những lỗi phạm qui thường mắc trong trò chơi.
- GV tổ chức thực hiện trò chơi (1-3 lượt).
- GV tiến hành tổng kết, khen và động viên các đội thực hiện trò chơi.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập  
- HS chia thành 4 nhóm, mỗi nhóm tối đa 8 - 10 HS (hoặc theo yêu cầu TC).
- HS tham gia trò chơi một cách tự giác, tích cực, dưới sự điều khiển của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Thông qua kết quả trò chơi.
- Hoàn thành lượng vận động và hình thành tố chất mạnh.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Rubrics; Sản phẩm học tập để đánh giá hiệu quả tham gia trò chơi của học sinh thông qua quan sát các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học:
+ Về lượng vận động: Hoàn thành TC theo thời gian dự kiến của GV.
+ Về hình thành tố chất mạnh, GV đánh giá theo các tiêu chí và 4 mức độ sau:
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ trung bình.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ khá.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ tốt.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ rất tốt.
Hoạt động 5: Hồi tỉnh và giao nhiệm vụ về nhà (3 - 5 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Hướng dẫn học sinh tự học và tập luyện tại nhà.
2. Nội dung 
- Hồi tỉnh: Chạy nhẹ nhàng, hít thở, phối hợp rủ tay chân, các khớp… 
- Nhận xét tiết học, hướng dẫn HS sử dụng SGK và tự tập luyện.
3. Sản phẩm học tập: Hồi tĩnh, thả lỏng sau khi tập luyện là nội dung đặc thù nhằm giúp các em phát triển toàn diện.
4. Tổ chức hoạt động
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV tổ chức cho HS thực hiện thả lỏng, hồi tỉnh sau tập luyện.
- GV đặt câu hỏi để kiểm tra mức độ hình thành kiến thức của HS (mời 2 - 4 HS).
- Giao bài tài tập và hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS thực hiện các động tác thả lỏng, hồi tĩnh theo hướng dẫn của GV.
- HS tự đánh giá mức độ hoàn thành nhiệm vụ của bản thân, tiếp thu nhận xét và bài tập của GV: Tự tập luyện ở nhà, các tình huống vận dụng.
IV. Hồ sơ học tập
1. Nội dung dạy học
- Các động tác bổ trợ: Phù hợp với nội dung bài dạy và năng lực của học sinh.
- Bài đã được tổ bộ môn thống nhất biên soạn từ nguồn ngữ liệu SGK và kết hợp các nguồn khác cho phù hợp với GV, học sinh và điều kiện CSVC tại trường.
- Tổ chức TC: Trò chơi được lựa chọn, xây dựng và thống nhất trong tổ bộ môn.
2. Các hồ sơ khác
[bookmark: _Hlk101869507]- Bộ công cụ dự kiến đánh giá các hoạt động.
- Phiếu cập nhật quá trình tập luyện tại nhà của HS (nếu có)./.
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	- Tuần: 9
- Tiết ppct: 17
	BÀI 17
	KIỂM TRA GIỮA KÌ I
KĨ THUẬT XUẤT PHÁT CAO CHẠY 60m

	-----------oOo-----------


I. Mục tiêu
1 Năng lực 
- Thực hiện vệ sinh sân tập và đảm bảo an toàn trong tập luyện và kiểm tra.
- Thực hiện các động tác khởi động để phòng tránh chấn thương trong tập luyện.
- Thực hiện được các yêu cầu cần đạt nội dung kiểm tra: Kĩ thuật xuất phát cao chạy 60m.
- Hoàn thành lượng vận động bài tập.
- Hình thành và phát triển tố chất nhanh.
- Chủ động tìm hiểu nội dung học tập trong SGK và tự giác khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn trong tập luyện.
2. Phẩm chất
- Chăm chỉ tập luyện.
- Chấp hành đúng luật chơi khi tham gia trò chơi (nếu có).
- Có tinh thần trách nhiệm khi thực hiện các hoạt động. 
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên
-  Một số dụng cụ phục vụ nội dung kiểm tra như: Bàn, ghế, các dụng cụ liên quan nội dung kiểm tra.
- Sân bãi: Sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm.
2. Học sinh: Học sinh chuẩn bị trang phục thể thao, nội dung kiểm tra và dụng cụ theo hướng dẫn của giáo viên, vệ sinh sân tập trước khi tập.
III. Tiến trình dạy học
	Hoạt động 1: Mở đầu (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Tiếp nhận nội dung học tập.
- Hoàn thành lượng vận động; chủ động, tích cực và hỗ trợ bạn tập luyện.
2. Nội dung: Nhận lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu bài học và khởi động.
3. Sản phẩm học tập: Làm nóng cơ thể và các cơ để phòng tránh chấn thương khi tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng hiệu lệnh còi tập trung lớp theo HTTC tập luyện đồng loạt, hướng dẫn cán sự tập hợp lớp thành 4 hàng (tùy sĩ số lớp) ngang, điểm số và báo cáo sĩ số.
- GV nhận lớp, điểm danh, hỏi thăm sức khỏe lớp, phổ biến các nội dung, nêu mục tiêu về các yêu cầu cần đạt của nội dung kiểm tra.
- GV dùng PP sử dụng lời nói và PP thực hành tổ chức và hướng dẫn HS khởi động theo nguyên tắc: Các khớp trước rồi đến các nhóm cơ; lần lượt theo thứ tự các vị trí trên cơ thể từ đầu lần lượt đến chân.
- Nội dung: Xoay các khớp: cổ, tay, vai, hông, chân,…; các nhóm cơ: tay vai, tay ngực, lườn, ép dọc, ép ngang,...Khởi động chuyên môn và trò chơi hỗ trợ khởi động (nếu có).
* Thực hiện nhiệm vụ học tập: HS đưa cơ thể từ trạng thái tĩnh sang trạng thái hoạt động vận động.
- HS quan sát, lắng nghe và nhận nhiệm vụ. Nếu có vấn đề gì thắc mắc nên trực tiếp trao đổi ngay với GV.
- HS chủ động tham gia tập luyện và hoàn thành khối lượng và cường độ vận động của bài khởi động chung và khởi động chuyên môn, trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
[image: ]- HS tự giác, tích cực thực hiện các hoạt động vận động để tâm thế và thể chất sẵn sàng tiếp nhận lượng vận động ở mức cao hơn trong các hoạt động tiếp theo.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của GV (đảm bảo lượng vận động).
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Câu hỏi; Bảng kiểm để đánh giá việc sẵn sàng tiếp nhận các hoạt động vận động của HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học theo 2 mức độ sau:
+ Đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
+ Chưa đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
Hoạt động 2: Nêu nội dung, hình thức, yêu cầu cần đạt nội dung kiểm tra (4 – 6 phút)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các yêu cầu cần đạt nội dung kiểm tra: Kĩ thuật xuất phát cao chạy 60m.
- Có ý thức bảo quản dụng cụ và đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Vận dụng một số điều luật cơ bản chạy cự li ngắn khi kiểm tra.
- Chủ động tìm hiểu nội dung học tập trong SGK và trao đổi với các bạn.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn trong tập luyện. 
2. Nội dung: Kiểm tra Kĩ thuật xuất phát cao chạy 60m 
3. Sản phẩm học tập: Thực hiện được kĩ thuật xuất phát cao chạy 60m, ghi nhận kết quả thành tích HS.       
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
[image: ]- GV sử dụng PP lời nói để nêu nội dung, hình thức và các yêu cầu cần đạt nội dung kiểm tra - GV sử dụng PP trực quan trực tiếp thực hiện các yếu lĩnh kĩ thuật xuất phát cao chạy 60m.
- Hướng dẫn cả lớp tại chỗ thực hiện 2 - 3 lần, sau đó phân tích và nhắc nhở những yêu cầu cần đạt của nội dung kiểm tra trước khi tổ chức tập luyện
- GV bao quát toàn lớp, kịp thời sửa sai và điều chỉnh ngay cho các em về kĩ thuật động tác.
[image: ]* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS lắng nghe, quan sát, mạnh dạn trao đổi ngay với GV các vần đề còn thắc mắc.
- HS chủ động và tích cực thực hiện theo hướng dẫn và yêu cầu của GV.
- HS tự giác thực hiện, quan sát và tự điều chỉnh, chủ động sửa sai để thực hiện được các yêu cầu cần đạt nội dung kiểm tra và có thể hỗ trợ cho bạn.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- GV mời đại diện nhóm thực hiện được phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn 60m, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Thang đánh giá (mức độ); Bảng kiểm; Câu hỏi để đánh giá mức độ hoàn thiện kĩ thuật xuất phát cao thông qua việc tổ chức tập luyện đáp ứng mục tiêu của hoạt động học: Thực hiện thuần thục kĩ thuật xuất phát cao theo các mức độ sau:
+ Chưa thuần thục: Thực hiện được kĩ thuật động tác.
+ Thuần thục: Thực hiện tốt kĩ thuật và biên độ động tác; có thể sửa sai được cho bạn.
+ Rất thuần thục: Thực hiện nhanh, chính xác đúng biên độ kĩ thuật động tác; sửa sai được cho bạn.
Hoạt động 3: Luyện tập nội dung kiểm tra (6 - 8 phút) 
1. Mục tiêu
- Thực hiện được nội dung kiểm tra: Phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn 60m.
- Một số điều luật chạy cự li ngắn 60m.
- Hoàn thành lượng vận động của bài tập.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn trong tập luyện.
2. Nội dung: Tổ chức và hỗ trợ tập luyện nội dung kiểm tra.
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động và thực hiện được kĩ thuật động tác; có khả năng hỗ trợ bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động 
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
[image: ]- GV sử dụng PP thực hành và HTTC tập luyện cặp đôi, nhóm,…(tùy theo điều kiện cơ sở vật chất) để tổ chức hoạt động tập luyện. Chia lớp thành nhiều nhóm (tùy theo sĩ số lớp), mỗi nhóm 2 đến 4, 6 HS xếp thành hàng dọc; có bố trí học sinh quản lí nhóm và điều khiển xuất phát.
- GV quan sát và hướng dẫn cách di chuyển đội hình tập luyện.
[image: ]* Thực hiện nhiệm vụ học tập  
- Khi tập luyện HS cần thực hiện các yêu cầu sau:
 + Chủ động quan sát và lắng nghe, thực hiện theo hiệu lệnh tổ chức của GV, người điều khiển.
 + Tích cực tham gia và quan sát bạn thực hiện kĩ thuật động tác, đưa ra nhận xét của cá nhân và mạnh dạn trao đổi với GV, các bạn trong quá trình thực hiện. Tự sửa sai kĩ thuật động tác thông qua nghe, quan sát, tập luyện của bản thân và tổ/nhóm.
- HS tập luyện theo nhóm, số lượt theo yêu cầu tổ chức của GV.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- Về lượng vận động: Hoàn thành theo thời gian dự kiến của GV và thực hiện được phối hợp các giai đoạn chạy cự li ngắn 60m; vận dụng một số điều luật chạy cự li ngắn 60m.
- Khả năng hỗ trợ bạn, nhóm trong quá trình tập luyện.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Bảng kiểm; Thang đo (mô tả); Sản phẩm học tập để đánh giá thông qua quá trình giám sát lớp học và sửa sai cho học sinh theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học:
+ Về mức độ thuần thục: Thực hiện đúng biên độ và kĩ thuật xuất phát cao chạy 60m.
+ Về khả năng hỗ trợ bạn học và chỉ huy nhóm: Thuần thục kĩ thuật và biên độ động tác, hỗ trợ được bạn học.
Hoạt động 4: Tổ chức kiểm tra (16 - 18 phút)
1. Mục tiêu
- Hình thành thói quen vận động thông qua nội dung kiểm tra.
2. Nội dung: Kĩ thuật xuất phát cao chạy 60m, ghi nhận thành tích HS.
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành nội dung kiểm tra, tạo hứng thú và phát triển tố chất nhanh cho học sinh.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói và PP thực hành để hướng dẫn và tổ chức kiểm tra, nêu yêu cầu cần đạt của nội dung, hình thức kiểm tra. GV hướng dẫn HS các công tác chuẩn bị, các bước thực hiện kiểm tra.
- GV tổ chức thực hiện kiểm tra thử (1-2 lượt) để rút kinh nghiệm và sau đó tiến hành thực hiện.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS chia thành nhiều nhóm (hoặc theo yêu cầu của nội dung kiểm tra).
- HS thực hiện nghiêm túc, tự giác, tích cực dưới sự điều khiển và tổ chức của GV.
* Báo cáo kết quả, thảo luận
- Hoàn thành lượng vận động và hình thành tố chất nhanh; ghi nhận thành tích HS.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng và công cụ Rubrics; Sản phẩm học tập để đánh giá kết quả thực hiện nội dung kiểm tra của học sinh thông qua quan sát các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động:
+ Kiểm tra đánh giá thực hiện theo công cụ: 
	                                                    
                                                                      Mức độ                                          
    Tiêu chí

	Phối hợp xuất phát cao chạy 60m

	
	Hoàn thành
	Chưa hoàn thành

	1. Thực hiện được các giai đoạn kĩ thuật xuất phát cao
	
	

	2. Phối hợp được các giai đoạn kĩ thuật chạy sau xuất phát
	
	

	3. Thực hiện được kĩ thuật về đích
	
	

	4. Hoàn thành lượng vận động theo yêu cầu cần đạt
	
	

	5. Ghi nhận thành tích học sinh
	
	

	6. Hình thành được tố chất nhanh
	
	

	7. Chủ động, tích cực trong tập luyện và kiểm tra
	
	

	8. Biết tự sửa sai kĩ thuật động tác trong tập luyện, kiểm tra
	
	

	9. Hỗ trợ bạn trong tập luyện, kiểm tra
	
	

	10. Khả năng điều khiển, quản lí nhóm
	
	

	Kết quả đánh giá: Đạt 6/10 
Tiêu chí điều kiện: 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8
	Đạt
	Chưa đạt


+ Lưu ý: Trong quá trình kiểm tra đánh giá cần lưu ý các trường hợp đặc biệt HS không hoàn thành các yêu cầu năng lực thì căn cứ vào các phẩm chất theo yêu cầu cần đạt của nội dung kiểm tra và của cả quá trình học tập theo chủ đề để GV tham khảo đánh giá.
Hoạt động 5: Hồi tỉnh và giao nhiệm vụ về nhà (3 - 5 phút)
1. Mục tiêu
- Đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Hướng dẫn học sinh tự học và tập luyện tại nhà.
2. Nội dung 
- Hồi tỉnh: Chạy nhẹ nhàng, hít thở, phối hợp rủ tay chân, các khớp… 
- Nhận xét tiết học,  giao bài tập, các nhiệm vụ vận động,…
3. Sản phẩm học tập: Hồi tĩnh, thả lỏng sau khi tập luyện là nội dung đặc thù nhằm giúp các em phát triển toàn diện.
4. Tổ chức hoạt động
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV tổ chức cho HS thực hiện thả lỏng, hồi tỉnh sau tập luyện.
- GV nhận xét kết quả thực hiện nội dung kiểm tra.
- Giao bài tài tập và nhiệm vụ vận động về nhà cho HS.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS thực hiện các động tác thả lỏng, hồi tĩnh theo hướng dẫn của GV.
- HS tự đánh giá mức độ hoàn thành nhiệm vụ của bản thân, tiếp thu nhận xét và bài tập của GV: Tự tập luyện ở nhà, các tình huống vận dụng.


IV. Hồ sơ học tập
1. Nội dung dạy học cốt lõi
- Nội dung kiểm tra: Phù hợp nội dung và năng lực của học sinh.
- Bài đã được tổ bộ môn thống nhất biên soạn từ nguồn ngữ liệu SGK và kết hợp các nguồn khác cho phù hợp với GV, học sinh và điều kiện CSVC tại trường.
2. Các hồ sơ khác
- Bộ công cụ đánh giá.
- Phiếu cập nhật quá trình tập luyện tại nhà của HS (nếu có)./.
-------------------------------------------------------------------------------


CHỦ ĐỀ: NHẢY XA

	- Tuần: 9
-Tiết ppct: 18
	BÀI 2
	- ÔN TẬP CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ KĨ THUẬT NHẢY XA (DO GV CHỌN)
- HỌC KĨ THUẬT GIẬM NHẢY VÀ BƯỚC BỘ
- TRÒ CHƠI PHÁT TRIỂN TỐ CHẤT MẠNH (DO GV CHỌN)

	-----------oOo-----------


I. Mục tiêu
1. Năng lực 
- Thực hiện vệ sinh sân tập và đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Nhận biết và thực hiện được kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ.
- Hoàn thành lượng vận động bài tập, hình thành và phát triển tố chất mạnh.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Phẩm chất
- Chăm chỉ tập luyện.
- Chấp hành đúng luật khi tham gia trò chơi.
- Có tinh thần trách nhiệm khi thực hiện các hoạt động. 
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên 
- Tranh ảnh minh họa,... một số dụng cụ phù hợp với hoạt động trò chơi.
- Sân bãi: Sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm.
2. Học sinh: Học sinh chuẩn bị trang phục thể thao, tham khảo sách và chuẩn bị dụng cụ theo hướng dẫn của giáo viên, vệ sinh sân tập trước khi tập.
III. Tiến trình dạy học
Hoạt động 1: Mở đầu (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Tiếp nhận nhiệm vụ học tập, chuyển cơ thể sang trạng thái động để sẳn sàng cho tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động; chủ động, tích cực và hỗ trợ bạn tập luyện.
2. Nội dung: 
- Nhận lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu về các yêu cầu cần đạt của bài học.
- Hướng dẫn học sinh khởi động. 
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của giáo viên (đảm bảo lượng vận động) để phòng tránh chấn thương khi tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng hiệu lệnh còi tập trung lớp theo HTTC tập luyện đồng loạt, hướng dẫn cán sự tập hợp lớp thành 4 hàng (tùy sĩ số lớp) ngang, điểm số và báo cáo sĩ số.
- GV nhận lớp, điểm danh, thăm hỏi sức khỏe lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu, các yêu cầu cần đạt của bài học.
- GV dùng PP sử dụng lời nói, PP thực hành tổ chức và hướng dẫn HS khởi động theo nguyên tắc: Các khớp rồi đến các nhóm cơ; lần lượt theo thứ tự các vị trí trên cơ thể từ đầu lần lượt đến chân.
- Nội dung: Xoay các khớp: cổ, tay, vai, hông, chân,…; các nhóm cơ: tay vai, tay ngực, lườn, ép dọc, ép ngang,...Khởi động chuyên môn và trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
[image: ]* Thực hiện nhiệm vụ học tập: HS đưa cơ thể từ trạng thái tĩnh sang trạng thái hoạt động vận động.
- HS quan sát, lắng nghe và nhận nhiệm vụ. Nếu có vấn đề gì thắc mắc nên trực tiếp trao đổi ngay với GV. 
- HS chủ động tham gia tập luyện, hoàn thành khối lượng và cường độ vận động của bài khởi động chung và khởi động chuyên môn, trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
- HS tự giác, tích cực thực hiện các hoạt động vận động để tâm thế và thể chất sẵn sàng tiếp nhận lượng vận động ở mức cao hơn trong các hoạt động tiếp theo.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của GV (đảm bảo lượng vận động).
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Câu hỏi; Bảng kiểm để đánh giá việc sẵn sàng tiếp nhận các hoạt động vận động của HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học theo 2 mức độ sau:
+ Đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
+ Chưa đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (8 -10 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Nhận biết và thực hiện được kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ. 
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Nội dung
- Các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Học kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ. 
3. Sản phẩm học tập: Tiếp nhận và thực hiện được các động tác bổ trợ;  kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ.
4. Tổ chức hoạt động          
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói để giới thiệu và PP trực quan trực tiếp để làm mẫu động tác theo trình tự: Thực hiện toàn vẹn; thực hiện phân chia kết hợp phân tích từng giai đoạn động tác; thực hiện lại toàn vẹn động tác (theo hướng đối diện và ngang với HS).
- Hướng dẫn cả lớp thực hiện 3 - 5 lần, sau đó mời 2 - 4 HS thực hiện để phân tích và sửa sai động tác cho cả lớp trước khi tổ chức tập luyện.
- GV bao quát lớp, kịp thời sửa sai và điều chỉnh cho các em ở những lần đầu khi thực hiện động tác.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát giáo viên thị phạm, mạnh dạn trao đổi với GV các vần đề còn thắc mắc.
- HS chủ động và tích cực thực hiện theo hướng dẫn và yêu cầu của GV.
- HS tự giác thực hiện, quan sát và tự điều chỉnh, chủ động sửa sai để thực hiện được các yêu cầu của động tác và có thể hướng dẫn cho bạn.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- GV mời đại diện nhóm thực hiện các kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV lưu ý một số lỗi sai thường mắc và cách sửa sai.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập 
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Thang đánh giá (mức độ); Bảng kiểm; Câu hỏi để đánh giá mức độ tiếp thu thông qua việc tổ chức tập luyện giai đoạn ban đầu theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học: Thực hiện thuần thục và được kĩ thuật động tác. 
+ Chưa thuần thục: Chưa ghi nhớ cách tập kĩ thuật động tác, GV hay bạn học nhắc mới thực hiện được.
+ Thuần thục: Ghi nhớ cách tập và thực hiện được kĩ thuật động tác, có thể hướng dẫn bạn học. 
+ Rất thuần thục: Ghi nhớ tốt cách tập và thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hướng dẫn được cho bạn học. 
Hoạt động 3: Luyện tập (12 -14 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ; kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ. Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động của bài tập.
2. Nội dung: Tổ chức, hướng dẫn và giám sát tập luyện theo các hình thức tổ chức phù hợp.
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động và thực hiện được kĩ thuật động tác; khả năng hỗ trợ bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP thực hành và HTTC tập luyện nhóm, cặp đôi,… để tổ chức hoạt động tập luyện. Chia lớp thành 4 - 5 nhóm (tùy theo sĩ số lớp), mỗi nhóm 8 đến 10 em xếp thành hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(tùy theo nội dung bài học) và bố trí 1 em điều khiển nhóm. 
- GV quan sát và hướng dẫn cách di chuyển đội hình tập luyện.
- GV mời đại diện tổ hoặc một số cặp đôi lên trình diễn, qua đó nhận xét và điều chỉnh giúp HS thực hiện đúng động tác. 
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Khi tập luyện HS cần thực hiện các yêu cầu sau:
 + Chủ động quan sát, lắng nghe và thực hiện theo hiệu lệnh tổ chức của GV, người điều khiển. 
 + Tích cực tham gia và quan sát bạn thực hiện động tác, đưa ra nhận xét của cá nhân và mạnh dạn trao đổi với GV, các bạn trong quá trình thực hiện. Tự sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát, tập luyện của bản thân và tổ/nhóm.
- HS tập luyện theo nhóm: hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(theo yêu cầu GV).
- HS xung phong hoặc theo lời mời của GV trình diễn nội dung học: 2- 4 HS hay tổ/nhóm trình diễn.
- Học sinh quan sát và nhận xét theo lời mời của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Về lượng vận động: Hoàn thành theo thời gian dự kiến của GV và thực hiện được kĩ thuật động tác theo nội dung bài học.
- Khả năng hỗ trợ bạn, nhóm trong quá trình tập luyện.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Bảng kiểm; Thang đo (mô tả); Sản phẩm học tập để đánh giá thông qua quá trình giám sát lớp học và sửa sai cho học sinh theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động:
+ Hoàn thành lượng vận động. 
+ Về mức độ thuần thục: Thực hiện được kĩ thuật động tác.
+ Về khả năng hỗ trợ bạn học và điều khiển nhóm: Thực hiện được kĩ thuật động tác, hỗ trợ được bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
Hoạt động 4: Vận dụng (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi phát triển tố chất mạnh.
2. Nội dung: Trò chơi phát triển tố chất mạnh (do GV chọn).
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động, tạo hứng thú và phát triển tố chất mạnh cho học sinh.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói và PP trò chơi để hướng dẫn và tổ chức trò chơi, nêu mục tiêu của trò chơi. GV hướng dẫn HS các công tác chuẩn bị; cách chơi và luật chơi.
- GV hướng dẫn nhóm mẫu thực hiện, sau đó nêu những lỗi phạm qui thường mắc trong trò chơi.
- GV tổ chức thực hiện trò chơi (1-3 lượt).
- GV tiến hành tổng kết, khen và động viên các đội thực hiện trò chơi.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập  
- HS chia thành 4 nhóm, mỗi nhóm tối đa 8 - 10 HS (hoặc theo yêu cầu TC).
- HS tham gia trò chơi một cách tự giác, tích cực, dưới sự điều khiển của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Thông qua kết quả trò chơi.
- Hoàn thành lượng vận động và hình thành tố chất mạnh.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Rubrics; Sản phẩm học tập để đánh giá hiệu quả tham gia trò chơi của học sinh thông qua quan sát các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học:
+ Về lượng vận động: Hoàn thành TC theo thời gian dự kiến của GV.
+ Về hình thành tố chất mạnh, GV đánh giá theo các tiêu chí và 4 mức độ sau:
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ trung bình.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ khá.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ tốt.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ rất tốt.
Hoạt động 5: Hồi tỉnh và giao nhiệm vụ về nhà (3 - 5 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Hướng dẫn học sinh tự học và tập luyện tại nhà.
2. Nội dung 
- Hồi tỉnh: Chạy nhẹ nhàng, hít thở, phối hợp rủ tay chân, các khớp… 
- Nhận xét tiết học, hướng dẫn HS sử dụng SGK và tự tập luyện.
3. Sản phẩm học tập: Hồi tĩnh, thả lỏng sau khi tập luyện là nội dung đặc thù nhằm giúp các em phát triển toàn diện.
[image: ]4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV tổ chức cho HS thực hiện thả lỏng, hồi tỉnh sau tập luyện.
- GV đặt câu hỏi để kiểm tra mức độ hình thành kiến thức của HS (mời 2 - 4 HS).
- Giao bài tài tập và hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS thực hiện các động tác thả lỏng, hồi tĩnh theo hướng dẫn của GV.
- HS tự đánh giá mức độ hoàn thành nhiệm vụ của bản thân, tiếp thu nhận xét và bài tập của GV: Tự tập luyện ở nhà, các tình huống vận dụng.
IV. Hồ sơ học tập
1. Nội dung dạy học
- Các động tác bổ trợ: Phù hợp với nội dung bài dạy và năng lực của học sinh.
- Bài đã được tổ bộ môn thống nhất biên soạn từ nguồn ngữ liệu SGK và kết hợp các nguồn khác cho phù hợp với GV, học sinh và điều kiện CSVC tại trường.
- Tổ chức TC: Trò chơi được lựa chọn, xây dựng và thống nhất trong tổ bộ môn.
2. Các hồ sơ khác
- Bộ công cụ dự kiến đánh giá các hoạt động.
- Phiếu cập nhật quá trình tập luyện tại nhà của HS (nếu có)./.
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CHỦ ĐỀ: NHẢY XA

	- Tuần: 10
- Tiết ppct: 19
	BÀI 3
	- ÔN TẬP CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ KĨ THUẬT NHẢY XA (DO GV CHỌN)
- ÔN TẬP KĨ THUẬT GIẬM NHẢY VÀ BƯỚC BỘ
- TRÒ CHƠI PHÁT TRIỂN TỐ CHẤT MẠNH (DO GV CHỌN)

	-----------oOo-----------


I. Mục tiêu
1. Năng lực 
- Thực hiện vệ sinh sân tập và đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Nhận biết và thực hiện được kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ.
- Hoàn thành lượng vận động bài tập, hình thành và phát triển tố chất mạnh.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Phẩm chất
- Chăm chỉ tập luyện.
- Chấp hành đúng luật khi tham gia trò chơi.
- Có tinh thần trách nhiệm khi thực hiện các hoạt động. 
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên 
- Tranh ảnh minh họa,... một số dụng cụ phù hợp với hoạt động trò chơi.
- Sân bãi: Sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm.
2. Học sinh: Học sinh chuẩn bị trang phục thể thao, tham khảo sách và chuẩn bị dụng cụ theo hướng dẫn của giáo viên, vệ sinh sân tập trước khi tập.
III. Tiến trình dạy học
Hoạt động 1: Mở đầu (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Tiếp nhận nhiệm vụ học tập, chuyển cơ thể sang trạng thái động để sẳn sàng cho tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động; chủ động, tích cực và hỗ trợ bạn tập luyện.
2. Nội dung: 
- Nhận lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu về các yêu cầu cần đạt của bài học.
- Hướng dẫn học sinh khởi động. 
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của giáo viên (đảm bảo lượng vận động) để phòng tránh chấn thương khi tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động





[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng hiệu lệnh còi tập trung lớp theo HTTC tập luyện đồng loạt, hướng dẫn cán sự tập hợp lớp thành 4 hàng (tùy sĩ số lớp) ngang, điểm số và báo cáo sĩ số.
- GV nhận lớp, điểm danh, thăm hỏi sức khỏe lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu, các yêu cầu cần đạt của bài học.
- GV dùng PP sử dụng lời nói, PP thực hành tổ chức và hướng dẫn HS khởi động theo nguyên tắc: Các khớp rồi đến các nhóm cơ; lần lượt theo thứ tự các vị trí trên cơ thể từ đầu lần lượt đến chân.
- Nội dung: Xoay các khớp: cổ, tay, vai, hông, chân,…; các nhóm cơ: tay vai, tay ngực, lườn, ép dọc, ép ngang,...Khởi động chuyên môn và trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
[image: ]* Thực hiện nhiệm vụ học tập: HS đưa cơ thể từ trạng thái tĩnh sang trạng thái hoạt động vận động.
- HS quan sát, lắng nghe và nhận nhiệm vụ. Nếu có vấn đề gì thắc mắc nên trực tiếp trao đổi ngay với GV. 
- HS chủ động tham gia tập luyện, hoàn thành khối lượng và cường độ vận động của bài khởi động chung và khởi động chuyên môn, trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
- HS tự giác, tích cực thực hiện các hoạt động vận động để tâm thế và thể chất sẵn sàng tiếp nhận lượng vận động ở mức cao hơn trong các hoạt động tiếp theo.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của GV (đảm bảo lượng vận động).
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Câu hỏi; Bảng kiểm để đánh giá việc sẵn sàng tiếp nhận các hoạt động vận động của HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học theo 2 mức độ sau:
+ Đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
+ Chưa đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (8 -10 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Nhận biết và thực hiện được kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ. 
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Nội dung
- Ôn các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Học kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ. 
3. Sản phẩm học tập: Tiếp nhận và thực hiện được các động tác bổ trợ;  kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ.
4. Tổ chức hoạt động          
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói để giới thiệu và PP trực quan trực tiếp để làm mẫu động tác theo trình tự: Thực hiện toàn vẹn; thực hiện phân chia kết hợp phân tích từng giai đoạn động tác; thực hiện lại toàn vẹn động tác (theo hướng đối diện và ngang với HS).
- Hướng dẫn cả lớp thực hiện 3 - 5 lần, sau đó mời 2 - 4 HS thực hiện để phân tích và sửa sai động tác cho cả lớp trước khi tổ chức tập luyện.
- GV bao quát lớp, kịp thời sửa sai và điều chỉnh cho các em ở những lần đầu khi thực hiện động tác.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát giáo viên thị phạm, mạnh dạn trao đổi với GV các vần đề còn thắc mắc.
- HS chủ động và tích cực thực hiện theo hướng dẫn và yêu cầu của GV.
- HS tự giác thực hiện, quan sát và tự điều chỉnh, chủ động sửa sai để thực hiện được các yêu cầu của động tác và có thể hướng dẫn cho bạn.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- GV mời đại diện nhóm thực hiện các kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV lưu ý một số lỗi sai thường mắc và cách sửa sai.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập 
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Thang đánh giá (mức độ); Bảng kiểm; Câu hỏi để đánh giá mức độ tiếp thu thông qua việc tổ chức tập luyện giai đoạn ban đầu theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học: Thực hiện thuần thục và được kĩ thuật động tác. 
+ Chưa thuần thục: Chưa ghi nhớ cách tập kĩ thuật động tác, GV hay bạn học nhắc mới thực hiện được.
+ Thuần thục: Ghi nhớ cách tập và thực hiện được kĩ thuật động tác, có thể hướng dẫn bạn học. 
+ Rất thuần thục: Ghi nhớ tốt cách tập và thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hướng dẫn được cho bạn học. 
Hoạt động 3: Luyện tập (12 -14 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ; kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ. Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động của bài tập.
2. Nội dung: Tổ chức, hướng dẫn và giám sát tập luyện theo các hình thức tổ chức phù hợp.
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động và thực hiện được kĩ thuật động tác; khả năng hỗ trợ bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP thực hành và HTTC tập luyện nhóm, cặp đôi,… để tổ chức hoạt động tập luyện. Chia lớp thành 4 - 5 nhóm (tùy theo sĩ số lớp), mỗi nhóm 8 đến 10 em xếp thành hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(tùy theo nội dung bài học) và bố trí 1 em điều khiển nhóm. 
- GV quan sát và hướng dẫn cách di chuyển đội hình tập luyện.
- GV mời đại diện tổ hoặc một số cặp đôi lên trình diễn, qua đó nhận xét và điều chỉnh giúp HS thực hiện đúng động tác. 
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Khi tập luyện HS cần thực hiện các yêu cầu sau:
 + Chủ động quan sát, lắng nghe và thực hiện theo hiệu lệnh tổ chức của GV, người điều khiển. 
 + Tích cực tham gia và quan sát bạn thực hiện động tác, đưa ra nhận xét của cá nhân và mạnh dạn trao đổi với GV, các bạn trong quá trình thực hiện. Tự sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát, tập luyện của bản thân và tổ/nhóm.
- HS tập luyện theo nhóm: hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(theo yêu cầu GV).
- HS xung phong hoặc theo lời mời của GV trình diễn nội dung học: 2- 4 HS hay tổ/nhóm trình diễn.
- Học sinh quan sát và nhận xét theo lời mời của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Về lượng vận động: Hoàn thành theo thời gian dự kiến của GV và thực hiện được kĩ thuật động tác theo nội dung bài học.
- Khả năng hỗ trợ bạn, nhóm trong quá trình tập luyện.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Bảng kiểm; Thang đo (mô tả); Sản phẩm học tập để đánh giá thông qua quá trình giám sát lớp học và sửa sai cho học sinh theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động:
+ Hoàn thành lượng vận động. 
+ Về mức độ thuần thục: Thực hiện được kĩ thuật động tác.
+ Về khả năng hỗ trợ bạn học và điều khiển nhóm: Thực hiện được kĩ thuật động tác, hỗ trợ được bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
Hoạt động 4: Vận dụng (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi phát triển tố chất mạnh.
2. Nội dung: Trò chơi phát triển tố chất mạnh (do GV chọn).
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động, tạo hứng thú và phát triển tố chất mạnh cho học sinh.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói và PP trò chơi để hướng dẫn và tổ chức trò chơi, nêu mục tiêu của trò chơi. GV hướng dẫn HS các công tác chuẩn bị; cách chơi và luật chơi.
- GV hướng dẫn nhóm mẫu thực hiện, sau đó nêu những lỗi phạm qui thường mắc trong trò chơi.
- GV tổ chức thực hiện trò chơi (1-3 lượt).
- GV tiến hành tổng kết, khen và động viên các đội thực hiện trò chơi.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập  
- HS chia thành 4 nhóm, mỗi nhóm tối đa 8 - 10 HS (hoặc theo yêu cầu TC).
- HS tham gia trò chơi một cách tự giác, tích cực, dưới sự điều khiển của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Thông qua kết quả trò chơi.
- Hoàn thành lượng vận động và hình thành tố chất mạnh.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Rubrics; Sản phẩm học tập để đánh giá hiệu quả tham gia trò chơi của học sinh thông qua quan sát các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học:
+ Về lượng vận động: Hoàn thành TC theo thời gian dự kiến của GV.
+ Về hình thành tố chất mạnh, GV đánh giá theo các tiêu chí và 4 mức độ sau:
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ trung bình.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ khá.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ tốt.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ rất tốt.
Hoạt động 5: Hồi tỉnh và giao nhiệm vụ về nhà (3 - 5 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Hướng dẫn học sinh tự học và tập luyện tại nhà.
2. Nội dung 
- Hồi tỉnh: Chạy nhẹ nhàng, hít thở, phối hợp rủ tay chân, các khớp… 
- Nhận xét tiết học, hướng dẫn HS sử dụng SGK và tự tập luyện.
3. Sản phẩm học tập: Hồi tĩnh, thả lỏng sau khi tập luyện là nội dung đặc thù nhằm giúp các em phát triển toàn diện.
[image: ]4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV tổ chức cho HS thực hiện thả lỏng, hồi tỉnh sau tập luyện.
- GV đặt câu hỏi để kiểm tra mức độ hình thành kiến thức của HS (mời 2 - 4 HS).
- Giao bài tài tập và hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS thực hiện các động tác thả lỏng, hồi tĩnh theo hướng dẫn của GV.
- HS tự đánh giá mức độ hoàn thành nhiệm vụ của bản thân, tiếp thu nhận xét và bài tập của GV: Tự tập luyện ở nhà, các tình huống vận dụng.
IV. Hồ sơ học tập
1. Nội dung dạy học
- Các động tác bổ trợ: Phù hợp với nội dung bài dạy và năng lực của học sinh.
- Bài đã được tổ bộ môn thống nhất biên soạn từ nguồn ngữ liệu SGK và kết hợp các nguồn khác cho phù hợp với GV, học sinh và điều kiện CSVC tại trường.
- Tổ chức TC: Trò chơi được lựa chọn, xây dựng và thống nhất trong tổ bộ môn.
2. Các hồ sơ khác
- Bộ công cụ dự kiến đánh giá các hoạt động.
- Phiếu cập nhật quá trình tập luyện tại nhà của HS (nếu có)./.
--------------------------------------------------------------------------------








CHỦ ĐỀ: NHẢY XA

	- Tuần: 10
- Tiết ppct: 20
	BÀI 4
	- ÔN TẬP CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ KĨ THUẬT NHẢY XA (DO GV CHỌN)
- ÔN TẬP KĨ THUẬT GIẬM NHẢY VÀ BƯỚC BỘ
- TRÒ CHƠI PHÁT TRIỂN TỐ CHẤT MẠNH (DO GV CHỌN)

	-----------oOo-----------


I. Mục tiêu
1. Năng lực 
- Thực hiện vệ sinh sân tập và đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Nhận biết và thực hiện được kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ.
- Hoàn thành lượng vận động bài tập, hình thành và phát triển tố chất mạnh.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Phẩm chất
- Chăm chỉ tập luyện.
- Chấp hành đúng luật khi tham gia trò chơi.
- Có tinh thần trách nhiệm khi thực hiện các hoạt động. 
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên 
- Tranh ảnh minh họa,... một số dụng cụ phù hợp với hoạt động trò chơi.
- Sân bãi: Sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm.
2. Học sinh: Học sinh chuẩn bị trang phục thể thao, tham khảo sách và chuẩn bị dụng cụ theo hướng dẫn của giáo viên, vệ sinh sân tập trước khi tập.
III. Tiến trình dạy học
Hoạt động 1: Mở đầu (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Tiếp nhận nhiệm vụ học tập, chuyển cơ thể sang trạng thái động để sẳn sàng cho tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động; chủ động, tích cực và hỗ trợ bạn tập luyện.
2. Nội dung: 
- Nhận lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu về các yêu cầu cần đạt của bài học.
- Hướng dẫn học sinh khởi động. 
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của giáo viên (đảm bảo lượng vận động) để phòng tránh chấn thương khi tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động





[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng hiệu lệnh còi tập trung lớp theo HTTC tập luyện đồng loạt, hướng dẫn cán sự tập hợp lớp thành 4 hàng (tùy sĩ số lớp) ngang, điểm số và báo cáo sĩ số.
- GV nhận lớp, điểm danh, thăm hỏi sức khỏe lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu, các yêu cầu cần đạt của bài học.
- GV dùng PP sử dụng lời nói, PP thực hành tổ chức và hướng dẫn HS khởi động theo nguyên tắc: Các khớp rồi đến các nhóm cơ; lần lượt theo thứ tự các vị trí trên cơ thể từ đầu lần lượt đến chân.
- Nội dung: Xoay các khớp: cổ, tay, vai, hông, chân,…; các nhóm cơ: tay vai, tay ngực, lườn, ép dọc, ép ngang,...Khởi động chuyên môn và trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
[image: ]* Thực hiện nhiệm vụ học tập: HS đưa cơ thể từ trạng thái tĩnh sang trạng thái hoạt động vận động.
- HS quan sát, lắng nghe và nhận nhiệm vụ. Nếu có vấn đề gì thắc mắc nên trực tiếp trao đổi ngay với GV. 
- HS chủ động tham gia tập luyện, hoàn thành khối lượng và cường độ vận động của bài khởi động chung và khởi động chuyên môn, trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
- HS tự giác, tích cực thực hiện các hoạt động vận động để tâm thế và thể chất sẵn sàng tiếp nhận lượng vận động ở mức cao hơn trong các hoạt động tiếp theo.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của GV (đảm bảo lượng vận động).
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Câu hỏi; Bảng kiểm để đánh giá việc sẵn sàng tiếp nhận các hoạt động vận động của HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học theo 2 mức độ sau:
+ Đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
+ Chưa đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (8 -10 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Nhận biết và thực hiện được kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ. 
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Nội dung
- Ôn các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Học kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ. 
3. Sản phẩm học tập: Tiếp nhận và thực hiện được các động tác bổ trợ;  kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ.
4. Tổ chức hoạt động          
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói để giới thiệu và PP trực quan trực tiếp để làm mẫu động tác theo trình tự: Thực hiện toàn vẹn; thực hiện phân chia kết hợp phân tích từng giai đoạn động tác; thực hiện lại toàn vẹn động tác (theo hướng đối diện và ngang với HS).
- Hướng dẫn cả lớp thực hiện 3 - 5 lần, sau đó mời 2 - 4 HS thực hiện để phân tích và sửa sai động tác cho cả lớp trước khi tổ chức tập luyện.
- GV bao quát lớp, kịp thời sửa sai và điều chỉnh cho các em ở những lần đầu khi thực hiện động tác.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát giáo viên thị phạm, mạnh dạn trao đổi với GV các vần đề còn thắc mắc.
- HS chủ động và tích cực thực hiện theo hướng dẫn và yêu cầu của GV.
- HS tự giác thực hiện, quan sát và tự điều chỉnh, chủ động sửa sai để thực hiện được các yêu cầu của động tác và có thể hướng dẫn cho bạn.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- GV mời đại diện nhóm thực hiện các kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV lưu ý một số lỗi sai thường mắc và cách sửa sai.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập 
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Thang đánh giá (mức độ); Bảng kiểm; Câu hỏi để đánh giá mức độ tiếp thu thông qua việc tổ chức tập luyện giai đoạn ban đầu theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học: Thực hiện thuần thục và được kĩ thuật động tác. 
+ Chưa thuần thục: Chưa ghi nhớ cách tập kĩ thuật động tác, GV hay bạn học nhắc mới thực hiện được.
+ Thuần thục: Ghi nhớ cách tập và thực hiện được kĩ thuật động tác, có thể hướng dẫn bạn học. 
+ Rất thuần thục: Ghi nhớ tốt cách tập và thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hướng dẫn được cho bạn học. 
Hoạt động 3: Luyện tập (12 -14 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ; kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ. Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động của bài tập.
2. Nội dung: Tổ chức, hướng dẫn và giám sát tập luyện theo các hình thức tổ chức phù hợp.
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động và thực hiện được kĩ thuật động tác; khả năng hỗ trợ bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP thực hành và HTTC tập luyện nhóm, cặp đôi,… để tổ chức hoạt động tập luyện. Chia lớp thành 4 - 5 nhóm (tùy theo sĩ số lớp), mỗi nhóm 8 đến 10 em xếp thành hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(tùy theo nội dung bài học) và bố trí 1 em điều khiển nhóm. 
- GV quan sát và hướng dẫn cách di chuyển đội hình tập luyện.
- GV mời đại diện tổ hoặc một số cặp đôi lên trình diễn, qua đó nhận xét và điều chỉnh giúp HS thực hiện đúng động tác. 
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Khi tập luyện HS cần thực hiện các yêu cầu sau:
 + Chủ động quan sát, lắng nghe và thực hiện theo hiệu lệnh tổ chức của GV, người điều khiển. 
 + Tích cực tham gia và quan sát bạn thực hiện động tác, đưa ra nhận xét của cá nhân và mạnh dạn trao đổi với GV, các bạn trong quá trình thực hiện. Tự sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát, tập luyện của bản thân và tổ/nhóm.
- HS tập luyện theo nhóm: hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(theo yêu cầu GV).
- HS xung phong hoặc theo lời mời của GV trình diễn nội dung học: 2- 4 HS hay tổ/nhóm trình diễn.
- Học sinh quan sát và nhận xét theo lời mời của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Về lượng vận động: Hoàn thành theo thời gian dự kiến của GV và thực hiện được kĩ thuật động tác theo nội dung bài học.
- Khả năng hỗ trợ bạn, nhóm trong quá trình tập luyện.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Bảng kiểm; Thang đo (mô tả); Sản phẩm học tập để đánh giá thông qua quá trình giám sát lớp học và sửa sai cho học sinh theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động:
+ Hoàn thành lượng vận động. 
+ Về mức độ thuần thục: Thực hiện được kĩ thuật động tác.
+ Về khả năng hỗ trợ bạn học và điều khiển nhóm: Thực hiện được kĩ thuật động tác, hỗ trợ được bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
Hoạt động 4: Vận dụng (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi phát triển tố chất mạnh.
2. Nội dung: Trò chơi phát triển tố chất mạnh (do GV chọn).
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động, tạo hứng thú và phát triển tố chất mạnh cho học sinh.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói và PP trò chơi để hướng dẫn và tổ chức trò chơi, nêu mục tiêu của trò chơi. GV hướng dẫn HS các công tác chuẩn bị; cách chơi và luật chơi.
- GV hướng dẫn nhóm mẫu thực hiện, sau đó nêu những lỗi phạm qui thường mắc trong trò chơi.
- GV tổ chức thực hiện trò chơi (1-3 lượt).
- GV tiến hành tổng kết, khen và động viên các đội thực hiện trò chơi.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập  
- HS chia thành 4 nhóm, mỗi nhóm tối đa 8 - 10 HS (hoặc theo yêu cầu TC).
- HS tham gia trò chơi một cách tự giác, tích cực, dưới sự điều khiển của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Thông qua kết quả trò chơi.
- Hoàn thành lượng vận động và hình thành tố chất mạnh.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Rubrics; Sản phẩm học tập để đánh giá hiệu quả tham gia trò chơi của học sinh thông qua quan sát các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học:
+ Về lượng vận động: Hoàn thành TC theo thời gian dự kiến của GV.
+ Về hình thành tố chất mạnh, GV đánh giá theo các tiêu chí và 4 mức độ sau:
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ trung bình.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ khá.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ tốt.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ rất tốt.
Hoạt động 5: Hồi tỉnh và giao nhiệm vụ về nhà (3 - 5 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Hướng dẫn học sinh tự học và tập luyện tại nhà.
2. Nội dung 
- Hồi tỉnh: Chạy nhẹ nhàng, hít thở, phối hợp rủ tay chân, các khớp… 
- Nhận xét tiết học, hướng dẫn HS sử dụng SGK và tự tập luyện.
3. Sản phẩm học tập: Hồi tĩnh, thả lỏng sau khi tập luyện là nội dung đặc thù nhằm giúp các em phát triển toàn diện.
[image: ]4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV tổ chức cho HS thực hiện thả lỏng, hồi tỉnh sau tập luyện.
- GV đặt câu hỏi để kiểm tra mức độ hình thành kiến thức của HS (mời 2 - 4 HS).
- Giao bài tài tập và hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS thực hiện các động tác thả lỏng, hồi tĩnh theo hướng dẫn của GV.
- HS tự đánh giá mức độ hoàn thành nhiệm vụ của bản thân, tiếp thu nhận xét và bài tập của GV: Tự tập luyện ở nhà, các tình huống vận dụng.
IV. Hồ sơ học tập
1. Nội dung dạy học
- Các động tác bổ trợ: Phù hợp với nội dung bài dạy và năng lực của học sinh.
- Bài đã được tổ bộ môn thống nhất biên soạn từ nguồn ngữ liệu SGK và kết hợp các nguồn khác cho phù hợp với GV, học sinh và điều kiện CSVC tại trường.
- Tổ chức TC: Trò chơi được lựa chọn, xây dựng và thống nhất trong tổ bộ môn.
2. Các hồ sơ khác
- Bộ công cụ dự kiến đánh giá các hoạt động.
- Phiếu cập nhật quá trình tập luyện tại nhà của HS (nếu có)./.
--------------------------------------------------------------------------------
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	BÀI 5
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- TRÒ CHƠI PHÁT TRIỂN TỐ CHẤT MẠNH (DO GV CHỌN)
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I. Mục tiêu
1. Năng lực 
- Thực hiện vệ sinh sân tập và đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Nhận biết và thực hiện được kĩ thuật chạy đà và giậm nhảy.
- Hoàn thành lượng vận động bài tập, hình thành và phát triển tố chất mạnh.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Phẩm chất
- Chăm chỉ tập luyện.
- Chấp hành đúng luật khi tham gia trò chơi.
- Có tinh thần trách nhiệm khi thực hiện các hoạt động. 
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên 
- Tranh ảnh minh họa,... một số dụng cụ phù hợp với hoạt động trò chơi.
- Sân bãi: Sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm.
2. Học sinh: Học sinh chuẩn bị trang phục thể thao, tham khảo sách và chuẩn bị dụng cụ theo hướng dẫn của giáo viên, vệ sinh sân tập trước khi tập.
III. Tiến trình dạy học
Hoạt động 1: Mở đầu (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Tiếp nhận nhiệm vụ học tập, chuyển cơ thể sang trạng thái động để sẳn sàng cho tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động; chủ động, tích cực và hỗ trợ bạn tập luyện.
2. Nội dung: 
- Nhận lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu về các yêu cầu cần đạt của bài học.
- Hướng dẫn học sinh khởi động. 
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của giáo viên (đảm bảo lượng vận động) để phòng tránh chấn thương khi tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động





[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng hiệu lệnh còi tập trung lớp theo HTTC tập luyện đồng loạt, hướng dẫn cán sự tập hợp lớp thành 4 hàng (tùy sĩ số lớp) ngang, điểm số và báo cáo sĩ số.
- GV nhận lớp, điểm danh, thăm hỏi sức khỏe lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu, các yêu cầu cần đạt của bài học.
- GV dùng PP sử dụng lời nói, PP thực hành tổ chức và hướng dẫn HS khởi động theo nguyên tắc: Các khớp rồi đến các nhóm cơ; lần lượt theo thứ tự các vị trí trên cơ thể từ đầu lần lượt đến chân.
- Nội dung: Xoay các khớp: cổ, tay, vai, hông, chân,…; các nhóm cơ: tay vai, tay ngực, lườn, ép dọc, ép ngang,...Khởi động chuyên môn và trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
[image: ]* Thực hiện nhiệm vụ học tập: HS đưa cơ thể từ trạng thái tĩnh sang trạng thái hoạt động vận động.
- HS quan sát, lắng nghe và nhận nhiệm vụ. Nếu có vấn đề gì thắc mắc nên trực tiếp trao đổi ngay với GV. 
- HS chủ động tham gia tập luyện, hoàn thành khối lượng và cường độ vận động của bài khởi động chung và khởi động chuyên môn, trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
- HS tự giác, tích cực thực hiện các hoạt động vận động để tâm thế và thể chất sẵn sàng tiếp nhận lượng vận động ở mức cao hơn trong các hoạt động tiếp theo.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của GV (đảm bảo lượng vận động).
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Câu hỏi; Bảng kiểm để đánh giá việc sẵn sàng tiếp nhận các hoạt động vận động của HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học theo 2 mức độ sau:
+ Đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
+ Chưa đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (8 -10 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Nhận biết và thực hiện được kĩ thuật chạy đà và giậm nhảy. 
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Nội dung
- Ôn các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Học kĩ thuật chạy đà và giậm nhảy. 
3. Sản phẩm học tập: Tiếp nhận và thực hiện được các động tác bổ trợ; kĩ thuật chạy đà và giậm nhảy.
4. Tổ chức hoạt động          
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
[image: ]- GV sử dụng PP lời nói để giới thiệu và PP trực quan trực tiếp để làm mẫu động tác theo trình tự: Thực hiện toàn vẹn; thực hiện phân chia kết hợp phân tích từng giai đoạn động tác; thực hiện lại toàn vẹn động tác (theo hướng đối diện và ngang với HS).
- Hướng dẫn cả lớp thực hiện 3 - 5 lần, sau đó mời 2 - 4 HS thực hiện để phân tích và sửa sai động tác cho cả lớp trước khi tổ chức tập luyện.
- GV bao quát lớp, kịp thời sửa sai và điều chỉnh cho các em ở những lần đầu khi thực hiện động tác.
[image: ]* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát giáo viên thị phạm, mạnh dạn trao đổi với GV các vần đề còn thắc mắc.
- HS chủ động và tích cực thực hiện theo hướng dẫn và yêu cầu của GV.
- HS tự giác thực hiện, quan sát và tự điều chỉnh, chủ động sửa sai để thực hiện được các yêu cầu của động tác và có thể hướng dẫn cho bạn.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- GV mời đại diện nhóm thực hiện các kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV lưu ý một số lỗi sai thường mắc và cách sửa sai.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập 
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Thang đánh giá (mức độ); Bảng kiểm; Câu hỏi để đánh giá mức độ tiếp thu thông qua việc tổ chức tập luyện giai đoạn ban đầu theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học: Thực hiện thuần thục và được kĩ thuật động tác. 
+ Chưa thuần thục: Chưa ghi nhớ cách tập kĩ thuật động tác, GV hay bạn học nhắc mới thực hiện được.
+ Thuần thục: Ghi nhớ cách tập và thực hiện được kĩ thuật động tác, có thể hướng dẫn bạn học. 
+ Rất thuần thục: Ghi nhớ tốt cách tập và thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hướng dẫn được cho bạn học. 
Hoạt động 3: Luyện tập (12 -14 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ; kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ. Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động của bài tập.
2. Nội dung: Tổ chức, hướng dẫn và giám sát tập luyện theo các hình thức tổ chức phù hợp.
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động và thực hiện được kĩ thuật động tác; khả năng hỗ trợ bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP thực hành và HTTC tập luyện nhóm, cặp đôi,… để tổ chức hoạt động tập luyện. Chia lớp thành 4 - 5 nhóm (tùy theo sĩ số lớp), mỗi nhóm 8 đến 10 em xếp thành hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(tùy theo nội dung bài học) và bố trí 1 em điều khiển nhóm. 
- GV quan sát và hướng dẫn cách di chuyển đội hình tập luyện.
- GV mời đại diện tổ hoặc một số cặp đôi lên trình diễn, qua đó nhận xét và điều chỉnh giúp HS thực hiện đúng động tác. 
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Khi tập luyện HS cần thực hiện các yêu cầu sau:
 + Chủ động quan sát, lắng nghe và thực hiện theo hiệu lệnh tổ chức của GV, người điều khiển. 
 + Tích cực tham gia và quan sát bạn thực hiện động tác, đưa ra nhận xét của cá nhân và mạnh dạn trao đổi với GV, các bạn trong quá trình thực hiện. Tự sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát, tập luyện của bản thân và tổ/nhóm.
- HS tập luyện theo nhóm: hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(theo yêu cầu GV).
- HS xung phong hoặc theo lời mời của GV trình diễn nội dung học: 2- 4 HS hay tổ/nhóm trình diễn.
- Học sinh quan sát và nhận xét theo lời mời của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Về lượng vận động: Hoàn thành theo thời gian dự kiến của GV và thực hiện được kĩ thuật động tác theo nội dung bài học.
- Khả năng hỗ trợ bạn, nhóm trong quá trình tập luyện.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Bảng kiểm; Thang đo (mô tả); Sản phẩm học tập để đánh giá thông qua quá trình giám sát lớp học và sửa sai cho học sinh theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động:
+ Hoàn thành lượng vận động. 
+ Về mức độ thuần thục: Thực hiện được kĩ thuật động tác.
+ Về khả năng hỗ trợ bạn học và điều khiển nhóm: Thực hiện được kĩ thuật động tác, hỗ trợ được bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
Hoạt động 4: Vận dụng (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi phát triển tố chất mạnh.
2. Nội dung: Trò chơi phát triển tố chất mạnh (do GV chọn).
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động, tạo hứng thú và phát triển tố chất mạnh cho học sinh.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói và PP trò chơi để hướng dẫn và tổ chức trò chơi, nêu mục tiêu của trò chơi. GV hướng dẫn HS các công tác chuẩn bị; cách chơi và luật chơi.
- GV hướng dẫn nhóm mẫu thực hiện, sau đó nêu những lỗi phạm qui thường mắc trong trò chơi.
- GV tổ chức thực hiện trò chơi (1-3 lượt).
- GV tiến hành tổng kết, khen và động viên các đội thực hiện trò chơi.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập  
- HS chia thành 4 nhóm, mỗi nhóm tối đa 8 - 10 HS (hoặc theo yêu cầu TC).
- HS tham gia trò chơi một cách tự giác, tích cực, dưới sự điều khiển của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Thông qua kết quả trò chơi.
- Hoàn thành lượng vận động và hình thành tố chất mạnh.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Rubrics; Sản phẩm học tập để đánh giá hiệu quả tham gia trò chơi của học sinh thông qua quan sát các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học:
+ Về lượng vận động: Hoàn thành TC theo thời gian dự kiến của GV.
+ Về hình thành tố chất mạnh, GV đánh giá theo các tiêu chí và 4 mức độ sau:
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ trung bình.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ khá.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ tốt.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ rất tốt.
Hoạt động 5: Hồi tỉnh và giao nhiệm vụ về nhà (3 - 5 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Hướng dẫn học sinh tự học và tập luyện tại nhà.
2. Nội dung 
- Hồi tỉnh: Chạy nhẹ nhàng, hít thở, phối hợp rủ tay chân, các khớp… 
- Nhận xét tiết học, hướng dẫn HS sử dụng SGK và tự tập luyện.
3. Sản phẩm học tập: Hồi tĩnh, thả lỏng sau khi tập luyện là nội dung đặc thù nhằm giúp các em phát triển toàn diện.
[image: ]4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV tổ chức cho HS thực hiện thả lỏng, hồi tỉnh sau tập luyện.
- GV đặt câu hỏi để kiểm tra mức độ hình thành kiến thức của HS (mời 2 - 4 HS).
- Giao bài tài tập và hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS thực hiện các động tác thả lỏng, hồi tĩnh theo hướng dẫn của GV.
- HS tự đánh giá mức độ hoàn thành nhiệm vụ của bản thân, tiếp thu nhận xét và bài tập của GV: Tự tập luyện ở nhà, các tình huống vận dụng.
IV. Hồ sơ học tập
1. Nội dung dạy học
- Các động tác bổ trợ: Phù hợp với nội dung bài dạy và năng lực của học sinh.
- Bài đã được tổ bộ môn thống nhất biên soạn từ nguồn ngữ liệu SGK và kết hợp các nguồn khác cho phù hợp với GV, học sinh và điều kiện CSVC tại trường.
- Tổ chức TC: Trò chơi được lựa chọn, xây dựng và thống nhất trong tổ bộ môn.
2. Các hồ sơ khác
- Bộ công cụ dự kiến đánh giá các hoạt động.
- Phiếu cập nhật quá trình tập luyện tại nhà của HS (nếu có)./.
--------------------------------------------------------------------------------





CHỦ ĐỀ: NHẢY XA

	- Tuần: 11, 
- Tiết ppct: 22
	BÀI 6
	- ÔN TẬP CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ KĨ THUẬT NHẢY XA (DO GV CHỌN)
- ÔN TẬP KĨ THUẬT CHẠY ĐÀ VÀ GIẬM NHẢY
- TRÒ CHƠI PHÁT TRIỂN TỐ CHẤT MẠNH (DO GV CHỌN)

	-----------oOo-----------


I. Mục tiêu
1. Năng lực 
- Thực hiện vệ sinh sân tập và đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Nhận biết và thực hiện được kĩ thuật chạy đà và giậm nhảy.
- Hoàn thành lượng vận động bài tập, hình thành và phát triển tố chất mạnh.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Phẩm chất
- Chăm chỉ tập luyện.
- Chấp hành đúng luật khi tham gia trò chơi.
- Có tinh thần trách nhiệm khi thực hiện các hoạt động. 
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên 
- Tranh ảnh minh họa,... một số dụng cụ phù hợp với hoạt động trò chơi.
- Sân bãi: Sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm.
2. Học sinh: Học sinh chuẩn bị trang phục thể thao, tham khảo sách và chuẩn bị dụng cụ theo hướng dẫn của giáo viên, vệ sinh sân tập trước khi tập.
III. Tiến trình dạy học
Hoạt động 1: Mở đầu (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Tiếp nhận nhiệm vụ học tập, chuyển cơ thể sang trạng thái động để sẳn sàng cho tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động; chủ động, tích cực và hỗ trợ bạn tập luyện.
2. Nội dung: 
- Nhận lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu về các yêu cầu cần đạt của bài học.
- Hướng dẫn học sinh khởi động. 
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của giáo viên (đảm bảo lượng vận động) để phòng tránh chấn thương khi tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động





[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng hiệu lệnh còi tập trung lớp theo HTTC tập luyện đồng loạt, hướng dẫn cán sự tập hợp lớp thành 4 hàng (tùy sĩ số lớp) ngang, điểm số và báo cáo sĩ số.
- GV nhận lớp, điểm danh, thăm hỏi sức khỏe lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu, các yêu cầu cần đạt của bài học.
- GV dùng PP sử dụng lời nói, PP thực hành tổ chức và hướng dẫn HS khởi động theo nguyên tắc: Các khớp rồi đến các nhóm cơ; lần lượt theo thứ tự các vị trí trên cơ thể từ đầu lần lượt đến chân.
- Nội dung: Xoay các khớp: cổ, tay, vai, hông, chân,…; các nhóm cơ: tay vai, tay ngực, lườn, ép dọc, ép ngang,...Khởi động chuyên môn và trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
[image: ]* Thực hiện nhiệm vụ học tập: HS đưa cơ thể từ trạng thái tĩnh sang trạng thái hoạt động vận động.
- HS quan sát, lắng nghe và nhận nhiệm vụ. Nếu có vấn đề gì thắc mắc nên trực tiếp trao đổi ngay với GV. 
- HS chủ động tham gia tập luyện, hoàn thành khối lượng và cường độ vận động của bài khởi động chung và khởi động chuyên môn, trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
- HS tự giác, tích cực thực hiện các hoạt động vận động để tâm thế và thể chất sẵn sàng tiếp nhận lượng vận động ở mức cao hơn trong các hoạt động tiếp theo.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của GV (đảm bảo lượng vận động).
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Câu hỏi; Bảng kiểm để đánh giá việc sẵn sàng tiếp nhận các hoạt động vận động của HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học theo 2 mức độ sau:
+ Đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
+ Chưa đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (8 -10 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Nhận biết và thực hiện được kĩ thuật chạy đà và giậm nhảy. 
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Nội dung
- Ôn các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Ôn tập kĩ thuật chạy đà và giậm nhảy. 
3. Sản phẩm học tập: Tiếp nhận và thực hiện được các động tác bổ trợ; kĩ thuật chạy đà và giậm nhảy.
4. Tổ chức hoạt động          
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
[image: ]- GV sử dụng PP lời nói để giới thiệu và PP trực quan trực tiếp để làm mẫu động tác theo trình tự: Thực hiện toàn vẹn; thực hiện phân chia kết hợp phân tích từng giai đoạn động tác; thực hiện lại toàn vẹn động tác (theo hướng đối diện và ngang với HS).
- Hướng dẫn cả lớp thực hiện 3 - 5 lần, sau đó mời 2 - 4 HS thực hiện để phân tích và sửa sai động tác cho cả lớp trước khi tổ chức tập luyện.
- GV bao quát lớp, kịp thời sửa sai và điều chỉnh cho các em ở những lần đầu khi thực hiện động tác.
[image: ]* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát giáo viên thị phạm, mạnh dạn trao đổi với GV các vần đề còn thắc mắc.
- HS chủ động và tích cực thực hiện theo hướng dẫn và yêu cầu của GV.
- HS tự giác thực hiện, quan sát và tự điều chỉnh, chủ động sửa sai để thực hiện được các yêu cầu của động tác và có thể hướng dẫn cho bạn.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- GV mời đại diện nhóm thực hiện các kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV lưu ý một số lỗi sai thường mắc và cách sửa sai.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập 
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Thang đánh giá (mức độ); Bảng kiểm; Câu hỏi để đánh giá mức độ tiếp thu thông qua việc tổ chức tập luyện giai đoạn ban đầu theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học: Thực hiện thuần thục và được kĩ thuật động tác. 
+ Chưa thuần thục: Chưa ghi nhớ cách tập kĩ thuật động tác, GV hay bạn học nhắc mới thực hiện được.
+ Thuần thục: Ghi nhớ cách tập và thực hiện được kĩ thuật động tác, có thể hướng dẫn bạn học. 
+ Rất thuần thục: Ghi nhớ tốt cách tập và thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hướng dẫn được cho bạn học. 
Hoạt động 3: Luyện tập (12 -14 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ; kĩ thuật giậm nhảy và bước bộ.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ. Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động của bài tập.
2. Nội dung: Tổ chức, hướng dẫn và giám sát tập luyện theo các hình thức tổ chức phù hợp.
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động và thực hiện được kĩ thuật động tác; khả năng hỗ trợ bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP thực hành và HTTC tập luyện nhóm, cặp đôi,… để tổ chức hoạt động tập luyện. Chia lớp thành 4 - 5 nhóm (tùy theo sĩ số lớp), mỗi nhóm 8 đến 10 em xếp thành hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(tùy theo nội dung bài học) và bố trí 1 em điều khiển nhóm. 
- GV quan sát và hướng dẫn cách di chuyển đội hình tập luyện.
- GV mời đại diện tổ hoặc một số cặp đôi lên trình diễn, qua đó nhận xét và điều chỉnh giúp HS thực hiện đúng động tác. 
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Khi tập luyện HS cần thực hiện các yêu cầu sau:
 + Chủ động quan sát, lắng nghe và thực hiện theo hiệu lệnh tổ chức của GV, người điều khiển. 
 + Tích cực tham gia và quan sát bạn thực hiện động tác, đưa ra nhận xét của cá nhân và mạnh dạn trao đổi với GV, các bạn trong quá trình thực hiện. Tự sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát, tập luyện của bản thân và tổ/nhóm.
- HS tập luyện theo nhóm: hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(theo yêu cầu GV).
- HS xung phong hoặc theo lời mời của GV trình diễn nội dung học: 2- 4 HS hay tổ/nhóm trình diễn.
- Học sinh quan sát và nhận xét theo lời mời của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Về lượng vận động: Hoàn thành theo thời gian dự kiến của GV và thực hiện được kĩ thuật động tác theo nội dung bài học.
- Khả năng hỗ trợ bạn, nhóm trong quá trình tập luyện.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Bảng kiểm; Thang đo (mô tả); Sản phẩm học tập để đánh giá thông qua quá trình giám sát lớp học và sửa sai cho học sinh theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động:
+ Hoàn thành lượng vận động. 
+ Về mức độ thuần thục: Thực hiện được kĩ thuật động tác.
+ Về khả năng hỗ trợ bạn học và điều khiển nhóm: Thực hiện được kĩ thuật động tác, hỗ trợ được bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
Hoạt động 4: Vận dụng (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi phát triển tố chất mạnh.
2. Nội dung: Trò chơi phát triển tố chất mạnh (do GV chọn).
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động, tạo hứng thú và phát triển tố chất mạnh cho học sinh.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói và PP trò chơi để hướng dẫn và tổ chức trò chơi, nêu mục tiêu của trò chơi. GV hướng dẫn HS các công tác chuẩn bị; cách chơi và luật chơi.
- GV hướng dẫn nhóm mẫu thực hiện, sau đó nêu những lỗi phạm qui thường mắc trong trò chơi.
- GV tổ chức thực hiện trò chơi (1-3 lượt).
- GV tiến hành tổng kết, khen và động viên các đội thực hiện trò chơi.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập  
- HS chia thành 4 nhóm, mỗi nhóm tối đa 8 - 10 HS (hoặc theo yêu cầu TC).
- HS tham gia trò chơi một cách tự giác, tích cực, dưới sự điều khiển của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Thông qua kết quả trò chơi.
- Hoàn thành lượng vận động và hình thành tố chất mạnh.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Rubrics; Sản phẩm học tập để đánh giá hiệu quả tham gia trò chơi của học sinh thông qua quan sát các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học:
+ Về lượng vận động: Hoàn thành TC theo thời gian dự kiến của GV.
+ Về hình thành tố chất mạnh, GV đánh giá theo các tiêu chí và 4 mức độ sau:
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ trung bình.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ khá.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ tốt.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ rất tốt.
Hoạt động 5: Hồi tỉnh và giao nhiệm vụ về nhà (3 - 5 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Hướng dẫn học sinh tự học và tập luyện tại nhà.
2. Nội dung 
- Hồi tỉnh: Chạy nhẹ nhàng, hít thở, phối hợp rủ tay chân, các khớp… 
- Nhận xét tiết học, hướng dẫn HS sử dụng SGK và tự tập luyện.
3. Sản phẩm học tập: Hồi tĩnh, thả lỏng sau khi tập luyện là nội dung đặc thù nhằm giúp các em phát triển toàn diện.
[image: ]4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV tổ chức cho HS thực hiện thả lỏng, hồi tỉnh sau tập luyện.
- GV đặt câu hỏi để kiểm tra mức độ hình thành kiến thức của HS (mời 2 - 4 HS).
- Giao bài tài tập và hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS thực hiện các động tác thả lỏng, hồi tĩnh theo hướng dẫn của GV.
- HS tự đánh giá mức độ hoàn thành nhiệm vụ của bản thân, tiếp thu nhận xét và bài tập của GV: Tự tập luyện ở nhà, các tình huống vận dụng.
IV. Hồ sơ học tập
1. Nội dung dạy học
- Các động tác bổ trợ: Phù hợp với nội dung bài dạy và năng lực của học sinh.
- Bài đã được tổ bộ môn thống nhất biên soạn từ nguồn ngữ liệu SGK và kết hợp các nguồn khác cho phù hợp với GV, học sinh và điều kiện CSVC tại trường.
- Tổ chức TC: Trò chơi được lựa chọn, xây dựng và thống nhất trong tổ bộ môn.
2. Các hồ sơ khác
- Bộ công cụ dự kiến đánh giá các hoạt động.
- Phiếu cập nhật quá trình tập luyện tại nhà của HS (nếu có)./.
--------------------------------------------------------------------------------





CHỦ ĐỀ: NHẢY XA

	- Tuần: 12
- Tiết PPCT: 23
	BÀI 7
	- ÔN TẬP CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ KĨ THUẬT NHẢY XA (DO GV CHỌN)
- HỌC KĨ THUẬT BAY TRÊN KHÔNG VÀ RƠI XUỐNG CÁT
- TRÒ CHƠI PHÁT TRIỂN TỐ CHẤT MẠNH (DO GV CHỌN)

	-----------oOo-----------


I. Mục tiêu
1. Năng lực 
- Thực hiện vệ sinh sân tập và đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Nhận biết và thực hiện được kĩ thuật bay trên không và rơi xuống cát.
- Hoàn thành lượng vận động bài tập, hình thành và phát triển tố chất mạnh.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Phẩm chất
- Chăm chỉ tập luyện.
- Chấp hành đúng luật khi tham gia trò chơi.
- Có tinh thần trách nhiệm khi thực hiện các hoạt động. 
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên 
- Tranh ảnh minh họa,... một số dụng cụ phù hợp với hoạt động trò chơi.
- Sân bãi: Sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm.
2. Học sinh: Học sinh chuẩn bị trang phục thể thao, tham khảo sách và chuẩn bị dụng cụ theo hướng dẫn của giáo viên, vệ sinh sân tập trước khi tập.
III. Tiến trình dạy học
Hoạt động 1: Mở đầu (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Tiếp nhận nhiệm vụ học tập, chuyển cơ thể sang trạng thái động để sẳn sàng cho tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động; chủ động, tích cực và hỗ trợ bạn tập luyện.
2. Nội dung: 
- Nhận lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu về các yêu cầu cần đạt của bài học.
- Hướng dẫn học sinh khởi động. 
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của giáo viên (đảm bảo lượng vận động) để phòng tránh chấn thương khi tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động





[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng hiệu lệnh còi tập trung lớp theo HTTC tập luyện đồng loạt, hướng dẫn cán sự tập hợp lớp thành 4 hàng (tùy sĩ số lớp) ngang, điểm số và báo cáo sĩ số.
- GV nhận lớp, điểm danh, thăm hỏi sức khỏe lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu, các yêu cầu cần đạt của bài học.
- GV dùng PP sử dụng lời nói, PP thực hành tổ chức và hướng dẫn HS khởi động theo nguyên tắc: Các khớp rồi đến các nhóm cơ; lần lượt theo thứ tự các vị trí trên cơ thể từ đầu lần lượt đến chân.
- Nội dung: Xoay các khớp: cổ, tay, vai, hông, chân,…; các nhóm cơ: tay vai, tay ngực, lườn, ép dọc, ép ngang,...Khởi động chuyên môn và trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
[image: ]* Thực hiện nhiệm vụ học tập: HS đưa cơ thể từ trạng thái tĩnh sang trạng thái hoạt động vận động.
- HS quan sát, lắng nghe và nhận nhiệm vụ. Nếu có vấn đề gì thắc mắc nên trực tiếp trao đổi ngay với GV. 
- HS chủ động tham gia tập luyện, hoàn thành khối lượng và cường độ vận động của bài khởi động chung và khởi động chuyên môn, trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
- HS tự giác, tích cực thực hiện các hoạt động vận động để tâm thế và thể chất sẵn sàng tiếp nhận lượng vận động ở mức cao hơn trong các hoạt động tiếp theo.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của GV (đảm bảo lượng vận động).
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Câu hỏi; Bảng kiểm để đánh giá việc sẵn sàng tiếp nhận các hoạt động vận động của HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học theo 2 mức độ sau:
+ Đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
+ Chưa đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (8 -10 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Nhận biết và thực hiện được kĩ thuật bay trên không và rơi xuống cát. 
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Nội dung
- Ôn các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Học kĩ thuật bay trên không và rơi xuống cát. 
3. Sản phẩm học tập: Tiếp nhận và thực hiện được các động tác bổ trợ; kĩ thuật bay trên không và rơi xuống cát.
4. Tổ chức hoạt động          
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói để giới thiệu và PP trực quan trực tiếp để làm mẫu động tác theo trình tự: Thực hiện toàn vẹn; thực hiện phân chia kết hợp phân tích từng giai đoạn động tác; thực hiện lại toàn vẹn động tác (theo hướng đối diện và ngang với HS).
- Hướng dẫn cả lớp thực hiện 3 - 5 lần, sau đó mời 2 - 4 HS thực hiện để phân tích và sửa sai động tác cho cả lớp trước khi tổ chức tập luyện.
- GV bao quát lớp, kịp thời sửa sai và điều chỉnh cho các em ở những lần đầu khi thực hiện động tác.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát giáo viên thị phạm, mạnh dạn trao đổi với GV các vần đề còn thắc mắc.
- HS chủ động và tích cực thực hiện theo hướng dẫn và yêu cầu của GV.
- HS tự giác thực hiện, quan sát và tự điều chỉnh, chủ động sửa sai để thực hiện được các yêu cầu của động tác và có thể hướng dẫn cho bạn.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- GV mời đại diện nhóm thực hiện các kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV lưu ý một số lỗi sai thường mắc và cách sửa sai.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập 
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Thang đánh giá (mức độ); Bảng kiểm; Câu hỏi để đánh giá mức độ tiếp thu thông qua việc tổ chức tập luyện giai đoạn ban đầu theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học: Thực hiện thuần thục và được kĩ thuật động tác. 
+ Chưa thuần thục: Chưa ghi nhớ cách tập kĩ thuật động tác, GV hay bạn học nhắc mới thực hiện được.
+ Thuần thục: Ghi nhớ cách tập và thực hiện được kĩ thuật động tác, có thể hướng dẫn bạn học. 
+ Rất thuần thục: Ghi nhớ tốt cách tập và thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hướng dẫn được cho bạn học. 
Hoạt động 3: Luyện tập (12 -14 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ; kĩ thuật bay trên không và rơi xuống cát.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ. Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động của bài tập.
2. Nội dung: Tổ chức, hướng dẫn và giám sát tập luyện theo các hình thức tổ chức phù hợp.
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động và thực hiện được kĩ thuật động tác; khả năng hỗ trợ bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP thực hành và HTTC tập luyện nhóm, cặp đôi,… để tổ chức hoạt động tập luyện. Chia lớp thành 4 - 5 nhóm (tùy theo sĩ số lớp), mỗi nhóm 8 đến 10 em xếp thành hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(tùy theo nội dung bài học) và bố trí 1 em điều khiển nhóm. 
- GV quan sát và hướng dẫn cách di chuyển đội hình tập luyện.
- GV mời đại diện tổ hoặc một số cặp đôi lên trình diễn, qua đó nhận xét và điều chỉnh giúp HS thực hiện đúng động tác. 
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Khi tập luyện HS cần thực hiện các yêu cầu sau:
 + Chủ động quan sát, lắng nghe và thực hiện theo hiệu lệnh tổ chức của GV, người điều khiển. 
 + Tích cực tham gia và quan sát bạn thực hiện động tác, đưa ra nhận xét của cá nhân và mạnh dạn trao đổi với GV, các bạn trong quá trình thực hiện. Tự sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát, tập luyện của bản thân và tổ/nhóm.
- HS tập luyện theo nhóm: hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(theo yêu cầu GV).
- HS xung phong hoặc theo lời mời của GV trình diễn nội dung học: 2- 4 HS hay tổ/nhóm trình diễn.
- Học sinh quan sát và nhận xét theo lời mời của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Về lượng vận động: Hoàn thành theo thời gian dự kiến của GV và thực hiện được kĩ thuật động tác theo nội dung bài học.
- Khả năng hỗ trợ bạn, nhóm trong quá trình tập luyện.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Bảng kiểm; Thang đo (mô tả); Sản phẩm học tập để đánh giá thông qua quá trình giám sát lớp học và sửa sai cho học sinh theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động:
+ Hoàn thành lượng vận động. 
+ Về mức độ thuần thục: Thực hiện được kĩ thuật động tác.
+ Về khả năng hỗ trợ bạn học và điều khiển nhóm: Thực hiện được kĩ thuật động tác, hỗ trợ được bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
Hoạt động 4: Vận dụng (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi phát triển tố chất mạnh.
2. Nội dung: Trò chơi phát triển tố chất mạnh (do GV chọn).
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động, tạo hứng thú và phát triển tố chất mạnh cho học sinh.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói và PP trò chơi để hướng dẫn và tổ chức trò chơi, nêu mục tiêu của trò chơi. GV hướng dẫn HS các công tác chuẩn bị; cách chơi và luật chơi.
- GV hướng dẫn nhóm mẫu thực hiện, sau đó nêu những lỗi phạm qui thường mắc trong trò chơi.
- GV tổ chức thực hiện trò chơi (1-3 lượt).
- GV tiến hành tổng kết, khen và động viên các đội thực hiện trò chơi.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập  
- HS chia thành 4 nhóm, mỗi nhóm tối đa 8 - 10 HS (hoặc theo yêu cầu TC).
- HS tham gia trò chơi một cách tự giác, tích cực, dưới sự điều khiển của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Thông qua kết quả trò chơi.
- Hoàn thành lượng vận động và hình thành tố chất mạnh.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Rubrics; Sản phẩm học tập để đánh giá hiệu quả tham gia trò chơi của học sinh thông qua quan sát các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học:
+ Về lượng vận động: Hoàn thành TC theo thời gian dự kiến của GV.
+ Về hình thành tố chất mạnh, GV đánh giá theo các tiêu chí và 4 mức độ sau:
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ trung bình.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ khá.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ tốt.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ rất tốt.
Hoạt động 5: Hồi tỉnh và giao nhiệm vụ về nhà (3 - 5 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Hướng dẫn học sinh tự học và tập luyện tại nhà.
2. Nội dung 
- Hồi tỉnh: Chạy nhẹ nhàng, hít thở, phối hợp rủ tay chân, các khớp… 
- Nhận xét tiết học, hướng dẫn HS sử dụng SGK và tự tập luyện.
3. Sản phẩm học tập: Hồi tĩnh, thả lỏng sau khi tập luyện là nội dung đặc thù nhằm giúp các em phát triển toàn diện.
[image: ]4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV tổ chức cho HS thực hiện thả lỏng, hồi tỉnh sau tập luyện.
- GV đặt câu hỏi để kiểm tra mức độ hình thành kiến thức của HS (mời 2 - 4 HS).
- Giao bài tài tập và hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS thực hiện các động tác thả lỏng, hồi tĩnh theo hướng dẫn của GV.
- HS tự đánh giá mức độ hoàn thành nhiệm vụ của bản thân, tiếp thu nhận xét và bài tập của GV: Tự tập luyện ở nhà, các tình huống vận dụng.
IV. Hồ sơ học tập
1. Nội dung dạy học
- Các động tác bổ trợ: Phù hợp với nội dung bài dạy và năng lực của học sinh.
- Bài đã được tổ bộ môn thống nhất biên soạn từ nguồn ngữ liệu SGK và kết hợp các nguồn khác cho phù hợp với GV, học sinh và điều kiện CSVC tại trường.
- Tổ chức TC: Trò chơi được lựa chọn, xây dựng và thống nhất trong tổ bộ môn.
2. Các hồ sơ khác
- Bộ công cụ dự kiến đánh giá các hoạt động.
- Phiếu cập nhật quá trình tập luyện tại nhà của HS (nếu có)./.
--------------------------------------------------------------------------------







CHỦ ĐỀ: NHẢY XA

	- Tuần: 12
- Tiết ppct: 24
	BÀI 8
	- ÔN TẬP CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ KĨ THUẬT NHẢY XA (DO GV CHỌN)
- ÔN TẬP KĨ THUẬT BAY TRÊN KHÔNG VÀ RƠI XUỐNG CÁT
- TRÒ CHƠI PHÁT TRIỂN TỐ CHẤT MẠNH (DO GV CHỌN)

	-----------oOo-----------


I. Mục tiêu
1. Năng lực 
- Thực hiện vệ sinh sân tập và đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Thực hiện được kĩ thuật bay trên không và rơi xuống cát.
- Hoàn thành lượng vận động bài tập, hình thành và phát triển tố chất mạnh.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Phẩm chất
- Chăm chỉ tập luyện.
- Chấp hành đúng luật khi tham gia trò chơi.
- Có tinh thần trách nhiệm khi thực hiện các hoạt động. 
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên 
- Tranh ảnh minh họa,... một số dụng cụ phù hợp với hoạt động trò chơi.
- Sân bãi: Sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm.
2. Học sinh: Học sinh chuẩn bị trang phục thể thao, tham khảo sách và chuẩn bị dụng cụ theo hướng dẫn của giáo viên, vệ sinh sân tập trước khi tập.
III. Tiến trình dạy học
Hoạt động 1: Mở đầu (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Tiếp nhận nhiệm vụ học tập, chuyển cơ thể sang trạng thái động để sẳn sàng cho tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động; chủ động, tích cực và hỗ trợ bạn tập luyện.
2. Nội dung: 
- Nhận lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu về các yêu cầu cần đạt của bài học.
- Hướng dẫn học sinh khởi động. 
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của giáo viên (đảm bảo lượng vận động) để phòng tránh chấn thương khi tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động




[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng hiệu lệnh còi tập trung lớp theo HTTC tập luyện đồng loạt, hướng dẫn cán sự tập hợp lớp thành 4 hàng (tùy sĩ số lớp) ngang, điểm số và báo cáo sĩ số.
- GV nhận lớp, điểm danh, thăm hỏi sức khỏe lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu, các yêu cầu cần đạt của bài học.
- GV dùng PP sử dụng lời nói, PP thực hành tổ chức và hướng dẫn HS khởi động theo nguyên tắc: Các khớp rồi đến các nhóm cơ; lần lượt theo thứ tự các vị trí trên cơ thể từ đầu lần lượt đến chân.
- Nội dung: Xoay các khớp: cổ, tay, vai, hông, chân,…; các nhóm cơ: tay vai, tay ngực, lườn, ép dọc, ép ngang,...Khởi động chuyên môn và trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
[image: ]* Thực hiện nhiệm vụ học tập: HS đưa cơ thể từ trạng thái tĩnh sang trạng thái hoạt động vận động.
- HS quan sát, lắng nghe và nhận nhiệm vụ. Nếu có vấn đề gì thắc mắc nên trực tiếp trao đổi ngay với GV. 
- HS chủ động tham gia tập luyện, hoàn thành khối lượng và cường độ vận động của bài khởi động chung và khởi động chuyên môn, trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
- HS tự giác, tích cực thực hiện các hoạt động vận động để tâm thế và thể chất sẵn sàng tiếp nhận lượng vận động ở mức cao hơn trong các hoạt động tiếp theo.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của GV (đảm bảo lượng vận động).
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Câu hỏi; Bảng kiểm để đánh giá việc sẵn sàng tiếp nhận các hoạt động vận động của HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học theo 2 mức độ sau:
+ Đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
+ Chưa đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (8 -10 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Nhận biết và thực hiện được kĩ thuật bay trên không và rơi xuống cát. 
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Nội dung
- Ôn các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Ôn tập kĩ thuật bay trên không và rơi xuống cát. 
3. Sản phẩm học tập: Tiếp nhận và thực hiện được các động tác bổ trợ; kĩ thuật bay trên không và rơi xuống cát.
4. Tổ chức hoạt động          
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói để giới thiệu và PP trực quan trực tiếp để làm mẫu động tác theo trình tự: Thực hiện toàn vẹn; thực hiện phân chia kết hợp phân tích từng giai đoạn động tác; thực hiện lại toàn vẹn động tác (theo hướng đối diện và ngang với HS).
- Hướng dẫn cả lớp thực hiện 3 - 5 lần, sau đó mời 2 - 4 HS thực hiện để phân tích và sửa sai động tác cho cả lớp trước khi tổ chức tập luyện.
- GV bao quát lớp, kịp thời sửa sai và điều chỉnh cho các em ở những lần đầu khi thực hiện động tác.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát giáo viên thị phạm, mạnh dạn trao đổi với GV các vần đề còn thắc mắc.
- HS chủ động và tích cực thực hiện theo hướng dẫn và yêu cầu của GV.
- HS tự giác thực hiện, quan sát và tự điều chỉnh, chủ động sửa sai để thực hiện được các yêu cầu của động tác và có thể hướng dẫn cho bạn.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- GV mời đại diện nhóm thực hiện các kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV lưu ý một số lỗi sai thường mắc và cách sửa sai.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập 
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Thang đánh giá (mức độ); Bảng kiểm; Câu hỏi để đánh giá mức độ tiếp thu thông qua việc tổ chức tập luyện giai đoạn ban đầu theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học: Thực hiện thuần thục và được kĩ thuật động tác. 
+ Chưa thuần thục: Chưa ghi nhớ cách tập kĩ thuật động tác, GV hay bạn học nhắc mới thực hiện được.
+ Thuần thục: Ghi nhớ cách tập và thực hiện được kĩ thuật động tác, có thể hướng dẫn bạn học. 
+ Rất thuần thục: Ghi nhớ tốt cách tập và thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hướng dẫn được cho bạn học. 
Hoạt động 3: Luyện tập (12 -14 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ; kĩ thuật bay trên không và rơi xuống cát.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ. Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động của bài tập.
2. Nội dung: Tổ chức, hướng dẫn và giám sát tập luyện theo các hình thức tổ chức phù hợp.
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động và thực hiện được kĩ thuật động tác; khả năng hỗ trợ bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP thực hành và HTTC tập luyện nhóm, cặp đôi,… để tổ chức hoạt động tập luyện. Chia lớp thành 4 - 5 nhóm (tùy theo sĩ số lớp), mỗi nhóm 8 đến 10 em xếp thành hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(tùy theo nội dung bài học) và bố trí 1 em điều khiển nhóm. 
- GV quan sát và hướng dẫn cách di chuyển đội hình tập luyện.
- GV mời đại diện tổ hoặc một số cặp đôi lên trình diễn, qua đó nhận xét và điều chỉnh giúp HS thực hiện đúng động tác. 
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Khi tập luyện HS cần thực hiện các yêu cầu sau:
 + Chủ động quan sát, lắng nghe và thực hiện theo hiệu lệnh tổ chức của GV, người điều khiển. 
 + Tích cực tham gia và quan sát bạn thực hiện động tác, đưa ra nhận xét của cá nhân và mạnh dạn trao đổi với GV, các bạn trong quá trình thực hiện. Tự sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát, tập luyện của bản thân và tổ/nhóm.
- HS tập luyện theo nhóm: hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(theo yêu cầu GV).
- HS xung phong hoặc theo lời mời của GV trình diễn nội dung học: 2- 4 HS hay tổ/nhóm trình diễn.
- Học sinh quan sát và nhận xét theo lời mời của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Về lượng vận động: Hoàn thành theo thời gian dự kiến của GV và thực hiện được kĩ thuật động tác theo nội dung bài học.
- Khả năng hỗ trợ bạn, nhóm trong quá trình tập luyện.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Bảng kiểm; Thang đo (mô tả); Sản phẩm học tập để đánh giá thông qua quá trình giám sát lớp học và sửa sai cho học sinh theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động:
+ Hoàn thành lượng vận động. 
+ Về mức độ thuần thục: Thực hiện được kĩ thuật động tác.
+ Về khả năng hỗ trợ bạn học và điều khiển nhóm: Thực hiện được kĩ thuật động tác, hỗ trợ được bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
Hoạt động 4: Vận dụng (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi phát triển tố chất mạnh.
2. Nội dung: Trò chơi phát triển tố chất mạnh (do GV chọn).
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động, tạo hứng thú và phát triển tố chất mạnh cho học sinh.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói và PP trò chơi để hướng dẫn và tổ chức trò chơi, nêu mục tiêu của trò chơi. GV hướng dẫn HS các công tác chuẩn bị; cách chơi và luật chơi.
- GV hướng dẫn nhóm mẫu thực hiện, sau đó nêu những lỗi phạm qui thường mắc trong trò chơi.
- GV tổ chức thực hiện trò chơi (1-3 lượt).
- GV tiến hành tổng kết, khen và động viên các đội thực hiện trò chơi.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập  
- HS chia thành 4 nhóm, mỗi nhóm tối đa 8 - 10 HS (hoặc theo yêu cầu TC).
- HS tham gia trò chơi một cách tự giác, tích cực, dưới sự điều khiển của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Thông qua kết quả trò chơi.
- Hoàn thành lượng vận động và hình thành tố chất mạnh.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Rubrics; Sản phẩm học tập để đánh giá hiệu quả tham gia trò chơi của học sinh thông qua quan sát các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học:
+ Về lượng vận động: Hoàn thành TC theo thời gian dự kiến của GV.
+ Về hình thành tố chất mạnh, GV đánh giá theo các tiêu chí và 4 mức độ sau:
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ trung bình.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ khá.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ tốt.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ rất tốt.
Hoạt động 5: Hồi tỉnh và giao nhiệm vụ về nhà (3 - 5 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Hướng dẫn học sinh tự học và tập luyện tại nhà.
2. Nội dung 
- Hồi tỉnh: Chạy nhẹ nhàng, hít thở, phối hợp rủ tay chân, các khớp… 
- Nhận xét tiết học, hướng dẫn HS sử dụng SGK và tự tập luyện.
3. Sản phẩm học tập: Hồi tĩnh, thả lỏng sau khi tập luyện là nội dung đặc thù nhằm giúp các em phát triển toàn diện.
[image: ]4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV tổ chức cho HS thực hiện thả lỏng, hồi tỉnh sau tập luyện.
- GV đặt câu hỏi để kiểm tra mức độ hình thành kiến thức của HS (mời 2 - 4 HS).
- Giao bài tài tập và hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS thực hiện các động tác thả lỏng, hồi tĩnh theo hướng dẫn của GV.
- HS tự đánh giá mức độ hoàn thành nhiệm vụ của bản thân, tiếp thu nhận xét và bài tập của GV: Tự tập luyện ở nhà, các tình huống vận dụng.
IV. Hồ sơ học tập
1. Nội dung dạy học
- Các động tác bổ trợ: Phù hợp với nội dung bài dạy và năng lực của học sinh.
- Bài đã được tổ bộ môn thống nhất biên soạn từ nguồn ngữ liệu SGK và kết hợp các nguồn khác cho phù hợp với GV, học sinh và điều kiện CSVC tại trường.
- Tổ chức TC: Trò chơi được lựa chọn, xây dựng và thống nhất trong tổ bộ môn.
2. Các hồ sơ khác
- Bộ công cụ dự kiến đánh giá các hoạt động.
- Phiếu cập nhật quá trình tập luyện tại nhà của HS (nếu có)./.
--------------------------------------------------------------------------------










	- Tuần: 13
- Tiết ppct: 25
	BÀI: 9
	- ÔN TẬP CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ KĨ THUẬT NHẢY XA (DO GV CHỌN)
- HỌC PHỐI HỢP CÁC GIAI ĐOẠN KĨ THUẬT NHẢY XA KIỂU NGỒI
- TRÒ CHƠI PHÁT TRIỂN TỐ CHẤT MẠNH (DO GV CHỌN)

	-----------oOo-----------


I. Mục tiêu
1. Năng lực 
- Thực hiện vệ sinh sân tập và đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Tiếp nhận và thực hiện được phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Hoàn thành lượng vận động bài tập, hình thành và phát triển tố chất mạnh.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Phẩm chất
- Chăm chỉ tập luyện.
- Chấp hành đúng luật khi tham gia trò chơi.
- Có tinh thần trách nhiệm khi thực hiện các hoạt động. 
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên 
- Tranh ảnh minh họa,... một số dụng cụ phù hợp với hoạt động trò chơi.
- Sân bãi: Sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm.
2. Học sinh: Học sinh chuẩn bị trang phục thể thao, tham khảo sách và chuẩn bị dụng cụ theo hướng dẫn của giáo viên, vệ sinh sân tập trước khi tập.
III. Tiến trình dạy học
Hoạt động 1: Mở đầu (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Tiếp nhận nhiệm vụ học tập, chuyển cơ thể sang trạng thái động để sẳn sàng cho tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động; chủ động, tích cực và hỗ trợ bạn tập luyện.
2. Nội dung: 
- Nhận lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu về các yêu cầu cần đạt của bài học.
- Hướng dẫn học sinh khởi động. 
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của giáo viên (đảm bảo lượng vận động) để phòng tránh chấn thương khi tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động



[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng hiệu lệnh còi tập trung lớp theo HTTC tập luyện đồng loạt, hướng dẫn cán sự tập hợp lớp thành 4 hàng (tùy sĩ số lớp) ngang, điểm số và báo cáo sĩ số.
- GV nhận lớp, điểm danh, thăm hỏi sức khỏe lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu, các yêu cầu cần đạt của bài học.
- GV dùng PP sử dụng lời nói, PP thực hành tổ chức và hướng dẫn HS khởi động theo nguyên tắc: Các khớp rồi đến các nhóm cơ; lần lượt theo thứ tự các vị trí trên cơ thể từ đầu lần lượt đến chân.
- Nội dung: Xoay các khớp: cổ, tay, vai, hông, chân,…; các nhóm cơ: tay vai, tay ngực, lườn, ép dọc, ép ngang,...Khởi động chuyên môn và trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
[image: ]* Thực hiện nhiệm vụ học tập: HS đưa cơ thể từ trạng thái tĩnh sang trạng thái hoạt động vận động.
- HS quan sát, lắng nghe và nhận nhiệm vụ. Nếu có vấn đề gì thắc mắc nên trực tiếp trao đổi ngay với GV. 
- HS chủ động tham gia tập luyện, hoàn thành khối lượng và cường độ vận động của bài khởi động chung và khởi động chuyên môn, trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
- HS tự giác, tích cực thực hiện các hoạt động vận động để tâm thế và thể chất sẵn sàng tiếp nhận lượng vận động ở mức cao hơn trong các hoạt động tiếp theo.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của GV (đảm bảo lượng vận động).
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Câu hỏi; Bảng kiểm để đánh giá việc sẵn sàng tiếp nhận các hoạt động vận động của HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học theo 2 mức độ sau:
+ Đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
+ Chưa đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (8 -10 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Nhận biết và thực hiện được phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi. 
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Nội dung
- Ôn các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Học phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi. 
3. Sản phẩm học tập: Tiếp nhận và thực hiện được các động tác bổ trợ; phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
4. Tổ chức hoạt động          
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói để giới thiệu và PP trực quan trực tiếp để làm mẫu động tác theo trình tự: Thực hiện toàn vẹn; thực hiện phân chia kết hợp phân tích từng giai đoạn động tác; thực hiện lại toàn vẹn động tác (theo hướng đối diện và ngang với HS).
- Hướng dẫn cả lớp thực hiện 3 - 5 lần, sau đó mời 2 - 4 HS thực hiện để phân tích và sửa sai động tác cho cả lớp trước khi tổ chức tập luyện.
- GV bao quát lớp, kịp thời sửa sai và điều chỉnh cho các em ở những lần đầu khi thực hiện động tác.
[image: ]* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát giáo viên thị phạm, mạnh dạn trao đổi với GV các vần đề còn thắc mắc.
- HS chủ động và tích cực thực hiện theo hướng dẫn và yêu cầu của GV.
- HS tự giác thực hiện, quan sát và tự điều chỉnh, chủ động sửa sai để thực hiện được các yêu cầu của động tác và có thể hướng dẫn cho bạn.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- GV mời đại diện nhóm thực hiện các kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV lưu ý một số lỗi sai thường mắc và cách sửa sai.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập 
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Thang đánh giá (mức độ); Bảng kiểm; Câu hỏi để đánh giá mức độ tiếp thu thông qua việc tổ chức tập luyện giai đoạn ban đầu theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học: Thực hiện thuần thục và được kĩ thuật động tác. 
+ Chưa thuần thục: Chưa ghi nhớ cách tập kĩ thuật động tác, GV hay bạn học nhắc mới thực hiện được.
+ Thuần thục: Ghi nhớ cách tập và thực hiện được kĩ thuật động tác, có thể hướng dẫn bạn học. 
+ Rất thuần thục: Ghi nhớ tốt cách tập và thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hướng dẫn được cho bạn học. 
Hoạt động 3: Luyện tập (12 -14 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ; phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ. Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động của bài tập.
2. Nội dung: Tổ chức, hướng dẫn và giám sát tập luyện theo các hình thức tổ chức phù hợp.
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động và thực hiện được kĩ thuật động tác; khả năng hỗ trợ bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP thực hành và HTTC tập luyện nhóm, cặp đôi,… để tổ chức hoạt động tập luyện. Chia lớp thành 4 - 5 nhóm (tùy theo sĩ số lớp), mỗi nhóm 8 đến 10 em xếp thành hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(tùy theo nội dung bài học) và bố trí 1 em điều khiển nhóm. 
- GV quan sát và hướng dẫn cách di chuyển đội hình tập luyện.
- GV mời đại diện tổ hoặc một số cặp đôi lên trình diễn, qua đó nhận xét và điều chỉnh giúp HS thực hiện đúng động tác. 
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Khi tập luyện HS cần thực hiện các yêu cầu sau:
 + Chủ động quan sát, lắng nghe và thực hiện theo hiệu lệnh tổ chức của GV, người điều khiển. 
 + Tích cực tham gia và quan sát bạn thực hiện động tác, đưa ra nhận xét của cá nhân và mạnh dạn trao đổi với GV, các bạn trong quá trình thực hiện. Tự sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát, tập luyện của bản thân và tổ/nhóm.
- HS tập luyện theo nhóm: hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(theo yêu cầu GV).
- HS xung phong hoặc theo lời mời của GV trình diễn nội dung học: 2- 4 HS hay tổ/nhóm trình diễn.
- Học sinh quan sát và nhận xét theo lời mời của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Về lượng vận động: Hoàn thành theo thời gian dự kiến của GV và thực hiện được kĩ thuật động tác theo nội dung bài học.
- Khả năng hỗ trợ bạn, nhóm trong quá trình tập luyện.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Bảng kiểm; Thang đo (mô tả); Sản phẩm học tập để đánh giá thông qua quá trình giám sát lớp học và sửa sai cho học sinh theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động:
+ Hoàn thành lượng vận động. 
+ Về mức độ thuần thục: Thực hiện được kĩ thuật động tác.
+ Về khả năng hỗ trợ bạn học và điều khiển nhóm: Thực hiện được kĩ thuật động tác, hỗ trợ được bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
Hoạt động 4: Vận dụng (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi phát triển tố chất mạnh.
2. Nội dung: Trò chơi phát triển tố chất mạnh (do GV chọn).
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động, tạo hứng thú và phát triển tố chất mạnh cho học sinh.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói và PP trò chơi để hướng dẫn và tổ chức trò chơi, nêu mục tiêu của trò chơi. GV hướng dẫn HS các công tác chuẩn bị; cách chơi và luật chơi.
- GV hướng dẫn nhóm mẫu thực hiện, sau đó nêu những lỗi phạm qui thường mắc trong trò chơi.
- GV tổ chức thực hiện trò chơi (1-3 lượt).
- GV tiến hành tổng kết, khen và động viên các đội thực hiện trò chơi.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập  
- HS chia thành 4 nhóm, mỗi nhóm tối đa 8 - 10 HS (hoặc theo yêu cầu TC).
- HS tham gia trò chơi một cách tự giác, tích cực, dưới sự điều khiển của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Thông qua kết quả trò chơi.
- Hoàn thành lượng vận động và hình thành tố chất mạnh.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Rubrics; Sản phẩm học tập để đánh giá hiệu quả tham gia trò chơi của học sinh thông qua quan sát các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học:
+ Về lượng vận động: Hoàn thành TC theo thời gian dự kiến của GV.
+ Về hình thành tố chất mạnh, GV đánh giá theo các tiêu chí và 4 mức độ sau:
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ trung bình.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ khá.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ tốt.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ rất tốt.
Hoạt động 5: Hồi tỉnh và giao nhiệm vụ về nhà (3 - 5 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Hướng dẫn học sinh tự học và tập luyện tại nhà.
2. Nội dung 
- Hồi tỉnh: Chạy nhẹ nhàng, hít thở, phối hợp rủ tay chân, các khớp… 
- Nhận xét tiết học, hướng dẫn HS sử dụng SGK và tự tập luyện.
3. Sản phẩm học tập: Hồi tĩnh, thả lỏng sau khi tập luyện là nội dung đặc thù nhằm giúp các em phát triển toàn diện.
[image: ]4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV tổ chức cho HS thực hiện thả lỏng, hồi tỉnh sau tập luyện.
- GV đặt câu hỏi để kiểm tra mức độ hình thành kiến thức của HS (mời 2 - 4 HS).
- Giao bài tài tập và hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS thực hiện các động tác thả lỏng, hồi tĩnh theo hướng dẫn của GV.
- HS tự đánh giá mức độ hoàn thành nhiệm vụ của bản thân, tiếp thu nhận xét và bài tập của GV: Tự tập luyện ở nhà, các tình huống vận dụng.
IV. Hồ sơ học tập
1. Nội dung dạy học
- Các động tác bổ trợ: Phù hợp với nội dung bài dạy và năng lực của học sinh.
- Bài đã được tổ bộ môn thống nhất biên soạn từ nguồn ngữ liệu SGK và kết hợp các nguồn khác cho phù hợp với GV, học sinh và điều kiện CSVC tại trường.
- Tổ chức TC: Trò chơi được lựa chọn, xây dựng và thống nhất trong tổ bộ môn.
2. Các hồ sơ khác
- Bộ công cụ dự kiến đánh giá các hoạt động.
- Phiếu cập nhật quá trình tập luyện tại nhà của HS (nếu có)./.
--------------------------------------------------------------------------------







CHỦ ĐỀ: NHẢY XA

	- Tuần: 13
- Tiết ppct: 26
	BÀI 10
	- ÔN TẬP CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ KĨ THUẬT NHẢY XA (DO GV CHỌN)
- ÔN TẬP PHỐI HỢP CÁC GIAI ĐOẠN KĨ THUẬT NHẢY XA KIỂU NGỒI
- TRÒ CHƠI PHÁT TRIỂN TỐ CHẤT MẠNH (DO GV CHỌN)
- MỘT SỐ ĐIỀU LUẬT NHẢY XA KIỂU NGỒI

	-----------oOo-----------


I. Mục tiêu
1. Năng lực 
- Thực hiện vệ sinh sân tập và đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Thực hiện được phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Biết một số điều luật nhảy xa kiểu ngồi.
- Hoàn thành lượng vận động bài tập, hình thành và phát triển tố chất mạnh.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Phẩm chất
- Chăm chỉ tập luyện.
- Chấp hành đúng luật khi tham gia trò chơi.
- Có tinh thần trách nhiệm khi thực hiện các hoạt động. 
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên 
- Tranh ảnh minh họa,... một số dụng cụ phù hợp với hoạt động trò chơi.
- Sân bãi: Sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm.
2. Học sinh: Học sinh chuẩn bị trang phục thể thao, tham khảo sách và chuẩn bị dụng cụ theo hướng dẫn của giáo viên, vệ sinh sân tập trước khi tập.
III. Tiến trình dạy học
Hoạt động 1: Mở đầu (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Tiếp nhận nhiệm vụ học tập, chuyển cơ thể sang trạng thái động để sẳn sàng cho tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động; chủ động, tích cực và hỗ trợ bạn tập luyện.
2. Nội dung: 
- Nhận lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu về các yêu cầu cần đạt của bài học.
- Hướng dẫn học sinh khởi động. 
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của giáo viên (đảm bảo lượng vận động) để phòng tránh chấn thương khi tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động

[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng hiệu lệnh còi tập trung lớp theo HTTC tập luyện đồng loạt, hướng dẫn cán sự tập hợp lớp thành 4 hàng (tùy sĩ số lớp) ngang, điểm số và báo cáo sĩ số.
- GV nhận lớp, điểm danh, thăm hỏi sức khỏe lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu, các yêu cầu cần đạt của bài học.
- GV dùng PP sử dụng lời nói, PP thực hành tổ chức và hướng dẫn HS khởi động theo nguyên tắc: Các khớp rồi đến các nhóm cơ; lần lượt theo thứ tự các vị trí trên cơ thể từ đầu lần lượt đến chân.
- Nội dung: Xoay các khớp: cổ, tay, vai, hông, chân,…; các nhóm cơ: tay vai, tay ngực, lườn, ép dọc, ép ngang,...Khởi động chuyên môn và trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
[image: ]* Thực hiện nhiệm vụ học tập: HS đưa cơ thể từ trạng thái tĩnh sang trạng thái hoạt động vận động.
- HS quan sát, lắng nghe và nhận nhiệm vụ. Nếu có vấn đề gì thắc mắc nên trực tiếp trao đổi ngay với GV. 
- HS chủ động tham gia tập luyện, hoàn thành khối lượng và cường độ vận động của bài khởi động chung và khởi động chuyên môn, trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
- HS tự giác, tích cực thực hiện các hoạt động vận động để tâm thế và thể chất sẵn sàng tiếp nhận lượng vận động ở mức cao hơn trong các hoạt động tiếp theo.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của GV (đảm bảo lượng vận động).
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Câu hỏi; Bảng kiểm để đánh giá việc sẵn sàng tiếp nhận các hoạt động vận động của HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học theo 2 mức độ sau:
+ Đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
+ Chưa đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (8 -10 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Thực hiện được phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi. 
- Biết một số điều luật nhảy xa kiểu ngồi.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Nội dung
- Ôn các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Ôn tập phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Giới thiệu một số điều luật nhảy xa kiểu ngồi.
3. Sản phẩm học tập: Tiếp nhận và thực hiện được các động tác bổ trợ; phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
[image: ]4. Tổ chức hoạt động          
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói để giới thiệu và PP trực quan trực tiếp để làm mẫu động tác theo trình tự: Thực hiện toàn vẹn; thực hiện phân chia kết hợp phân tích từng giai đoạn động tác; thực hiện lại toàn vẹn động tác (theo hướng đối diện và ngang với HS).
- Hướng dẫn cả lớp thực hiện 3 - 5 lần, sau đó mời 2 - 4 HS thực hiện để phân tích và sửa sai động tác cho cả lớp trước khi tổ chức tập luyện.
[image: ]- GV bao quát lớp, kịp thời sửa sai và điều chỉnh cho các em ở những lần đầu khi thực hiện động tác.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát giáo viên thị phạm, mạnh dạn trao đổi với GV các vần đề còn thắc mắc.
- HS chủ động và tích cực thực hiện theo hướng dẫn và yêu cầu của GV.
- HS tự giác thực hiện, quan sát và tự điều chỉnh, chủ động sửa sai để thực hiện được các yêu cầu của động tác và có thể hướng dẫn cho bạn.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- GV mời đại diện nhóm thực hiện các kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV lưu ý một số lỗi sai thường mắc và cách sửa sai.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập 
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Thang đánh giá (mức độ); Bảng kiểm; Câu hỏi để đánh giá mức độ tiếp thu thông qua việc tổ chức tập luyện giai đoạn ban đầu theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học: Thực hiện thuần thục và được kĩ thuật động tác. 
+ Chưa thuần thục: Chưa ghi nhớ cách tập kĩ thuật động tác, GV hay bạn học nhắc mới thực hiện được.
+ Thuần thục: Ghi nhớ cách tập và thực hiện được kĩ thuật động tác, có thể hướng dẫn bạn học. 
+ Rất thuần thục: Ghi nhớ tốt cách tập và thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hướng dẫn được cho bạn học. 
Hoạt động 3: Luyện tập (12 -14 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ; phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ. Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động của bài tập.
2. Nội dung: Tổ chức, hướng dẫn và giám sát tập luyện theo các hình thức tổ chức phù hợp.
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động và thực hiện được kĩ thuật động tác; khả năng hỗ trợ bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP thực hành và HTTC tập luyện nhóm, cặp đôi,… để tổ chức hoạt động tập luyện. Chia lớp thành 4 - 5 nhóm (tùy theo sĩ số lớp), mỗi nhóm 8 đến 10 em xếp thành hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(tùy theo nội dung bài học) và bố trí 1 em điều khiển nhóm. 
- GV quan sát và hướng dẫn cách di chuyển đội hình tập luyện.
- GV mời đại diện tổ hoặc một số cặp đôi lên trình diễn, qua đó nhận xét và điều chỉnh giúp HS thực hiện đúng động tác. 
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Khi tập luyện HS cần thực hiện các yêu cầu sau:
 + Chủ động quan sát, lắng nghe và thực hiện theo hiệu lệnh tổ chức của GV, người điều khiển. 
 + Tích cực tham gia và quan sát bạn thực hiện động tác, đưa ra nhận xét của cá nhân và mạnh dạn trao đổi với GV, các bạn trong quá trình thực hiện. Tự sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát, tập luyện của bản thân và tổ/nhóm.
- HS tập luyện theo nhóm: hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(theo yêu cầu GV).
- HS xung phong hoặc theo lời mời của GV trình diễn nội dung học: 2- 4 HS hay tổ/nhóm trình diễn.
- Học sinh quan sát và nhận xét theo lời mời của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Về lượng vận động: Hoàn thành theo thời gian dự kiến của GV và thực hiện được kĩ thuật động tác theo nội dung bài học.
- Khả năng hỗ trợ bạn, nhóm trong quá trình tập luyện.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Bảng kiểm; Thang đo (mô tả); Sản phẩm học tập để đánh giá thông qua quá trình giám sát lớp học và sửa sai cho học sinh theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động:
+ Hoàn thành lượng vận động. 
+ Về mức độ thuần thục: Thực hiện được kĩ thuật động tác.
+ Về khả năng hỗ trợ bạn học và điều khiển nhóm: Thực hiện được kĩ thuật động tác, hỗ trợ được bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
Hoạt động 4: Vận dụng (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi phát triển tố chất mạnh.
2. Nội dung: Trò chơi phát triển tố chất mạnh (do GV chọn).
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động, tạo hứng thú và phát triển tố chất mạnh cho học sinh.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói và PP trò chơi để hướng dẫn và tổ chức trò chơi, nêu mục tiêu của trò chơi. GV hướng dẫn HS các công tác chuẩn bị; cách chơi và luật chơi.
- GV hướng dẫn nhóm mẫu thực hiện, sau đó nêu những lỗi phạm qui thường mắc trong trò chơi.
- GV tổ chức thực hiện trò chơi (1-3 lượt).
- GV tiến hành tổng kết, khen và động viên các đội thực hiện trò chơi.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập  
- HS chia thành 4 nhóm, mỗi nhóm tối đa 8 - 10 HS (hoặc theo yêu cầu TC).
- HS tham gia trò chơi một cách tự giác, tích cực, dưới sự điều khiển của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Thông qua kết quả trò chơi.
- Hoàn thành lượng vận động và hình thành tố chất mạnh.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Rubrics; Sản phẩm học tập để đánh giá hiệu quả tham gia trò chơi của học sinh thông qua quan sát các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học:
+ Về lượng vận động: Hoàn thành TC theo thời gian dự kiến của GV.
+ Về hình thành tố chất mạnh, GV đánh giá theo các tiêu chí và 4 mức độ sau:
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ trung bình.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ khá.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ tốt.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ rất tốt.
Hoạt động 5: Hồi tỉnh và giao nhiệm vụ về nhà (3 - 5 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Hướng dẫn học sinh tự học và tập luyện tại nhà.
2. Nội dung 
- Hồi tỉnh: Chạy nhẹ nhàng, hít thở, phối hợp rủ tay chân, các khớp… 
- Nhận xét tiết học, hướng dẫn HS sử dụng SGK và tự tập luyện.
3. Sản phẩm học tập: Hồi tĩnh, thả lỏng sau khi tập luyện là nội dung đặc thù nhằm giúp các em phát triển toàn diện.
[image: ]4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV tổ chức cho HS thực hiện thả lỏng, hồi tỉnh sau tập luyện.
- GV đặt câu hỏi để kiểm tra mức độ hình thành kiến thức của HS (mời 2 - 4 HS).
- Giao bài tài tập và hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS thực hiện các động tác thả lỏng, hồi tĩnh theo hướng dẫn của GV.
- HS tự đánh giá mức độ hoàn thành nhiệm vụ của bản thân, tiếp thu nhận xét và bài tập của GV: Tự tập luyện ở nhà, các tình huống vận dụng.
IV. Hồ sơ học tập
1. Nội dung dạy học
- Các động tác bổ trợ: Phù hợp với nội dung bài dạy và năng lực của học sinh.
- Bài đã được tổ bộ môn thống nhất biên soạn từ nguồn ngữ liệu SGK và kết hợp các nguồn khác cho phù hợp với GV, học sinh và điều kiện CSVC tại trường.
- Tổ chức TC: Trò chơi được lựa chọn, xây dựng và thống nhất trong tổ bộ môn.
2. Các hồ sơ khác
- Bộ công cụ dự kiến đánh giá các hoạt động.
- Phiếu cập nhật quá trình tập luyện tại nhà của HS (nếu có)./.
--------------------------------------------------------------------------------








CHỦ ĐỀ: NHẢY XA

	- Tuần: 14
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	BÀI 11
	- ÔN TẬP CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ KĨ THUẬT NHẢY XA (DO GV CHỌN)
- ÔN TẬP PHỐI HỢP CÁC GIAI ĐOẠN KĨ THUẬT NHẢY XA KIỂU NGỒI
- TRÒ CHƠI PHÁT TRIỂN TỐ CHẤT MẠNH (DO GV CHỌN)
- MỘT SỐ ĐIỀU LUẬT NHẢY XA KIỂU NGỒI

	-----------oOo-----------


I. Mục tiêu
1. Năng lực 
- Thực hiện vệ sinh sân tập và đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Thực hiện được phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Biết một số điều luật nhảy xa kiểu ngồi.
- Hoàn thành lượng vận động bài tập, hình thành và phát triển tố chất mạnh.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Phẩm chất
- Chăm chỉ tập luyện.
- Chấp hành đúng luật khi tham gia trò chơi.
- Có tinh thần trách nhiệm khi thực hiện các hoạt động. 
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên 
- Tranh ảnh minh họa,... một số dụng cụ phù hợp với hoạt động trò chơi.
- Sân bãi: Sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm.
2. Học sinh: Học sinh chuẩn bị trang phục thể thao, tham khảo sách và chuẩn bị dụng cụ theo hướng dẫn của giáo viên, vệ sinh sân tập trước khi tập.
III. Tiến trình dạy học
Hoạt động 1: Mở đầu (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Tiếp nhận nhiệm vụ học tập, chuyển cơ thể sang trạng thái động để sẳn sàng cho tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động; chủ động, tích cực và hỗ trợ bạn tập luyện.
2. Nội dung: 
- Nhận lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu về các yêu cầu cần đạt của bài học.
- Hướng dẫn học sinh khởi động. 
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của giáo viên (đảm bảo lượng vận động) để phòng tránh chấn thương khi tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động

[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng hiệu lệnh còi tập trung lớp theo HTTC tập luyện đồng loạt, hướng dẫn cán sự tập hợp lớp thành 4 hàng (tùy sĩ số lớp) ngang, điểm số và báo cáo sĩ số.
- GV nhận lớp, điểm danh, thăm hỏi sức khỏe lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu, các yêu cầu cần đạt của bài học.
- GV dùng PP sử dụng lời nói, PP thực hành tổ chức và hướng dẫn HS khởi động theo nguyên tắc: Các khớp rồi đến các nhóm cơ; lần lượt theo thứ tự các vị trí trên cơ thể từ đầu lần lượt đến chân.
- Nội dung: Xoay các khớp: cổ, tay, vai, hông, chân,…; các nhóm cơ: tay vai, tay ngực, lườn, ép dọc, ép ngang,...Khởi động chuyên môn và trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
[image: ]* Thực hiện nhiệm vụ học tập: HS đưa cơ thể từ trạng thái tĩnh sang trạng thái hoạt động vận động.
- HS quan sát, lắng nghe và nhận nhiệm vụ. Nếu có vấn đề gì thắc mắc nên trực tiếp trao đổi ngay với GV. 
- HS chủ động tham gia tập luyện, hoàn thành khối lượng và cường độ vận động của bài khởi động chung và khởi động chuyên môn, trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
- HS tự giác, tích cực thực hiện các hoạt động vận động để tâm thế và thể chất sẵn sàng tiếp nhận lượng vận động ở mức cao hơn trong các hoạt động tiếp theo.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của GV (đảm bảo lượng vận động).
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Câu hỏi; Bảng kiểm để đánh giá việc sẵn sàng tiếp nhận các hoạt động vận động của HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học theo 2 mức độ sau:
+ Đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
+ Chưa đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (8 -10 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Thực hiện được phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi. 
- Biết một số điều luật nhảy xa kiểu ngồi.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Nội dung
- Ôn các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Ôn tập phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Giới thiệu một số điều luật nhảy xa kiểu ngồi.
3. Sản phẩm học tập: Tiếp nhận và thực hiện được các động tác bổ trợ; phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
[image: ]4. Tổ chức hoạt động          
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói để giới thiệu và PP trực quan trực tiếp để làm mẫu động tác theo trình tự: Thực hiện toàn vẹn; thực hiện phân chia kết hợp phân tích từng giai đoạn động tác; thực hiện lại toàn vẹn động tác (theo hướng đối diện và ngang với HS).
- Hướng dẫn cả lớp thực hiện 3 - 5 lần, sau đó mời 2 - 4 HS thực hiện để phân tích và sửa sai động tác cho cả lớp trước khi tổ chức tập luyện.
[image: ]- GV bao quát lớp, kịp thời sửa sai và điều chỉnh cho các em ở những lần đầu khi thực hiện động tác.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát giáo viên thị phạm, mạnh dạn trao đổi với GV các vần đề còn thắc mắc.
- HS chủ động và tích cực thực hiện theo hướng dẫn và yêu cầu của GV.
- HS tự giác thực hiện, quan sát và tự điều chỉnh, chủ động sửa sai để thực hiện được các yêu cầu của động tác và có thể hướng dẫn cho bạn.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- GV mời đại diện nhóm thực hiện các kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV lưu ý một số lỗi sai thường mắc và cách sửa sai.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập 
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Thang đánh giá (mức độ); Bảng kiểm; Câu hỏi để đánh giá mức độ tiếp thu thông qua việc tổ chức tập luyện giai đoạn ban đầu theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học: Thực hiện thuần thục và được kĩ thuật động tác. 
+ Chưa thuần thục: Chưa ghi nhớ cách tập kĩ thuật động tác, GV hay bạn học nhắc mới thực hiện được.
+ Thuần thục: Ghi nhớ cách tập và thực hiện được kĩ thuật động tác, có thể hướng dẫn bạn học. 
+ Rất thuần thục: Ghi nhớ tốt cách tập và thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hướng dẫn được cho bạn học. 
Hoạt động 3: Luyện tập (12 -14 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ; phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ. Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động của bài tập.
2. Nội dung: Tổ chức, hướng dẫn và giám sát tập luyện theo các hình thức tổ chức phù hợp.
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động và thực hiện được kĩ thuật động tác; khả năng hỗ trợ bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP thực hành và HTTC tập luyện nhóm, cặp đôi,… để tổ chức hoạt động tập luyện. Chia lớp thành 4 - 5 nhóm (tùy theo sĩ số lớp), mỗi nhóm 8 đến 10 em xếp thành hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(tùy theo nội dung bài học) và bố trí 1 em điều khiển nhóm. 
- GV quan sát và hướng dẫn cách di chuyển đội hình tập luyện.
- GV mời đại diện tổ hoặc một số cặp đôi lên trình diễn, qua đó nhận xét và điều chỉnh giúp HS thực hiện đúng động tác. 
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Khi tập luyện HS cần thực hiện các yêu cầu sau:
 + Chủ động quan sát, lắng nghe và thực hiện theo hiệu lệnh tổ chức của GV, người điều khiển. 
 + Tích cực tham gia và quan sát bạn thực hiện động tác, đưa ra nhận xét của cá nhân và mạnh dạn trao đổi với GV, các bạn trong quá trình thực hiện. Tự sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát, tập luyện của bản thân và tổ/nhóm.
- HS tập luyện theo nhóm: hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(theo yêu cầu GV).
- HS xung phong hoặc theo lời mời của GV trình diễn nội dung học: 2- 4 HS hay tổ/nhóm trình diễn.
- Học sinh quan sát và nhận xét theo lời mời của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Về lượng vận động: Hoàn thành theo thời gian dự kiến của GV và thực hiện được kĩ thuật động tác theo nội dung bài học.
- Khả năng hỗ trợ bạn, nhóm trong quá trình tập luyện.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Bảng kiểm; Thang đo (mô tả); Sản phẩm học tập để đánh giá thông qua quá trình giám sát lớp học và sửa sai cho học sinh theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động:
+ Hoàn thành lượng vận động. 
+ Về mức độ thuần thục: Thực hiện được kĩ thuật động tác.
+ Về khả năng hỗ trợ bạn học và điều khiển nhóm: Thực hiện được kĩ thuật động tác, hỗ trợ được bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
Hoạt động 4: Vận dụng (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi phát triển tố chất mạnh.
2. Nội dung: Trò chơi phát triển tố chất mạnh (do GV chọn).
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động, tạo hứng thú và phát triển tố chất mạnh cho học sinh.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói và PP trò chơi để hướng dẫn và tổ chức trò chơi, nêu mục tiêu của trò chơi. GV hướng dẫn HS các công tác chuẩn bị; cách chơi và luật chơi.
- GV hướng dẫn nhóm mẫu thực hiện, sau đó nêu những lỗi phạm qui thường mắc trong trò chơi.
- GV tổ chức thực hiện trò chơi (1-3 lượt).
- GV tiến hành tổng kết, khen và động viên các đội thực hiện trò chơi.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập  
- HS chia thành 4 nhóm, mỗi nhóm tối đa 8 - 10 HS (hoặc theo yêu cầu TC).
- HS tham gia trò chơi một cách tự giác, tích cực, dưới sự điều khiển của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Thông qua kết quả trò chơi.
- Hoàn thành lượng vận động và hình thành tố chất mạnh.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Rubrics; Sản phẩm học tập để đánh giá hiệu quả tham gia trò chơi của học sinh thông qua quan sát các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học:
+ Về lượng vận động: Hoàn thành TC theo thời gian dự kiến của GV.
+ Về hình thành tố chất mạnh, GV đánh giá theo các tiêu chí và 4 mức độ sau:
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ trung bình.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ khá.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ tốt.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ rất tốt.
Hoạt động 5: Hồi tỉnh và giao nhiệm vụ về nhà (3 - 5 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Hướng dẫn học sinh tự học và tập luyện tại nhà.
2. Nội dung 
- Hồi tỉnh: Chạy nhẹ nhàng, hít thở, phối hợp rủ tay chân, các khớp… 
- Nhận xét tiết học, hướng dẫn HS sử dụng SGK và tự tập luyện.
3. Sản phẩm học tập: Hồi tĩnh, thả lỏng sau khi tập luyện là nội dung đặc thù nhằm giúp các em phát triển toàn diện.
[image: ]4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV tổ chức cho HS thực hiện thả lỏng, hồi tỉnh sau tập luyện.
- GV đặt câu hỏi để kiểm tra mức độ hình thành kiến thức của HS (mời 2 - 4 HS).
- Giao bài tài tập và hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS thực hiện các động tác thả lỏng, hồi tĩnh theo hướng dẫn của GV.
- HS tự đánh giá mức độ hoàn thành nhiệm vụ của bản thân, tiếp thu nhận xét và bài tập của GV: Tự tập luyện ở nhà, các tình huống vận dụng.
IV. Hồ sơ học tập
1. Nội dung dạy học
- Các động tác bổ trợ: Phù hợp với nội dung bài dạy và năng lực của học sinh.
- Bài đã được tổ bộ môn thống nhất biên soạn từ nguồn ngữ liệu SGK và kết hợp các nguồn khác cho phù hợp với GV, học sinh và điều kiện CSVC tại trường.
- Tổ chức TC: Trò chơi được lựa chọn, xây dựng và thống nhất trong tổ bộ môn.
2. Các hồ sơ khác
- Bộ công cụ dự kiến đánh giá các hoạt động.
- Phiếu cập nhật quá trình tập luyện tại nhà của HS (nếu có)./.
--------------------------------------------------------------------------------








CHỦ ĐỀ: NHẢY XA

	- Tuần: 14
- Tiết ppct: 28
	BÀI 12
	- ÔN TẬP CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ KĨ THUẬT NHẢY XA (DO GV CHỌN)
- HOÀN THIỆN KĨ THUẬT NHẢY XA KIỂU NGỒI
- TRÒ CHƠI PHÁT TRIỂN TỐ CHẤT MẠNH (DO GV CHỌN)
- MỘT SỐ ĐIỀU LUẬT NHẢY XA KIỂU NGỒI

	-----------oOo-----------


I. Mục tiêu
1. Năng lực 
- Thực hiện vệ sinh sân tập và đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật và kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Biết một số điều luật nhảy xa kiểu ngồi.
- Hoàn thành lượng vận động bài tập, hình thành và phát triển tố chất mạnh.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Phẩm chất
- Chăm chỉ tập luyện.
- Chấp hành đúng luật khi tham gia trò chơi.
- Có tinh thần trách nhiệm khi thực hiện các hoạt động. 
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên 
- Tranh ảnh minh họa,... một số dụng cụ phù hợp với hoạt động trò chơi.
- Sân bãi: Sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm.
2. Học sinh: Học sinh chuẩn bị trang phục thể thao, tham khảo sách và chuẩn bị dụng cụ theo hướng dẫn của giáo viên, vệ sinh sân tập trước khi tập.
III. Tiến trình dạy học
Hoạt động 1: Mở đầu (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Tiếp nhận nhiệm vụ học tập, chuyển cơ thể sang trạng thái động để sẳn sàng cho tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động; chủ động, tích cực và hỗ trợ bạn tập luyện.
2. Nội dung: 
- Nhận lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu về các yêu cầu cần đạt của bài học.
- Hướng dẫn học sinh khởi động. 
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của giáo viên (đảm bảo lượng vận động) để phòng tránh chấn thương khi tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động




[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng hiệu lệnh còi tập trung lớp theo HTTC tập luyện đồng loạt, hướng dẫn cán sự tập hợp lớp thành 4 hàng (tùy sĩ số lớp) ngang, điểm số và báo cáo sĩ số.
- GV nhận lớp, điểm danh, thăm hỏi sức khỏe lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu, các yêu cầu cần đạt của bài học.
- GV dùng PP sử dụng lời nói, PP thực hành tổ chức và hướng dẫn HS khởi động theo nguyên tắc: Các khớp rồi đến các nhóm cơ; lần lượt theo thứ tự các vị trí trên cơ thể từ đầu lần lượt đến chân.
- Nội dung: Xoay các khớp: cổ, tay, vai, hông, chân,…; các nhóm cơ: tay vai, tay ngực, lườn, ép dọc, ép ngang,...Khởi động chuyên môn và trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
[image: ]* Thực hiện nhiệm vụ học tập: HS đưa cơ thể từ trạng thái tĩnh sang trạng thái hoạt động vận động.
- HS quan sát, lắng nghe và nhận nhiệm vụ. Nếu có vấn đề gì thắc mắc nên trực tiếp trao đổi ngay với GV. 
- HS chủ động tham gia tập luyện, hoàn thành khối lượng và cường độ vận động của bài khởi động chung và khởi động chuyên môn, trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
- HS tự giác, tích cực thực hiện các hoạt động vận động để tâm thế và thể chất sẵn sàng tiếp nhận lượng vận động ở mức cao hơn trong các hoạt động tiếp theo.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của GV (đảm bảo lượng vận động).
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Câu hỏi; Bảng kiểm để đánh giá việc sẵn sàng tiếp nhận các hoạt động vận động của HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học theo 2 mức độ sau:
+ Đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
+ Chưa đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (8 -10 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Thực hiện được kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi. 
- Biết một số điều luật nhảy xa kiểu ngồi.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Nội dung
- Ôn các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Ôn tập kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Giới thiệu một số điều luật nhảy xa kiểu ngồi.
3. Sản phẩm học tập: Tiếp nhận và thực hiện được các động tác bổ trợ; kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
[image: ]4. Tổ chức hoạt động          
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói để giới thiệu và PP trực quan trực tiếp để làm mẫu động tác theo trình tự: Thực hiện toàn vẹn; thực hiện phân chia kết hợp phân tích từng giai đoạn động tác; thực hiện lại toàn vẹn động tác (theo hướng đối diện và ngang với HS).
- Hướng dẫn cả lớp thực hiện 3 - 5 lần, sau đó mời 2 - 4 HS thực hiện để phân tích và sửa sai động tác cho cả lớp trước khi tổ chức tập luyện.
[image: ]- GV bao quát lớp, kịp thời sửa sai và điều chỉnh cho các em ở những lần đầu khi thực hiện động tác.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát giáo viên thị phạm, mạnh dạn trao đổi với GV các vần đề còn thắc mắc.
- HS chủ động và tích cực thực hiện theo hướng dẫn và yêu cầu của GV.
- HS tự giác thực hiện, quan sát và tự điều chỉnh, chủ động sửa sai để thực hiện được các yêu cầu của động tác và có thể hướng dẫn cho bạn.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- GV mời đại diện nhóm thực hiện các kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV lưu ý một số lỗi sai thường mắc và cách sửa sai.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập 
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Thang đánh giá (mức độ); Bảng kiểm; Câu hỏi để đánh giá mức độ tiếp thu thông qua việc tổ chức tập luyện giai đoạn ban đầu theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học: Thực hiện thuần thục và được kĩ thuật động tác. 
+ Chưa thuần thục: Chưa ghi nhớ cách tập kĩ thuật động tác, GV hay bạn học nhắc mới thực hiện được.
+ Thuần thục: Ghi nhớ cách tập và thực hiện được kĩ thuật động tác, có thể hướng dẫn bạn học. 
+ Rất thuần thục: Ghi nhớ tốt cách tập và thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hướng dẫn được cho bạn học. 
Hoạt động 3: Luyện tập (12 -14 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ; phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ. Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động của bài tập.
2. Nội dung: Tổ chức, hướng dẫn và giám sát tập luyện theo các hình thức tổ chức phù hợp.
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động và thực hiện được kĩ thuật động tác; khả năng hỗ trợ bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP thực hành và HTTC tập luyện nhóm, cặp đôi,… để tổ chức hoạt động tập luyện. Chia lớp thành 4 - 5 nhóm (tùy theo sĩ số lớp), mỗi nhóm 8 đến 10 em xếp thành hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(tùy theo nội dung bài học) và bố trí 1 em điều khiển nhóm. 
- GV quan sát và hướng dẫn cách di chuyển đội hình tập luyện.
- GV mời đại diện tổ hoặc một số cặp đôi lên trình diễn, qua đó nhận xét và điều chỉnh giúp HS thực hiện đúng động tác. 
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Khi tập luyện HS cần thực hiện các yêu cầu sau:
 + Chủ động quan sát, lắng nghe và thực hiện theo hiệu lệnh tổ chức của GV, người điều khiển. 
 + Tích cực tham gia và quan sát bạn thực hiện động tác, đưa ra nhận xét của cá nhân và mạnh dạn trao đổi với GV, các bạn trong quá trình thực hiện. Tự sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát, tập luyện của bản thân và tổ/nhóm.
- HS tập luyện theo nhóm: hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(theo yêu cầu GV).
- HS xung phong hoặc theo lời mời của GV trình diễn nội dung học: 2- 4 HS hay tổ/nhóm trình diễn.
- Học sinh quan sát và nhận xét theo lời mời của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Về lượng vận động: Hoàn thành theo thời gian dự kiến của GV và thực hiện được kĩ thuật động tác theo nội dung bài học.
- Khả năng hỗ trợ bạn, nhóm trong quá trình tập luyện.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Bảng kiểm; Thang đo (mô tả); Sản phẩm học tập để đánh giá thông qua quá trình giám sát lớp học và sửa sai cho học sinh theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động:
+ Hoàn thành lượng vận động. 
+ Về mức độ thuần thục: Thực hiện được kĩ thuật động tác.
+ Về khả năng hỗ trợ bạn học và điều khiển nhóm: Thực hiện được kĩ thuật động tác, hỗ trợ được bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
Hoạt động 4: Vận dụng (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi phát triển tố chất mạnh.
2. Nội dung: Trò chơi phát triển tố chất mạnh (do GV chọn).
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động, tạo hứng thú và phát triển tố chất mạnh cho học sinh.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói và PP trò chơi để hướng dẫn và tổ chức trò chơi, nêu mục tiêu của trò chơi. GV hướng dẫn HS các công tác chuẩn bị; cách chơi và luật chơi.
- GV hướng dẫn nhóm mẫu thực hiện, sau đó nêu những lỗi phạm qui thường mắc trong trò chơi.
- GV tổ chức thực hiện trò chơi (1-3 lượt).
- GV tiến hành tổng kết, khen và động viên các đội thực hiện trò chơi.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập  
- HS chia thành 4 nhóm, mỗi nhóm tối đa 8 - 10 HS (hoặc theo yêu cầu TC).
- HS tham gia trò chơi một cách tự giác, tích cực, dưới sự điều khiển của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Thông qua kết quả trò chơi.
- Hoàn thành lượng vận động và hình thành tố chất mạnh.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Rubrics; Sản phẩm học tập để đánh giá hiệu quả tham gia trò chơi của học sinh thông qua quan sát các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học:
+ Về lượng vận động: Hoàn thành TC theo thời gian dự kiến của GV.
+ Về hình thành tố chất mạnh, GV đánh giá theo các tiêu chí và 4 mức độ sau:
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ trung bình.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ khá.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ tốt.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ rất tốt.
Hoạt động 5: Hồi tỉnh và giao nhiệm vụ về nhà (3 - 5 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Hướng dẫn học sinh tự học và tập luyện tại nhà.
2. Nội dung 
- Hồi tỉnh: Chạy nhẹ nhàng, hít thở, phối hợp rủ tay chân, các khớp… 
- Nhận xét tiết học, hướng dẫn HS sử dụng SGK và tự tập luyện.
3. Sản phẩm học tập: Hồi tĩnh, thả lỏng sau khi tập luyện là nội dung đặc thù nhằm giúp các em phát triển toàn diện.
[image: ]4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV tổ chức cho HS thực hiện thả lỏng, hồi tỉnh sau tập luyện.
- GV đặt câu hỏi để kiểm tra mức độ hình thành kiến thức của HS (mời 2 - 4 HS).
- Giao bài tài tập và hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS thực hiện các động tác thả lỏng, hồi tĩnh theo hướng dẫn của GV.
- HS tự đánh giá mức độ hoàn thành nhiệm vụ của bản thân, tiếp thu nhận xét và bài tập của GV: Tự tập luyện ở nhà, các tình huống vận dụng.
IV. Hồ sơ học tập
1. Nội dung dạy học
- Các động tác bổ trợ: Phù hợp với nội dung bài dạy và năng lực của học sinh.
- Bài đã được tổ bộ môn thống nhất biên soạn từ nguồn ngữ liệu SGK và kết hợp các nguồn khác cho phù hợp với GV, học sinh và điều kiện CSVC tại trường.
- Tổ chức TC: Trò chơi được lựa chọn, xây dựng và thống nhất trong tổ bộ môn.
2. Các hồ sơ khác
- Bộ công cụ dự kiến đánh giá các hoạt động.
- Phiếu cập nhật quá trình tập luyện tại nhà của HS (nếu có)./.
--------------------------------------------------------------------------------
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	BÀI 13
	- ÔN TẬP CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ KĨ THUẬT NHẢY XA (DO GV CHỌN)
- HOÀN THIỆN KĨ THUẬT NHẢY XA KIỂU NGỒI
- TRÒ CHƠI PHÁT TRIỂN TỐ CHẤT MẠNH (DO GV CHỌN)
- MỘT SỐ ĐIỀU LUẬT NHẢY XA KIỂU NGỒI

	-----------oOo-----------


I. Mục tiêu
1. Năng lực 
- Thực hiện vệ sinh sân tập và đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật và kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Biết một số điều luật nhảy xa kiểu ngồi.
- Hoàn thành lượng vận động bài tập, hình thành và phát triển tố chất mạnh.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Phẩm chất
- Chăm chỉ tập luyện.
- Chấp hành đúng luật khi tham gia trò chơi.
- Có tinh thần trách nhiệm khi thực hiện các hoạt động. 
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên 
- Tranh ảnh minh họa,... một số dụng cụ phù hợp với hoạt động trò chơi.
- Sân bãi: Sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm.
2. Học sinh: Học sinh chuẩn bị trang phục thể thao, tham khảo sách và chuẩn bị dụng cụ theo hướng dẫn của giáo viên, vệ sinh sân tập trước khi tập.
III. Tiến trình dạy học
Hoạt động 1: Mở đầu (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Tiếp nhận nhiệm vụ học tập, chuyển cơ thể sang trạng thái động để sẳn sàng cho tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động; chủ động, tích cực và hỗ trợ bạn tập luyện.
2. Nội dung: 
- Nhận lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu về các yêu cầu cần đạt của bài học.
- Hướng dẫn học sinh khởi động. 
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của giáo viên (đảm bảo lượng vận động) để phòng tránh chấn thương khi tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động




[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng hiệu lệnh còi tập trung lớp theo HTTC tập luyện đồng loạt, hướng dẫn cán sự tập hợp lớp thành 4 hàng (tùy sĩ số lớp) ngang, điểm số và báo cáo sĩ số.
- GV nhận lớp, điểm danh, thăm hỏi sức khỏe lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu, các yêu cầu cần đạt của bài học.
- GV dùng PP sử dụng lời nói, PP thực hành tổ chức và hướng dẫn HS khởi động theo nguyên tắc: Các khớp rồi đến các nhóm cơ; lần lượt theo thứ tự các vị trí trên cơ thể từ đầu lần lượt đến chân.
- Nội dung: Xoay các khớp: cổ, tay, vai, hông, chân,…; các nhóm cơ: tay vai, tay ngực, lườn, ép dọc, ép ngang,...Khởi động chuyên môn và trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
[image: ]* Thực hiện nhiệm vụ học tập: HS đưa cơ thể từ trạng thái tĩnh sang trạng thái hoạt động vận động.
- HS quan sát, lắng nghe và nhận nhiệm vụ. Nếu có vấn đề gì thắc mắc nên trực tiếp trao đổi ngay với GV. 
- HS chủ động tham gia tập luyện, hoàn thành khối lượng và cường độ vận động của bài khởi động chung và khởi động chuyên môn, trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
- HS tự giác, tích cực thực hiện các hoạt động vận động để tâm thế và thể chất sẵn sàng tiếp nhận lượng vận động ở mức cao hơn trong các hoạt động tiếp theo.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của GV (đảm bảo lượng vận động).
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Câu hỏi; Bảng kiểm để đánh giá việc sẵn sàng tiếp nhận các hoạt động vận động của HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học theo 2 mức độ sau:
+ Đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
+ Chưa đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (8 -10 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Thực hiện được kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi. 
- Biết một số điều luật nhảy xa kiểu ngồi.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Nội dung
- Ôn các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Ôn tập kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Giới thiệu một số điều luật nhảy xa kiểu ngồi.
3. Sản phẩm học tập: Tiếp nhận và thực hiện được các động tác bổ trợ; kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
[image: ]4. Tổ chức hoạt động          
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói để giới thiệu và PP trực quan trực tiếp để làm mẫu động tác theo trình tự: Thực hiện toàn vẹn; thực hiện phân chia kết hợp phân tích từng giai đoạn động tác; thực hiện lại toàn vẹn động tác (theo hướng đối diện và ngang với HS).
- Hướng dẫn cả lớp thực hiện 3 - 5 lần, sau đó mời 2 - 4 HS thực hiện để phân tích và sửa sai động tác cho cả lớp trước khi tổ chức tập luyện.
[image: ]- GV bao quát lớp, kịp thời sửa sai và điều chỉnh cho các em ở những lần đầu khi thực hiện động tác.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát giáo viên thị phạm, mạnh dạn trao đổi với GV các vần đề còn thắc mắc.
- HS chủ động và tích cực thực hiện theo hướng dẫn và yêu cầu của GV.
- HS tự giác thực hiện, quan sát và tự điều chỉnh, chủ động sửa sai để thực hiện được các yêu cầu của động tác và có thể hướng dẫn cho bạn.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- GV mời đại diện nhóm thực hiện các kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV lưu ý một số lỗi sai thường mắc và cách sửa sai.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập 
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Thang đánh giá (mức độ); Bảng kiểm; Câu hỏi để đánh giá mức độ tiếp thu thông qua việc tổ chức tập luyện giai đoạn ban đầu theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học: Thực hiện thuần thục và được kĩ thuật động tác. 
+ Chưa thuần thục: Chưa ghi nhớ cách tập kĩ thuật động tác, GV hay bạn học nhắc mới thực hiện được.
+ Thuần thục: Ghi nhớ cách tập và thực hiện được kĩ thuật động tác, có thể hướng dẫn bạn học. 
+ Rất thuần thục: Ghi nhớ tốt cách tập và thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hướng dẫn được cho bạn học. 
Hoạt động 3: Luyện tập (12 -14 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ; phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ. Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động của bài tập.
2. Nội dung: Tổ chức, hướng dẫn và giám sát tập luyện theo các hình thức tổ chức phù hợp.
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động và thực hiện được kĩ thuật động tác; khả năng hỗ trợ bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP thực hành và HTTC tập luyện nhóm, cặp đôi,… để tổ chức hoạt động tập luyện. Chia lớp thành 4 - 5 nhóm (tùy theo sĩ số lớp), mỗi nhóm 8 đến 10 em xếp thành hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(tùy theo nội dung bài học) và bố trí 1 em điều khiển nhóm. 
- GV quan sát và hướng dẫn cách di chuyển đội hình tập luyện.
- GV mời đại diện tổ hoặc một số cặp đôi lên trình diễn, qua đó nhận xét và điều chỉnh giúp HS thực hiện đúng động tác. 
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Khi tập luyện HS cần thực hiện các yêu cầu sau:
 + Chủ động quan sát, lắng nghe và thực hiện theo hiệu lệnh tổ chức của GV, người điều khiển. 
 + Tích cực tham gia và quan sát bạn thực hiện động tác, đưa ra nhận xét của cá nhân và mạnh dạn trao đổi với GV, các bạn trong quá trình thực hiện. Tự sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát, tập luyện của bản thân và tổ/nhóm.
- HS tập luyện theo nhóm: hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(theo yêu cầu GV).
- HS xung phong hoặc theo lời mời của GV trình diễn nội dung học: 2- 4 HS hay tổ/nhóm trình diễn.
- Học sinh quan sát và nhận xét theo lời mời của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Về lượng vận động: Hoàn thành theo thời gian dự kiến của GV và thực hiện được kĩ thuật động tác theo nội dung bài học.
- Khả năng hỗ trợ bạn, nhóm trong quá trình tập luyện.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Bảng kiểm; Thang đo (mô tả); Sản phẩm học tập để đánh giá thông qua quá trình giám sát lớp học và sửa sai cho học sinh theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động:
+ Hoàn thành lượng vận động. 
+ Về mức độ thuần thục: Thực hiện được kĩ thuật động tác.
+ Về khả năng hỗ trợ bạn học và điều khiển nhóm: Thực hiện được kĩ thuật động tác, hỗ trợ được bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
Hoạt động 4: Vận dụng (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi phát triển tố chất mạnh.
2. Nội dung: Trò chơi phát triển tố chất mạnh (do GV chọn).
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động, tạo hứng thú và phát triển tố chất mạnh cho học sinh.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói và PP trò chơi để hướng dẫn và tổ chức trò chơi, nêu mục tiêu của trò chơi. GV hướng dẫn HS các công tác chuẩn bị; cách chơi và luật chơi.
- GV hướng dẫn nhóm mẫu thực hiện, sau đó nêu những lỗi phạm qui thường mắc trong trò chơi.
- GV tổ chức thực hiện trò chơi (1-3 lượt).
- GV tiến hành tổng kết, khen và động viên các đội thực hiện trò chơi.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập  
- HS chia thành 4 nhóm, mỗi nhóm tối đa 8 - 10 HS (hoặc theo yêu cầu TC).
- HS tham gia trò chơi một cách tự giác, tích cực, dưới sự điều khiển của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Thông qua kết quả trò chơi.
- Hoàn thành lượng vận động và hình thành tố chất mạnh.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Rubrics; Sản phẩm học tập để đánh giá hiệu quả tham gia trò chơi của học sinh thông qua quan sát các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học:
+ Về lượng vận động: Hoàn thành TC theo thời gian dự kiến của GV.
+ Về hình thành tố chất mạnh, GV đánh giá theo các tiêu chí và 4 mức độ sau:
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ trung bình.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ khá.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ tốt.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ rất tốt.
Hoạt động 5: Hồi tỉnh và giao nhiệm vụ về nhà (3 - 5 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Hướng dẫn học sinh tự học và tập luyện tại nhà.
2. Nội dung 
- Hồi tỉnh: Chạy nhẹ nhàng, hít thở, phối hợp rủ tay chân, các khớp… 
- Nhận xét tiết học, hướng dẫn HS sử dụng SGK và tự tập luyện.
3. Sản phẩm học tập: Hồi tĩnh, thả lỏng sau khi tập luyện là nội dung đặc thù nhằm giúp các em phát triển toàn diện.
[image: ]4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV tổ chức cho HS thực hiện thả lỏng, hồi tỉnh sau tập luyện.
- GV đặt câu hỏi để kiểm tra mức độ hình thành kiến thức của HS (mời 2 - 4 HS).
- Giao bài tài tập và hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS thực hiện các động tác thả lỏng, hồi tĩnh theo hướng dẫn của GV.
- HS tự đánh giá mức độ hoàn thành nhiệm vụ của bản thân, tiếp thu nhận xét và bài tập của GV: Tự tập luyện ở nhà, các tình huống vận dụng.
IV. Hồ sơ học tập
1. Nội dung dạy học
- Các động tác bổ trợ: Phù hợp với nội dung bài dạy và năng lực của học sinh.
- Bài đã được tổ bộ môn thống nhất biên soạn từ nguồn ngữ liệu SGK và kết hợp các nguồn khác cho phù hợp với GV, học sinh và điều kiện CSVC tại trường.
- Tổ chức TC: Trò chơi được lựa chọn, xây dựng và thống nhất trong tổ bộ môn.
2. Các hồ sơ khác
- Bộ công cụ dự kiến đánh giá các hoạt động.
- Phiếu cập nhật quá trình tập luyện tại nhà của HS (nếu có)./.
                                            -------------------------------------------------------------------------------




CHỦ ĐỀ: NHẢY XA
	- Tuần: 15
- Tiết ppct: 30
	BÀI 14
	- ÔN TẬP CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ KĨ THUẬT NHẢY XA (DO GV CHỌN)
- HOÀN THIỆN KĨ THUẬT NHẢY XA KIỂU NGỒI
- TRÒ CHƠI PHÁT TRIỂN TỐ CHẤT MẠNH (DO GV CHỌN)
- MỘT SỐ ĐIỀU LUẬT NHẢY XA KIỂU NGỒI
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I. Mục tiêu
1. Năng lực 
- Thực hiện vệ sinh sân tập và đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật và kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Biết một số điều luật nhảy xa kiểu ngồi.
- Hoàn thành lượng vận động bài tập, hình thành và phát triển tố chất mạnh.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Phẩm chất
- Chăm chỉ tập luyện.
- Chấp hành đúng luật khi tham gia trò chơi.
- Có tinh thần trách nhiệm khi thực hiện các hoạt động. 
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên 
- Tranh ảnh minh họa,... một số dụng cụ phù hợp với hoạt động trò chơi.
- Sân bãi: Sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm.
2. Học sinh: Học sinh chuẩn bị trang phục thể thao, tham khảo sách và chuẩn bị dụng cụ theo hướng dẫn của giáo viên, vệ sinh sân tập trước khi tập.
III. Tiến trình dạy học
Hoạt động 1: Mở đầu (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Tiếp nhận nhiệm vụ học tập, chuyển cơ thể sang trạng thái động để sẳn sàng cho tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động; chủ động, tích cực và hỗ trợ bạn tập luyện.
2. Nội dung: 
- Nhận lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu về các yêu cầu cần đạt của bài học.
- Hướng dẫn học sinh khởi động. 
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của giáo viên (đảm bảo lượng vận động) để phòng tránh chấn thương khi tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động




[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng hiệu lệnh còi tập trung lớp theo HTTC tập luyện đồng loạt, hướng dẫn cán sự tập hợp lớp thành 4 hàng (tùy sĩ số lớp) ngang, điểm số và báo cáo sĩ số.
- GV nhận lớp, điểm danh, thăm hỏi sức khỏe lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu, các yêu cầu cần đạt của bài học.
- GV dùng PP sử dụng lời nói, PP thực hành tổ chức và hướng dẫn HS khởi động theo nguyên tắc: Các khớp rồi đến các nhóm cơ; lần lượt theo thứ tự các vị trí trên cơ thể từ đầu lần lượt đến chân.
- Nội dung: Xoay các khớp: cổ, tay, vai, hông, chân,…; các nhóm cơ: tay vai, tay ngực, lườn, ép dọc, ép ngang,...Khởi động chuyên môn và trò chơi hỗ trợ khởi động (nếu có).
[image: ]* Thực hiện nhiệm vụ học tập: HS đưa cơ thể từ trạng thái tĩnh sang trạng thái hoạt động vận động.
- HS quan sát, lắng nghe và nhận nhiệm vụ. Nếu có vấn đề gì thắc mắc nên trực tiếp trao đổi ngay với GV. 
- HS chủ động tham gia tập luyện, hoàn thành khối lượng và cường độ vận động của bài khởi động chung và khởi động chuyên môn, trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
- HS tự giác, tích cực thực hiện các hoạt động vận động để tâm thế và thể chất sẵn sàng tiếp nhận lượng vận động ở mức cao hơn trong các hoạt động tiếp theo.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của GV (đảm bảo lượng vận động).
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Câu hỏi; Bảng kiểm để đánh giá việc sẵn sàng tiếp nhận các hoạt động vận động của HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học theo 2 mức độ sau:
+ Đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
+ Chưa đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (8 -10 phút)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Thực hiện được kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi. 
- Biết một số điều luật nhảy xa kiểu ngồi.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Nội dung
- Ôn các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Ôn tập kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Giới thiệu một số điều luật nhảy xa kiểu ngồi.
3. Sản phẩm học tập: Tiếp nhận và thực hiện được các động tác bổ trợ; kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
[image: ]4. Tổ chức hoạt động          
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói để giới thiệu và PP trực quan trực tiếp để làm mẫu động tác theo trình tự: Thực hiện toàn vẹn; thực hiện phân chia kết hợp phân tích từng giai đoạn động tác; thực hiện lại toàn vẹn động tác (theo hướng đối diện và ngang với HS).
- Hướng dẫn cả lớp thực hiện 3 - 5 lần, sau đó mời 2 - 4 HS thực hiện để phân tích và sửa sai động tác cho cả lớp trước khi tổ chức tập luyện.
[image: ]- GV bao quát lớp, kịp thời sửa sai và điều chỉnh cho các em ở những lần đầu khi thực hiện động tác.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát giáo viên thị phạm, mạnh dạn trao đổi với GV các vần đề còn thắc mắc.
- HS chủ động và tích cực thực hiện theo hướng dẫn và yêu cầu của GV.
- HS tự giác thực hiện, quan sát và tự điều chỉnh, chủ động sửa sai để thực hiện được các yêu cầu của động tác và có thể hướng dẫn cho bạn.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- GV mời đại diện nhóm thực hiện các kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV lưu ý một số lỗi sai thường mắc và cách sửa sai.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập 
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Thang đánh giá (mức độ); Bảng kiểm; Câu hỏi để đánh giá mức độ tiếp thu thông qua việc tổ chức tập luyện giai đoạn ban đầu theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học: Thực hiện thuần thục và được kĩ thuật động tác. 
+ Chưa thuần thục: Chưa ghi nhớ cách tập kĩ thuật động tác, GV hay bạn học nhắc mới thực hiện được.
+ Thuần thục: Ghi nhớ cách tập và thực hiện được kĩ thuật động tác, có thể hướng dẫn bạn học. 
+ Rất thuần thục: Ghi nhớ tốt cách tập và thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hướng dẫn được cho bạn học. 
Hoạt động 3: Luyện tập (12 -14 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ; phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ. Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động của bài tập.
2. Nội dung: Tổ chức, hướng dẫn và giám sát tập luyện theo các hình thức tổ chức phù hợp.
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động và thực hiện được kĩ thuật động tác; khả năng hỗ trợ bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP thực hành và HTTC tập luyện nhóm, cặp đôi,… để tổ chức hoạt động tập luyện. Chia lớp thành 4 - 5 nhóm (tùy theo sĩ số lớp), mỗi nhóm 8 đến 10 em xếp thành hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(tùy theo nội dung bài học) và bố trí 1 em điều khiển nhóm. 
- GV quan sát và hướng dẫn cách di chuyển đội hình tập luyện.
- GV mời đại diện tổ hoặc một số cặp đôi lên trình diễn, qua đó nhận xét và điều chỉnh giúp HS thực hiện đúng động tác. 
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Khi tập luyện HS cần thực hiện các yêu cầu sau:
 + Chủ động quan sát, lắng nghe và thực hiện theo hiệu lệnh tổ chức của GV, người điều khiển. 
 + Tích cực tham gia và quan sát bạn thực hiện động tác, đưa ra nhận xét của cá nhân và mạnh dạn trao đổi với GV, các bạn trong quá trình thực hiện. Tự sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát, tập luyện của bản thân và tổ/nhóm.
- HS tập luyện theo nhóm: hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(theo yêu cầu GV).
- HS xung phong hoặc theo lời mời của GV trình diễn nội dung học: 2- 4 HS hay tổ/nhóm trình diễn.
- Học sinh quan sát và nhận xét theo lời mời của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Về lượng vận động: Hoàn thành theo thời gian dự kiến của GV và thực hiện được kĩ thuật động tác theo nội dung bài học.
- Khả năng hỗ trợ bạn, nhóm trong quá trình tập luyện.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Bảng kiểm; Thang đo (mô tả); Sản phẩm học tập để đánh giá thông qua quá trình giám sát lớp học và sửa sai cho học sinh theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động:
+ Hoàn thành lượng vận động. 
+ Về mức độ thuần thục: Thực hiện được kĩ thuật động tác.
+ Về khả năng hỗ trợ bạn học và điều khiển nhóm: Thực hiện được kĩ thuật động tác, hỗ trợ được bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
Hoạt động 4: Vận dụng (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi phát triển tố chất mạnh.
2. Nội dung: Trò chơi phát triển tố chất mạnh (do GV chọn).
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động, tạo hứng thú và phát triển tố chất mạnh cho học sinh.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói và PP trò chơi để hướng dẫn và tổ chức trò chơi, nêu mục tiêu của trò chơi. GV hướng dẫn HS các công tác chuẩn bị; cách chơi và luật chơi.
- GV hướng dẫn nhóm mẫu thực hiện, sau đó nêu những lỗi phạm qui thường mắc trong trò chơi.
- GV tổ chức thực hiện trò chơi (1-3 lượt).
- GV tiến hành tổng kết, khen và động viên các đội thực hiện trò chơi.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập  
- HS chia thành 4 nhóm, mỗi nhóm tối đa 8 - 10 HS (hoặc theo yêu cầu TC).
- HS tham gia trò chơi một cách tự giác, tích cực, dưới sự điều khiển của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Thông qua kết quả trò chơi.
- Hoàn thành lượng vận động và hình thành tố chất mạnh.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Rubrics; Sản phẩm học tập để đánh giá hiệu quả tham gia trò chơi của học sinh thông qua quan sát các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học:
+ Về lượng vận động: Hoàn thành TC theo thời gian dự kiến của GV.
+ Về hình thành tố chất mạnh, GV đánh giá theo các tiêu chí và 4 mức độ sau:
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ trung bình.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ khá.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ tốt.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ rất tốt.
Hoạt động 5: Hồi tỉnh và giao nhiệm vụ về nhà (3 - 5 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Hướng dẫn học sinh tự học và tập luyện tại nhà.
2. Nội dung 
- Hồi tỉnh: Chạy nhẹ nhàng, hít thở, phối hợp rủ tay chân, các khớp… 
- Nhận xét tiết học, hướng dẫn HS sử dụng SGK và tự tập luyện.
3. Sản phẩm học tập: Hồi tĩnh, thả lỏng sau khi tập luyện là nội dung đặc thù nhằm giúp các em phát triển toàn diện.
[image: ]4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV tổ chức cho HS thực hiện thả lỏng, hồi tỉnh sau tập luyện.
- GV đặt câu hỏi để kiểm tra mức độ hình thành kiến thức của HS (mời 2 - 4 HS).
- Giao bài tài tập và hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS thực hiện các động tác thả lỏng, hồi tĩnh theo hướng dẫn của GV.
- HS tự đánh giá mức độ hoàn thành nhiệm vụ của bản thân, tiếp thu nhận xét và bài tập của GV: Tự tập luyện ở nhà, các tình huống vận dụng.
IV. Hồ sơ học tập
1. Nội dung dạy học
- Các động tác bổ trợ: Phù hợp với nội dung bài dạy và năng lực của học sinh.
- Bài đã được tổ bộ môn thống nhất biên soạn từ nguồn ngữ liệu SGK và kết hợp các nguồn khác cho phù hợp với GV, học sinh và điều kiện CSVC tại trường.
- Tổ chức TC: Trò chơi được lựa chọn, xây dựng và thống nhất trong tổ bộ môn.
2. Các hồ sơ khác
- Bộ công cụ dự kiến đánh giá các hoạt động.
- Phiếu cập nhật quá trình tập luyện tại nhà của HS (nếu có)./.
--------------------------------------------------------------------------------







CHỦ ĐỀ: NHẢY XA
	- Tuần: 16
- Tiết ppct: 31
	BÀI 15
	- ÔN TẬP CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ KĨ THUẬT NHẢY XA (DO GV CHỌN)
- HOÀN THIỆN KĨ THUẬT NHẢY XA KIỂU NGỒI
- TRÒ CHƠI PHÁT TRIỂN TỐ CHẤT MẠNH (DO GV CHỌN)
- MỘT SỐ ĐIỀU LUẬT NHẢY XA KIỂU NGỒI

	-----------oOo-----------


I. Mục tiêu
1. Năng lực 
- Thực hiện vệ sinh sân tập và đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật và kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Biết một số điều luật nhảy xa kiểu ngồi.
- Hoàn thành lượng vận động bài tập, hình thành và phát triển tố chất mạnh.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Phẩm chất
- Chăm chỉ tập luyện.
- Chấp hành đúng luật khi tham gia trò chơi.
- Có tinh thần trách nhiệm khi thực hiện các hoạt động. 
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên 
- Tranh ảnh minh họa,... một số dụng cụ phù hợp với hoạt động trò chơi.
- Sân bãi: Sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm.
2. Học sinh: Học sinh chuẩn bị trang phục thể thao, tham khảo sách và chuẩn bị dụng cụ theo hướng dẫn của giáo viên, vệ sinh sân tập trước khi tập.
III. Tiến trình dạy học
Hoạt động 1: Mở đầu (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Tiếp nhận nhiệm vụ học tập, chuyển cơ thể sang trạng thái động để sẳn sàng cho tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động; chủ động, tích cực và hỗ trợ bạn tập luyện.
2. Nội dung: 
- Nhận lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu về các yêu cầu cần đạt của bài học.
- Hướng dẫn học sinh khởi động. 
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của giáo viên (đảm bảo lượng vận động) để phòng tránh chấn thương khi tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động




[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng hiệu lệnh còi tập trung lớp theo HTTC tập luyện đồng loạt, hướng dẫn cán sự tập hợp lớp thành 4 hàng (tùy sĩ số lớp) ngang, điểm số và báo cáo sĩ số.
- GV nhận lớp, điểm danh, thăm hỏi sức khỏe lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu, các yêu cầu cần đạt của bài học.
- GV dùng PP sử dụng lời nói, PP thực hành tổ chức và hướng dẫn HS khởi động theo nguyên tắc: Các khớp rồi đến các nhóm cơ; lần lượt theo thứ tự các vị trí trên cơ thể từ đầu lần lượt đến chân.
- Nội dung: Xoay các khớp: cổ, tay, vai, hông, chân,…; các nhóm cơ: tay vai, tay ngực, lườn, ép dọc, ép ngang,...Khởi động chuyên môn và trò chơi hỗ trợ khởi động (nếu có).
[image: ]* Thực hiện nhiệm vụ học tập: HS đưa cơ thể từ trạng thái tĩnh sang trạng thái hoạt động vận động.
- HS quan sát, lắng nghe và nhận nhiệm vụ. Nếu có vấn đề gì thắc mắc nên trực tiếp trao đổi ngay với GV. 
- HS chủ động tham gia tập luyện, hoàn thành khối lượng và cường độ vận động của bài khởi động chung và khởi động chuyên môn, trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
- HS tự giác, tích cực thực hiện các hoạt động vận động để tâm thế và thể chất sẵn sàng tiếp nhận lượng vận động ở mức cao hơn trong các hoạt động tiếp theo.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của GV (đảm bảo lượng vận động).
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Câu hỏi; Bảng kiểm để đánh giá việc sẵn sàng tiếp nhận các hoạt động vận động của HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học theo 2 mức độ sau:
+ Đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
+ Chưa đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (8 -10 phút)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Thực hiện được kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi. 
- Biết một số điều luật nhảy xa kiểu ngồi.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Nội dung
- Ôn các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Ôn tập kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Giới thiệu một số điều luật nhảy xa kiểu ngồi.
3. Sản phẩm học tập: Tiếp nhận và thực hiện được các động tác bổ trợ; kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
[image: ]4. Tổ chức hoạt động          
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói để giới thiệu và PP trực quan trực tiếp để làm mẫu động tác theo trình tự: Thực hiện toàn vẹn; thực hiện phân chia kết hợp phân tích từng giai đoạn động tác; thực hiện lại toàn vẹn động tác (theo hướng đối diện và ngang với HS).
- Hướng dẫn cả lớp thực hiện 3 - 5 lần, sau đó mời 2 - 4 HS thực hiện để phân tích và sửa sai động tác cho cả lớp trước khi tổ chức tập luyện.
[image: ]- GV bao quát lớp, kịp thời sửa sai và điều chỉnh cho các em ở những lần đầu khi thực hiện động tác.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát giáo viên thị phạm, mạnh dạn trao đổi với GV các vần đề còn thắc mắc.
- HS chủ động và tích cực thực hiện theo hướng dẫn và yêu cầu của GV.
- HS tự giác thực hiện, quan sát và tự điều chỉnh, chủ động sửa sai để thực hiện được các yêu cầu của động tác và có thể hướng dẫn cho bạn.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- GV mời đại diện nhóm thực hiện các kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV lưu ý một số lỗi sai thường mắc và cách sửa sai.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập 
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Thang đánh giá (mức độ); Bảng kiểm; Câu hỏi để đánh giá mức độ tiếp thu thông qua việc tổ chức tập luyện giai đoạn ban đầu theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học: Thực hiện thuần thục và được kĩ thuật động tác. 
+ Chưa thuần thục: Chưa ghi nhớ cách tập kĩ thuật động tác, GV hay bạn học nhắc mới thực hiện được.
+ Thuần thục: Ghi nhớ cách tập và thực hiện được kĩ thuật động tác, có thể hướng dẫn bạn học. 
+ Rất thuần thục: Ghi nhớ tốt cách tập và thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hướng dẫn được cho bạn học. 
Hoạt động 3: Luyện tập (12 -14 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ; phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ. Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động của bài tập.
2. Nội dung: Tổ chức, hướng dẫn và giám sát tập luyện theo các hình thức tổ chức phù hợp.
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động và thực hiện được kĩ thuật động tác; khả năng hỗ trợ bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP thực hành và HTTC tập luyện nhóm, cặp đôi,… để tổ chức hoạt động tập luyện. Chia lớp thành 4 - 5 nhóm (tùy theo sĩ số lớp), mỗi nhóm 8 đến 10 em xếp thành hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(tùy theo nội dung bài học) và bố trí 1 em điều khiển nhóm. 
- GV quan sát và hướng dẫn cách di chuyển đội hình tập luyện.
- GV mời đại diện tổ hoặc một số cặp đôi lên trình diễn, qua đó nhận xét và điều chỉnh giúp HS thực hiện đúng động tác. 
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Khi tập luyện HS cần thực hiện các yêu cầu sau:
 + Chủ động quan sát, lắng nghe và thực hiện theo hiệu lệnh tổ chức của GV, người điều khiển. 
 + Tích cực tham gia và quan sát bạn thực hiện động tác, đưa ra nhận xét của cá nhân và mạnh dạn trao đổi với GV, các bạn trong quá trình thực hiện. Tự sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát, tập luyện của bản thân và tổ/nhóm.
- HS tập luyện theo nhóm: hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(theo yêu cầu GV).
- HS xung phong hoặc theo lời mời của GV trình diễn nội dung học: 2- 4 HS hay tổ/nhóm trình diễn.
- Học sinh quan sát và nhận xét theo lời mời của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Về lượng vận động: Hoàn thành theo thời gian dự kiến của GV và thực hiện được kĩ thuật động tác theo nội dung bài học.
- Khả năng hỗ trợ bạn, nhóm trong quá trình tập luyện.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Bảng kiểm; Thang đo (mô tả); Sản phẩm học tập để đánh giá thông qua quá trình giám sát lớp học và sửa sai cho học sinh theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động:
+ Hoàn thành lượng vận động. 
+ Về mức độ thuần thục: Thực hiện được kĩ thuật động tác.
+ Về khả năng hỗ trợ bạn học và điều khiển nhóm: Thực hiện được kĩ thuật động tác, hỗ trợ được bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
Hoạt động 4: Vận dụng (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi phát triển tố chất mạnh.
2. Nội dung: Trò chơi phát triển tố chất mạnh (do GV chọn).
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động, tạo hứng thú và phát triển tố chất mạnh cho học sinh.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói và PP trò chơi để hướng dẫn và tổ chức trò chơi, nêu mục tiêu của trò chơi. GV hướng dẫn HS các công tác chuẩn bị; cách chơi và luật chơi.
- GV hướng dẫn nhóm mẫu thực hiện, sau đó nêu những lỗi phạm qui thường mắc trong trò chơi.
- GV tổ chức thực hiện trò chơi (1-3 lượt).
- GV tiến hành tổng kết, khen và động viên các đội thực hiện trò chơi.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập  
- HS chia thành 4 nhóm, mỗi nhóm tối đa 8 - 10 HS (hoặc theo yêu cầu TC).
- HS tham gia trò chơi một cách tự giác, tích cực, dưới sự điều khiển của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Thông qua kết quả trò chơi.
- Hoàn thành lượng vận động và hình thành tố chất mạnh.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Rubrics; Sản phẩm học tập để đánh giá hiệu quả tham gia trò chơi của học sinh thông qua quan sát các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học:
+ Về lượng vận động: Hoàn thành TC theo thời gian dự kiến của GV.
+ Về hình thành tố chất mạnh, GV đánh giá theo các tiêu chí và 4 mức độ sau:
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ trung bình.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ khá.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ tốt.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ rất tốt.
Hoạt động 5: Hồi tỉnh và giao nhiệm vụ về nhà (3 - 5 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Hướng dẫn học sinh tự học và tập luyện tại nhà.
2. Nội dung 
- Hồi tỉnh: Chạy nhẹ nhàng, hít thở, phối hợp rủ tay chân, các khớp… 
- Nhận xét tiết học, hướng dẫn HS sử dụng SGK và tự tập luyện.
3. Sản phẩm học tập: Hồi tĩnh, thả lỏng sau khi tập luyện là nội dung đặc thù nhằm giúp các em phát triển toàn diện.
[image: ]4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV tổ chức cho HS thực hiện thả lỏng, hồi tỉnh sau tập luyện.
- GV đặt câu hỏi để kiểm tra mức độ hình thành kiến thức của HS (mời 2 - 4 HS).
- Giao bài tài tập và hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS thực hiện các động tác thả lỏng, hồi tĩnh theo hướng dẫn của GV.
- HS tự đánh giá mức độ hoàn thành nhiệm vụ của bản thân, tiếp thu nhận xét và bài tập của GV: Tự tập luyện ở nhà, các tình huống vận dụng.
IV. Hồ sơ học tập
1. Nội dung dạy học
- Các động tác bổ trợ: Phù hợp với nội dung bài dạy và năng lực của học sinh.
- Bài đã được tổ bộ môn thống nhất biên soạn từ nguồn ngữ liệu SGK và kết hợp các nguồn khác cho phù hợp với GV, học sinh và điều kiện CSVC tại trường.
- Tổ chức TC: Trò chơi được lựa chọn, xây dựng và thống nhất trong tổ bộ môn.
2. Các hồ sơ khác
- Bộ công cụ dự kiến đánh giá các hoạt động.
- Phiếu cập nhật quá trình tập luyện tại nhà của HS (nếu có)./.
--------------------------------------------------------------------------------







CHỦ ĐỀ: NHẢY XA
	- Tuần: 16
- Tiết ppct: 32
	BÀI 16
	- ÔN TẬP CÁC ĐỘNG TÁC BỔ TRỢ KĨ THUẬT NHẢY XA (DO GV CHỌN)
- HOÀN THIỆN KĨ THUẬT NHẢY XA KIỂU NGỒI
- TRÒ CHƠI PHÁT TRIỂN TỐ CHẤT MẠNH (DO GV CHỌN)
- MỘT SỐ ĐIỀU LUẬT NHẢY XA KIỂU NGỒI

	-----------oOo-----------


I. Mục tiêu
1. Năng lực 
- Thực hiện vệ sinh sân tập và đảm bảo an toàn trong tập luyện.
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật và kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Biết một số điều luật nhảy xa kiểu ngồi.
- Hoàn thành lượng vận động bài tập, hình thành và phát triển tố chất mạnh.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Phẩm chất
- Chăm chỉ tập luyện.
- Chấp hành đúng luật khi tham gia trò chơi.
- Có tinh thần trách nhiệm khi thực hiện các hoạt động. 
II. Thiết bị dạy học và học liệu
1. Giáo viên 
- Tranh ảnh minh họa,... một số dụng cụ phù hợp với hoạt động trò chơi.
- Sân bãi: Sạch sẽ, không ẩm ướt, trơn trượt và không còn những vật nguy hiểm.
2. Học sinh: Học sinh chuẩn bị trang phục thể thao, tham khảo sách và chuẩn bị dụng cụ theo hướng dẫn của giáo viên, vệ sinh sân tập trước khi tập.
III. Tiến trình dạy học
Hoạt động 1: Mở đầu (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Tiếp nhận nhiệm vụ học tập, chuyển cơ thể sang trạng thái động để sẳn sàng cho tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động; chủ động, tích cực và hỗ trợ bạn tập luyện.
2. Nội dung: 
- Nhận lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu về các yêu cầu cần đạt của bài học.
- Hướng dẫn học sinh khởi động. 
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của giáo viên (đảm bảo lượng vận động) để phòng tránh chấn thương khi tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động




[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng hiệu lệnh còi tập trung lớp theo HTTC tập luyện đồng loạt, hướng dẫn cán sự tập hợp lớp thành 4 hàng (tùy sĩ số lớp) ngang, điểm số và báo cáo sĩ số.
- GV nhận lớp, điểm danh, thăm hỏi sức khỏe lớp, phổ biến nội dung, mục tiêu, các yêu cầu cần đạt của bài học.
- GV dùng PP sử dụng lời nói, PP thực hành tổ chức và hướng dẫn HS khởi động theo nguyên tắc: Các khớp rồi đến các nhóm cơ; lần lượt theo thứ tự các vị trí trên cơ thể từ đầu lần lượt đến chân.
- Nội dung: Xoay các khớp: cổ, tay, vai, hông, chân,…; các nhóm cơ: tay vai, tay ngực, lườn, ép dọc, ép ngang,...Khởi động chuyên môn và trò chơi hỗ trợ khởi động (nếu có).
[image: ]* Thực hiện nhiệm vụ học tập: HS đưa cơ thể từ trạng thái tĩnh sang trạng thái hoạt động vận động.
- HS quan sát, lắng nghe và nhận nhiệm vụ. Nếu có vấn đề gì thắc mắc nên trực tiếp trao đổi ngay với GV. 
- HS chủ động tham gia tập luyện, hoàn thành khối lượng và cường độ vận động của bài khởi động chung và khởi động chuyên môn, trò chơi bổ trợ khởi động (nếu có).
- HS tự giác, tích cực thực hiện các hoạt động vận động để tâm thế và thể chất sẵn sàng tiếp nhận lượng vận động ở mức cao hơn trong các hoạt động tiếp theo.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Hoàn thành bài khởi động theo hướng dẫn của GV (đảm bảo lượng vận động).
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Câu hỏi; Bảng kiểm để đánh giá việc sẵn sàng tiếp nhận các hoạt động vận động của HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học theo 2 mức độ sau:
+ Đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
+ Chưa đáp ứng được khả năng tiếp nhận các hoạt động vận động.
Hoạt động 2: Hình thành kiến thức (8 -10 phút)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Thực hiện được kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi. 
- Biết một số điều luật nhảy xa kiểu ngồi.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ.
- Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
2. Nội dung
- Ôn các động tác bổ trợ kĩ thuật Nhảy xa kiểu ngồi.
- Ôn tập kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Giới thiệu một số điều luật nhảy xa kiểu ngồi.
3. Sản phẩm học tập: Tiếp nhận và thực hiện được các động tác bổ trợ; kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
[image: ]4. Tổ chức hoạt động          
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói để giới thiệu và PP trực quan trực tiếp để làm mẫu động tác theo trình tự: Thực hiện toàn vẹn; thực hiện phân chia kết hợp phân tích từng giai đoạn động tác; thực hiện lại toàn vẹn động tác (theo hướng đối diện và ngang với HS).
- Hướng dẫn cả lớp thực hiện 3 - 5 lần, sau đó mời 2 - 4 HS thực hiện để phân tích và sửa sai động tác cho cả lớp trước khi tổ chức tập luyện.
[image: ]- GV bao quát lớp, kịp thời sửa sai và điều chỉnh cho các em ở những lần đầu khi thực hiện động tác.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS quan sát giáo viên thị phạm, mạnh dạn trao đổi với GV các vần đề còn thắc mắc.
- HS chủ động và tích cực thực hiện theo hướng dẫn và yêu cầu của GV.
- HS tự giác thực hiện, quan sát và tự điều chỉnh, chủ động sửa sai để thực hiện được các yêu cầu của động tác và có thể hướng dẫn cho bạn.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- GV mời đại diện nhóm thực hiện các kĩ thuật động tác, sau đó mời các nhóm còn lại nhận xét.
- GV lưu ý một số lỗi sai thường mắc và cách sửa sai.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập 
- GV nhận xét, đánh giá về mức độ tiếp thu kiến thức, kỹ năng của HS.
- Phương pháp đánh giá: PP hỏi đáp; PP Quan sát
- GV sử dụng công cụ Thang đánh giá (mức độ); Bảng kiểm; Câu hỏi để đánh giá mức độ tiếp thu thông qua việc tổ chức tập luyện giai đoạn ban đầu theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học: Thực hiện thuần thục và được kĩ thuật động tác. 
+ Chưa thuần thục: Chưa ghi nhớ cách tập kĩ thuật động tác, GV hay bạn học nhắc mới thực hiện được.
+ Thuần thục: Ghi nhớ cách tập và thực hiện được kĩ thuật động tác, có thể hướng dẫn bạn học. 
+ Rất thuần thục: Ghi nhớ tốt cách tập và thực hiện đúng kĩ thuật động tác, hướng dẫn được cho bạn học. 
Hoạt động 3: Luyện tập (12 -14 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Thực hiện được các động tác bổ trợ; phối hợp các giai đoạn kĩ thuật nhảy xa kiểu ngồi.
- Chủ động, tích cực khi thực hiện nhiệm vụ. Phối hợp và hỗ trợ bạn học trong nhóm cùng tập luyện.
- Hoàn thành lượng vận động của bài tập.
2. Nội dung: Tổ chức, hướng dẫn và giám sát tập luyện theo các hình thức tổ chức phù hợp.
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động và thực hiện được kĩ thuật động tác; khả năng hỗ trợ bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
4. Tổ chức hoạt động
[image: ]* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP thực hành và HTTC tập luyện nhóm, cặp đôi,… để tổ chức hoạt động tập luyện. Chia lớp thành 4 - 5 nhóm (tùy theo sĩ số lớp), mỗi nhóm 8 đến 10 em xếp thành hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(tùy theo nội dung bài học) và bố trí 1 em điều khiển nhóm. 
- GV quan sát và hướng dẫn cách di chuyển đội hình tập luyện.
- GV mời đại diện tổ hoặc một số cặp đôi lên trình diễn, qua đó nhận xét và điều chỉnh giúp HS thực hiện đúng động tác. 
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- Khi tập luyện HS cần thực hiện các yêu cầu sau:
 + Chủ động quan sát, lắng nghe và thực hiện theo hiệu lệnh tổ chức của GV, người điều khiển. 
 + Tích cực tham gia và quan sát bạn thực hiện động tác, đưa ra nhận xét của cá nhân và mạnh dạn trao đổi với GV, các bạn trong quá trình thực hiện. Tự sửa sai động tác thông qua nghe, quan sát, tập luyện của bản thân và tổ/nhóm.
- HS tập luyện theo nhóm: hàng ngang, hàng dọc, vòng tròn, cặp đôi,…(theo yêu cầu GV).
- HS xung phong hoặc theo lời mời của GV trình diễn nội dung học: 2- 4 HS hay tổ/nhóm trình diễn.
- Học sinh quan sát và nhận xét theo lời mời của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Về lượng vận động: Hoàn thành theo thời gian dự kiến của GV và thực hiện được kĩ thuật động tác theo nội dung bài học.
- Khả năng hỗ trợ bạn, nhóm trong quá trình tập luyện.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Bảng kiểm; Thang đo (mô tả); Sản phẩm học tập để đánh giá thông qua quá trình giám sát lớp học và sửa sai cho học sinh theo các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động:
+ Hoàn thành lượng vận động. 
+ Về mức độ thuần thục: Thực hiện được kĩ thuật động tác.
+ Về khả năng hỗ trợ bạn học và điều khiển nhóm: Thực hiện được kĩ thuật động tác, hỗ trợ được bạn và điều khiển nhóm tập luyện.
Hoạt động 4: Vận dụng (6 - 8 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Hình thành thói quen vận động thông qua trò chơi phát triển tố chất mạnh.
2. Nội dung: Trò chơi phát triển tố chất mạnh (do GV chọn).
3. Sản phẩm học tập: Hoàn thành lượng vận động, tạo hứng thú và phát triển tố chất mạnh cho học sinh.
4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV sử dụng PP lời nói và PP trò chơi để hướng dẫn và tổ chức trò chơi, nêu mục tiêu của trò chơi. GV hướng dẫn HS các công tác chuẩn bị; cách chơi và luật chơi.
- GV hướng dẫn nhóm mẫu thực hiện, sau đó nêu những lỗi phạm qui thường mắc trong trò chơi.
- GV tổ chức thực hiện trò chơi (1-3 lượt).
- GV tiến hành tổng kết, khen và động viên các đội thực hiện trò chơi.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập  
- HS chia thành 4 nhóm, mỗi nhóm tối đa 8 - 10 HS (hoặc theo yêu cầu TC).
- HS tham gia trò chơi một cách tự giác, tích cực, dưới sự điều khiển của GV.
* Báo cáo kết quả thực hiện
- Thông qua kết quả trò chơi.
- Hoàn thành lượng vận động và hình thành tố chất mạnh.
* Đánh giá kết quả thực hiện nhiệm vụ học tập
- Phương pháp đánh giá: PP quan sát; PP Sản phẩm học tập
- GV sử dụng công cụ Rubrics; Sản phẩm học tập để đánh giá hiệu quả tham gia trò chơi của học sinh thông qua quan sát các mức độ HS đáp ứng mục tiêu của hoạt động học:
+ Về lượng vận động: Hoàn thành TC theo thời gian dự kiến của GV.
+ Về hình thành tố chất mạnh, GV đánh giá theo các tiêu chí và 4 mức độ sau:
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ trung bình.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ khá.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ tốt.
* Thực hiện được các tiêu chí, đạt mức độ rất tốt.
Hoạt động 5: Hồi tỉnh và giao nhiệm vụ về nhà (3 - 5 phút/ tiết)
1. Mục tiêu
- Đưa cơ thể về trạng thái ban đầu. 
- Hướng dẫn học sinh tự học và tập luyện tại nhà.
2. Nội dung 
- Hồi tỉnh: Chạy nhẹ nhàng, hít thở, phối hợp rủ tay chân, các khớp… 
- Nhận xét tiết học, hướng dẫn HS sử dụng SGK và tự tập luyện.
3. Sản phẩm học tập: Hồi tĩnh, thả lỏng sau khi tập luyện là nội dung đặc thù nhằm giúp các em phát triển toàn diện.
[image: ]4. Tổ chức hoạt động
* Chuyển giao nhiệm vụ học tập
- GV tổ chức cho HS thực hiện thả lỏng, hồi tỉnh sau tập luyện.
- GV đặt câu hỏi để kiểm tra mức độ hình thành kiến thức của HS (mời 2 - 4 HS).
- Giao bài tài tập và hướng dẫn HS sử dụng SGK để tự tập luyện.
* Thực hiện nhiệm vụ học tập 
- HS thực hiện các động tác thả lỏng, hồi tĩnh theo hướng dẫn của GV.
- HS tự đánh giá mức độ hoàn thành nhiệm vụ của bản thân, tiếp thu nhận xét và bài tập của GV: Tự tập luyện ở nhà, các tình huống vận dụng.
IV. Hồ sơ học tập
1. Nội dung dạy học
- Các động tác bổ trợ: Phù hợp với nội dung bài dạy và năng lực của học sinh.
- Bài đã được tổ bộ môn thống nhất biên soạn từ nguồn ngữ liệu SGK và kết hợp các nguồn khác cho phù hợp với GV, học sinh và điều kiện CSVC tại trường.
- Tổ chức TC: Trò chơi được lựa chọn, xây dựng và thống nhất trong tổ bộ môn.
2. Các hồ sơ khác
- Bộ công cụ dự kiến đánh giá các hoạt động.
- Phiếu cập nhật quá trình tập luyện tại nhà của HS (nếu có)./.
--------------------------------------------------------------------------------
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b.Batld cb

Hinh3. Batlo co

TTCB: Biing trén chan thuan, chan con lai co, hai tay co tu nhién, mét nhin thing.

Thuc hién: Hai tay dua tir trudc ra sau tao da, chan khuyu géi, lung thang. Ding stic
bat cla chan, hai tay vung tif sau ra truéc dé bat nhanh ra truéc. Tiép dat bing

nla trude ban chan thuan, g6i khuyu, hai tay gn song song véi mat dst
dé gitr thang bang va hoan xung.
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a.Bat xa tai ché

Hinh 2. Bdt xa tai chd,

TTCB: Hai chan diing rong bang vai, haitay dua ra truéc song song mét dat, mét nhin thang.
Thyc hign: Hai tay dua tif trén xuéng dudi ra sau tao da, chan khuyu géi, lung thing.
Diing siic bt ctia hai chan chéch ra truéc, hai tay vung tif sau ra trudc chéch 1én cao dé
bét nhanh ra trudc. Tiép dat bang nia trudc hai ban chan.
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Phéi hgp cac giai doan trong chay cy li ngén (60 m)

Chay cy li ngén c6 thoi gian thyc hién rat ngan, doi hdi ngudi chay né luc
16i da ti lic xudt phat cho dén khi vé dich. Sy phéi hop giita céc
uyén chuyén, nhip nhang, khang dot ngat, cung nhéc.

D& nang cao thanh tich thubng xuyén tap luyén 1ap lai cac bai tap ki thuat, bai tap
thélyc gitp khdc phuc nhiing sai lam thuéng méc.

doan cén c6 tinh
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Xuit phat Chay lao sau xuit phat Chay giia quing Védich

Hinh 1. Phéi hop cdc giai doan trong chay cu li ngdn (60 m)
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Xubtphdt  Chaylosaultpht Chaygdaquing  Chaywdich
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Kithuat giam nhay va bugc b

Hinh 5. K7 thudt gidm nhdy va buéc b

Dat chan giam

Gbuec chay da cudi, chan giam

dudi thang, dat ca ban chan tiép

xiic dat, hai tay trucc sau, than trén

hoi nga vé sau, mét nhin thing
huéng nhay.

Giam nhay buéc bd

Thitc hién dng téc gidm nhy: ban chan giam
miét vé sau, déu g6i chan giam khuyu dé hoan sung,
sau d6 dudi thang, chan con lai ling ra truéc 1én trén,
dui song song mat dat. Két hop danh tay ciing bén
chan giam tif sau ra truc lén cao va dimg dot ngot,
khuyu tay vuéng goc, tay con lai danh tir trén cao
xudng dudi sang ngang. Két thiic giam nhiy khi chén

giam nhay ri mat dat, hinh thanh tu thé busc bo.
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Cachdo da

- Do tir vén giam nhay, di ngugc vé hudng chay da dén diém xust phat chay da:
Mot buc chay da tuong duong voi 2 budc di thueng hoac ctia 4 ban chan.

~ Cyli da trung binh tif 15 - 20 m hodc 11 - 15 buéc chay. Cu i chay da cia nam
khoang tir 13 - 15 budc chay; ciia nirtir 11 - 13 budc chay.

~Biéu chinh cy i chay da khi thyc hién dong tic giam nhay khong chinh xac:

+Khi diém giam nhay sau vén gidm nhay mot khoang cach, kéo dai cy li chay da

cing khoang cach trén.

+Khi diém giam nhay truéc van giam nhay mot khoang cach, rit ngan cy li chay
da ciing khoang cach trén.
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2.Kithuét chay da va giam nhdy

r 2 0w A

Hinh 2. Kithudt chay da va gidm nhdy

Tu thé chuén bi chay da
Cy li chay da & 3,5, 7,...
buéc chay): Chan giam
nhdy dat phia sau, tay ciing
bén chan giam nhay dua ra
trudc, tay con lai dua vé sau.
Cy li chay da chdn (4, 6,
8,... budc chay): thyc hién
nguoc lai.

Chay da
Tuong tu ki thuat chay gita
quang clia chay cy li ngén.
Céc bubc chay c6 tinh nhip
diéu, tang déu téc do trén
toan b cy li da va dat t6c do
nhanh nht & budc cusi.

Gigm nhay
& budc chay da cudi
cling, than ngudi hoi nga
vé sau, cdng chan dudi
thng, ca ban chan giam
tiép xuc dat, chudn bj
giam nhay.
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1. Ki thuét bay trén khéng va roi xudng cat

Hinh 2. Kithudt bay trén khong va roi xudng cdt

Ki thuat bay trén khong
Két thiic giam nhay, nguai nhay chuyén sang dong
téc budc bo va bay trén khong & tu thé kiéu ngéi,
hai tay trén cao, di chan budc bo song song mat
dat, chan giam nhay phia sau. Khi co thé chuyén
qua giai doan chudn b roi xudng cat, hai chan chis
déng dusi thing ra truéc.

Roi xuéng cat
Tir tu thé chudn bi roi xudng cat,
‘than trén gap vé trudc, hai chan dudi
nhanh ra tréc, déng thas hai tay tir
trén ra truc, xudng dudi, ra sau.
Roi xudng cat bang gét dén ban
chan va co khop géi.
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Hinh 3, Luyén t8p K thudt bay trén khéng va roi xuéng cét

Hinn2. Roixuéng ét
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2. Phéi hgp cac giai doan trong nhay xa kiéu ngéi

Khi phéi hop thuc hién cac gial doan nhay xa kiéu ng6i cén chu y:

—~Gn dinh tu thé chuén bi chay da va & budc da (culichay da).

~Tang téc o chay da & cac budc cui két hop giam nhay nhanh, manh, phéi hop
nhip nhang vdi giai doan bay trén khong va roi xung cat.

~Trong qua trinh tap luyén nhay xa kiéu ngi can phai thuang xuyén tap luyén cic
bai tap ki thuat, bai tap thé luc va cac bai tap b tro.
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Chay di Gidm nhiy Bay trén khong Roi xudng cit
Hinh 1. Phdi hop cdc giai doan k¥ thudt nhay xa kiéu ngdi
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3. Mot 56 diéu luat co ban trong ndi dung nhay xa
~Thanh tich duoc tinh tir diém cham gan nhat do bat ki bo phan nao cia co thé

trén cattdi vach giam nhay.

~ Khi 2 ngu@i 6 thanh tich cao nhat bang nhau, sé phan dinh théng thua bing
thanh tich cao thir 2

~ Pham lut khi giam nhay hoan toan phia bén ngoai pham vi c hai dau van giam,
dir & sau hay trudc dubng kéo dai cia van giam nhay.

—Khong dugc giam nhay bang hai chan.

Gael

20-50m

275-3m

—_—
1=3m 7-10m
Hinh 3. Kich thudc san nhdy xa
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