TRUONG THCS TAN HQ CO HOQ VA TEN GIAO VIEN
TO : Giao duc thé chat —Nghé thuat Pham The Long

CHU PE: BAI THE DUC LIEN HOAN

- GIOI THIEU VAI NET CO BAN BAI THE DUC LIEN HOAN
- HQC: BAI THE DUC LIEN HOAN (TU NHIP 1 PEN NHIP 12)
- TRO CHOI: CHUYEN BONG TIEP SUC (HOAC DO GV CHON)
Madn hoc: Gido duc thé chat; 16p: 6
Thoi gian thuc hién: 5/9 (sb tiét 1)

I. Muc tiéu

1. Kién thirc

- Thuc hién cac dong tac khoi dong dé phong tranh chan thuong trong tap luyén.

- Nam duge vai nét co ban Bai thé duc lién hoan.

- Ghi nhé va thyc hién dugc cac dong tac bai thé duc lién hoan tir nhip 1 dén nhip 12.
- Thyc hién dugc trd choi theo yéu cau giéo vién.

2. Nang luc

- Hinh thanh théi quen tap luyén thé thao tai nha.

- Thuc hién duoc cac ndi dung bai hoc.

- Thuc hién nghiém tuc, du lugng van dong; cha dong, tich cuc trong cac hoat dong
va ho tro ban cung tap luyén.

- Biét sir dung thuat ngir dé trinh bay; biét hop tac dé thuc hién bai tap.

3. Pham chat

- Ty tap luyén dé hoan thanh luong van dong bai tap.

- Co y thurc bao quan dung cu va dam bao an toan trong tap luyén.

I1. Thiét bi day hoc va hoc liéu

1. Gido vién:

- Tranh anh minh hoa bai TDLH,... mot s6 dung cu phuc vu phu hop véi hoat dong
tro choi nhu: Bong, bang keo, hinh chop, phan,...

- San bai: Sach s&, khong am udt, tron truot va khong con nhitng vat nguy hiém.

2. Hoc sinh: Hoc sinh chuan bi trang phuc thé thao, tham khao sach va chuan bi dung
cu theo huéng dan cua gido vién, vé sinh san tap trudc khi tap.

I11. Tién trinh day hoc

Hoat dong 1: Mé dau (6 - 8 phut)

1. Muc tiéu

- Thuc hién dugc cac dong tac khoi dong dé phong tranh chan thuong trong tap luyén.
- Thuc hién nghiém tac, du lugng van dong; chu dong, tich cuc trong cac hoat dong va
hé trg ban cuing tap luyén.

2. Noi dung: Nhan lop, khoi dong

3. San pham hec tap: LAm ndng co thé va cac co dé phong tranh chan thuong khi tap
luyén.

4. T6 chirc hoat dong



- Thuc hién nghiém tic, du lugng van dong; chu dong, tich cuc trong cac hoat dong va hd
tro ban cung tap luyén.

2. N§i dung: Nhan 16p, khoi dong

3. San pham hec tap: Lam néng co thé va cac co dé phong tranh chan thuwong khi tap
luyén.

4. T6 chiic hoat dong

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

- GV su dung hiéu lénh coi tap trung I6p theo HTTC tap % % % % % % ¥ ¥
luyén dong loat, huéng dan cansutaphop lépthanh4hang ¢ % % % % ¢ ¥ ¢
(tuy si s6 16p) ngang, diém sb va bao cdo si sb. tofF % & % % & #
- GV nhan lop, diém danh, héi tham suc khoe 16p, phé bién + % % & & & &
cac noi dung hoc tap, néu muc tiéu vé c4c yéu cau can dat i

caa bai hoc.
- GV ding PP sir dung 16i n6i va PP thyc hanh t6 chirc va huéng dan HS khoi dong theo
nguyeén tac: Cac khép truéc roi dén cac nhom co; 1an luot theo thir ty c4c vi tri trén co the
tir dau lan luot dén chan.

- Nbi dung: Xoay cac khép: co, tay, vai, hong, chan,...; cac nhoém co: tay vai, tay nguc,
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ludn, ép doc, ép ngang,...Khai dong chuyén mon va tro choi bé trg khoi dong (néu co).

* Thyee hién nhiém vu hoc tdp: HS dua co thé tir trang thai tinh sang trang thai hoat dong
van dong.

- HS quan sét, lang nghe va nhan nhiém vy. Néu c6 van dé gi thac mac nén tryc tiép trao
d6i ngay véi GV.

- HS chi dong tham gia tap luyén, hoan thanh khoi luong va cudng d6 van dong cua bai
khoi dong chung va khai dong chuyén mén, tro choi bo tro khai dong (néu cd).

- HS tu giéc, tich cuc thuc hién cac hoat dong van dong dé tam thé va thé chat sin sang
tiép nhan lwong van dong & mirc cao hon trong céc hoat dong tiép theo.

* Pdnh gid két qud thuec hién nhiém vu hoc tdp

- Céc san pham hoc tap: Hoan thanh bai khoi dong theo hudng din cua GV (dam bao
lugng van dong).

- Phuong phap danh gia: PP hoi dap; PP Quan sat

- GV str dung cdng cu Cau hoi; Bang kiém dé danh gia viéc san sang tiép nhan cac hoat
dong van dong caa HS dap trng muc tiéu cua hoat dong hoc theo 2 mirc do sau:

+ Pap tng duoc kha nang tiép nhan cac hoat dong van dong.

+ Chua dap tng duoc kha nang tiép nhan cac hoat dong van dong.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc (8 -10 phut)

1. Muc tiéu




- Hinh thanh théi quen tap luyén thé thao tai nha.

- Ty tap luyén dé hoan thanh lwong van dong bai tap.

- C4 y thuc bao quan dung cu va dam bao an toan trong tap luyén.

2. N§i dung

- Gigi thiéu vai nét co ban Bai thé duc lién hoan.

- Hoc bai thé duc lién hoan: T nhip 1 dén nhip 12.

3. San pham hoc tap: Nam duogc vai nét co ban bai TDLH; ghi nhé céch tap va thuc hién
duogc ki thuat, bién do dong tac.

4. T6 chiic hoat dong
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* Chuven giao nhlem Vi hoc tap
- GV sir dung PP 1oi néi dé gigi thiéu va PP tryc quan truc tiép dé lam mau dong tac theo
trinh tu: Thuc hién toan ven; thuc hién phan chia két hop phan tich ting giai doan dong
tac; thuc hién lai toan ven dong tac (theo hudng déi dién va ngang véi HS).
- Hudng dan ca 1ép thuc hién 3 - 5 lan, sau d6 moi 2 - 4 HS thyc hién dé phan tich va stra
sai dong tac cho ca 16p truéc khi to chic tap luyeén.
- GV bao quét 16p, kip thoi stra sai va diéu chinh cho cac em & nhirng 1an dau khi thuc
hién dong tac.
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* Thuc hién nhiém vu hoc tdp -
- HS quan sét gido vién thi pham, manh dan trao doi V&i
GV céc van dé con thic mac.

- HS chu dong va tich cuc thuc hién theo huéng dan va é i
yéu cau cua GV.

- HS ty giac thuc hién, quan sét va ty diéu chinh, chu dong
stra sai dé thuc hién duoc cac yéu cau cua dong tac va co

thé hudng dan cho ban.

* Panh gid két qud thurc hién nhiém vu hoc tdp

- C4c san pham hoc tap: Vai nét co ban bai TDLH; ghi nhé céach tap va thuc hién duoc ki
thuat, bién do dong tac.

- Phuong phap danh gia: PP hoi dap; PP Quan sat

- GV sur dung cong cu Thang danh gia (mtrc d¢); Bang kiém; Cau hoi dé danh gia mirc do
tiép thu théng qua viéc t6 chuc tap luyén giai doan ban dau theo cac mtrc d6 HS dap tng
muc tiéu caa hoat dong hoc: Thyc hién thuan thuc va dung bién do dong tac

+ Chua thuan thuc: Chua ghi nhé vai nét co ban bai TDLH; chua ghi nhé céch tap dong
tac, GV hay ban hoc nhic méi thuc hién dugc.

+ Thuan thuc: Ghi nhé vai nét co ban bai TDLH; ghi nhé cach tap va thuc hién duge dong
téc, c6 thé hudng dan ban hoc.

+ Rat thuan thuc: Ghi nhé chinh xac vai nét co ban bai TDLH; ghi nh¢ tt cach tap va
thuc hién dugc, diing bién d6 dong tac, huéng dan dugc cho ban hoc.

Hoat dong 3: Luyén tap (12 -14 phut)

1. Muc tiéu
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- Thuc hién nghiém tic, du lugng van dong; chu dong, tich cuc trong cac hoat dong va hd
tro ban cung tap luyén.

- Ty tap luyén dé hoan thanh lwong van dong cua bai tap.

- Biét sir dung thuat ngit dé trinh bay; biét hop tac dé thuc hién bai tap.

- C4 y thuc bao quan dung cu va dam bao an toan trong tap luyén.

2. N@i dung: Té chie va hd tro tap luyén noi dung bai hoc.

3. San pham hec tap: Hoan thanh lwong van dong va thuc hién duoc dong tac; co kha
nang hd tro ban va diéu khién nhom tap luyén.

4. T6 chiic hoat dong

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp
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- GV sir dung PP thuc hanh va HTTC tap luyén nhom, cip doi,... dé to chic hoat dong
tap luyén. Chia I6p thanh 4 - 5 nhom (tuy theo si s6 16p), mdi nhom 8 dén 10 em xép thanh
hang ngang, hang doc, vong tron, cip doi,...(tuy theo ndi dung bai hoc) va bé tri 1 em
diéu khién nhom.

- GV quan sat va hudng dan cach di chuyén doi hinh tap luyén.

- GV moi dai dién t6 hodc mot s6 cap doi lén trinh dién, qua d6 nhan xét va diéu chinh
giup HS thuc hién dang dong tac.

* Thuc hién nhiém vu hoc tdp

- Khi tap luyén HS can thyc hién céc yéu cau sau:

+ Chu dong quan sét, lang nghe va thuc hién theo hiéu Iénh t6 chiic ciia GV, ngudi dieu
khién.

+ Tich cuc tham gia va quan sat ban thuc hién dong tac, dua ra nhan xét ciia cd nhan va
manh dan trao d6i véi GV, c4c ban trong qua trinh thuc hién. Tu stra sai dong tac thong
qua nghe, quan sat, tap luyén caa ban than va té/nhém.

- HS tap luyén theo nhém: hang ngang, hang doc, vong tron, cap doi,...(theo yéu cau GV).
- HS xung phong hoic theo 161 moi caa GV trinh dién noi dung hoc: 2- 4 HS hay t/nhom
trinh dién.

- Hoc sinh quan sat va nhan xét theo loi moi cua GV.

* Panh gid két qud thurc hién nhiém vu hoc tdp

- Vé luong van déng: Hoan thanh theo thoi gian du kién cia GV.

- Phuong phap danh gia: PP quan sat; PP San pham hoc tap

- GV str dung cong cu Bang kiém; Thang do (mé ta); San pham hoc tap dé danh gia thong
qua qua trinh gidm sat 16p hoc va sura sai cho hoc sinh theo cac mirc d6 HS dap irng muc
tiéu cua hoat dong hoc:

+ V& mirc do thuan thuc: Thuc hién duoc ki thuét va bién d6 dong tac.

+ V& kha niang hd trg ban hoc va diéu khién nhém: Thuyc hién tét ki thuat va bién d6 dong
tac, hd trg duoc ban va diéu khién nhom tap luyén.

Hoat dong 4: Van dung (6 - 8 phut)

1. Muc tiéu

- Hinh thanh théi quen van dong thong qua tro choi phat trién khéo Iéo.
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2. Noi dung: Tro choi phat trién khéo 1éo: Chuyén bong tiép stc (hoic do GV chon).

3. San pham hoc tap: Hoan thanh luogng van dong, tao hing tha va phat trién khéo 1éo
cho hoc sinh.

4. T6 chiic hoat dong

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

- GV sir dung PP 11 néi va PP tro choi dé hudéng dan va -
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td chire tro choi, néu muc dich va tac dung cua tro choi. = \ ;’?
GV hudng dan HS céc cong tac chuan bi; cach choi va 5 3 )
luat choi. 2 =

- GV huéng dan nhdm mau thuc hién, sau d6 néu = i

nhitng 15i pham qui thuong mic trong tro choi.

- GV t6 chue thuc hién tro choi (1-3 luot). i 1 TS her Chayen bong e e

- GV tién hanh tong két, khen va dong vién HS.

* Thuc hién nhiém vu hoc tdp

- HS chia thanh 4 nhdm, mdi nhém t6i da 8 - 10 HS (hoic theo yéu cau TC).

- HS tham gia trd choi mot cach tu giac, tich cuc duéi sy diéu khién cia GV.

* Panh gid két qud thurc hién nhiém vu hoc tdp

- C4c san pham hoc tap: Hoan thanh lwong van dong va hinh thanh té chat khéo léo.

- Phuong phap danh gia: PP quan sat; PP San pham hoc tap

- GV sir dung va cong cu Rubrics; San pham hoc tap dé danh gia hiéu qua tham gia tro
choi cua hoc sinh théng qua quan sat cac muc d6 HS dap ttng muc tiéu cua hoat dong hoc:
+ V& luong van dong: Hoan thanh TC theo thoi gian du kién cua GV.

+ V& hinh thanh t chat khéo 1éo, GV danh gia theo céc tiéu chi va 4 mic do sau:

* Thuc hién duoc cac tiéu chi, dat mac do trung binh.

* Thuc hién duoc cac tiéu chi, dat mirc do kha.

* Thuc hién duoc céc tiéu chi, dat mirc do tit.

* Thyuc hién duoc cAc tiéu chi, dat mirc do rat tot.

Hoat dong 5: Hoi tinh va giao nhiém vu vé nha (3 - 5 pht)

1. Muc tiéu

- Hinh thanh thai tap luyén thé thao tai nha.

2. N§i dung

- Hoi tinh: Chay nhe nhang, hit thé, phéi hop ra tay chan, cac khép. ..

- Nhan xeét, giao bai tap, cac nhiém vu van dong...

3. San pham hec tap: Hoi tinh, tha long sau khi tap luyén 1a noi dung dac thu nham gidp
cac em phat trién toan dién.

4. T6 chiic hoat dong

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

- GV tb chic cho HS thuc hién tha long, hoi tinhsautap % ¥ ® % % % ¢ %

luyén. PP P OF OFOF YW

- GV dat cau hoi dé kiém tra mtc d6 hinh thanh kiénthae & & & & & % + +#
cua HS (moi 2 - 4 HS). i F T % % % % +#
- Giao bai tai tap va nhiém vu van dong vé nha cho HS. .

* Thuc hién nhiém vu hoc tdp  {

- HS thuc hién cac dong tac tha long, hoi tinh theo hudng dan cua GV.



- HS ty danh gia mirc do hoan thanh nhiém vu cua ban than, tiép thu nhan xét va bai tap
cua GV: Tu tap luyén ¢ nha, cac tinh huong van dung.
- Buoi hoc tiep theo moi 2 - 4 HS thuc hién.

IV. Ho so hoc tap

1. N¢i dung day hoc

- Cac dong tac bd trg: Phi hop véi ndi dung bai day va ning lyc caa hoc sinh.

- Bai d3 duoc té bo mon thdng nhat bién soan tir ngudn ngit liéu SGK va két hop céc
ngudn khac cho phi hop véi GV, hoc sinh va diéu kién CSVC tai truong.

- T6 chic TC phat trién khéo 1é0: Tro choi dugc lya chon, xay dung va thdng nhat
trong t6 bd mon.

2. Céc ho so khac

- B4 cong cu danh gia.

- Phiéu cap nhat qua trinh tap luyén tai nha cia HS (néu co)./.

* R0t kinh nghiém



