TRUONG THCS TAN HO CO HOQ VA TEN GIAO VIEN
TO : Gido Duc Thé Chat -Nghé LE HONG BU
Thuat _
-ON TAP CAC PONG TAC BO TRQ Ki THUAT NHAY XA (DO GV CHON)
BAI2 -HOQCKI THUAT GIAM NHAY VA BUOC BQ
- TRO CHOI PHAT TRIEN TO CHAT MANH (DO GV CHON)
Man hoc: Giao duc thé chat; 16p: 7
Thai gian thuc hién: Tudn 09, tir ngay 28 dén ngay 02/11 /2024 (sé tiét: 1); Tiét PPCT: 18

I. Muc tiéu

1. Nang luc

- Thyc hién vé sinh san tap va dam bao an toan trong tap luyén.

- Thuc hién dugc céc dong tac bd tro ki thuat nhay xa kiéu ngdi.

- Nhan biét va thuc hién duoc ki thuat giam nhay va budc bo.

- Hoan thanh lugng van dong bai tap, hinh thanh va phat trién té chat manh.

- Chu dong, tich cuc khi thuc hién nhiém vu.

- Phéi hop va hd trg ban hoc trong nhdm cuing tap luyén.

2. Pham chat

- Cham chi tap luyén.

- Chap hanh dung luat khi tham gia tro choi.

- C6 tinh than trach nhiém khi thyuc hién cac hoat dong.

I1. Thiét bi day hec va hoc liéu

1. Giao vién

- Tranh anh minh hoa,... mot s6 dung cu phi hop véi hoat dong tro choi.

- San bai: Sach s&, khdng am uét, tron truot va khdng con nhitng vat nguy hiém.,

2. Hoc sinh: Hoc sinh chuan bi trang phuc thé thao, tham khao sach va chuan bj
dung cu theo hudng dan cua giao vién, vé sinh san tap trugc khi tap.

I11. Tién trinh day hoc

Hoat dong 1: Mé dau (6 - 8 phut/ tiét)

1. Muc tiéu

- Tiép nhan nhiém vu hoc tap, chuyén co thé sang trang thai dong dé san sang cho
tap luyén.

- Hoan thanh luong van dong; chi dong, tich cuc va hd trg ban tap luyén.

2. Noi dung:

- Nhan 1ép, phd bién noi dung, muc tiéu vé cac yéu cau can dat cia bai hoc.

- Huéng dan hoc sinh khoi dong.

3. San pham hoc tap: Hoan thanh bai khoi dong theo hudng dan cua gido vién
(dam bao luong van dong) dé phong tranh chan thuong khi tap luyén.

4. T6 chirc hoat dong



* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

- GV st dung hiéu Iénh coi tap trung 16p theo
HTTC tap luyén ddng loat, huéng dan cén su
tap hop 16p thanh 4 hang (tuy si sé 16p)
ngang, diém s6 va bao cdo si so.

- GV nhan 16p, diém danh, tham hoi sic khoe
16p, phé bién nodi dung, muc tiéu, cac yéu cau
can dat cua bai hoc.

- GV dung PP str dung loi noi, PP thuc hanh
t6 chic va hudng dan HS khoi dong theo nguyén tic: Cac khap réi dén cac nhom
co; 1an luot theo thr tu c&c Vi tri trén co thé tir dau lan luot dén chan.

- Noi dung: Xoay cac khép: co, tay, vai, hong, chan,...; cac nhom co: tay vai, tay
nguc, luon, ép doc, ép ngang,...Khoi dong chuyén mén va trd choi bo tro khoi
dong (néu co).
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luyén, hoan thanh khéi luong
va cuong do van dong cua
bai khoi dong chung va khai dong chuyén mén, tro choi bé trg khai dong (néu co).
- HS tu gidc, tich cuc thuc hién cac hoat dong van dong dé tam thé va thé chat san
sang tiép nhan luong van dong & mirc cao hon trong céc hoat dong tiép theo.
* B40 40 két qud thuc hién
- Hoan thanh bai khoi dong theo hudng dan cia GV (dam bao lugng van dong).
* Pdnh gid két qud thuc hién nhiém vu hoc tdp
- Phuong phap danh gia: PP hoi dap; PP Quan sat
- GV st dung cdng cu Cau hoi; Bang kiém dé danh gia viéc sin sang tiép nhan cac
hoat dong van dong cua HS dap ng muc tiéu cua hoat dong hoc theo 2 muc do
sau:
+ Pap tng duoc kha ning tiép nhan cac hoat dong van dong.
+ Chua dap tung dugc kha ning tiép nhan cac hoat dong van dong.
Hoat ddng 2: Hinh thanh kién thirc (8 -10 phat/ tiét)
1. Muc tiéu
- Thuc hién dugc céc dong tac bo tro ki thuat Nhay xa kiéu ngoi.




- Nhan biét va thuc hién duoc ki thuat giam nhay va budc bo.

- Chu dong, tich cuc khi thuc hién nhiém vu.

- Phéi hop va hd trg ban hoc trong nhdm ciing tap luyén.

2. N¢i dung

- Céc dong tac bo tro ki thuat Nhay xa kiéu ngoi.

- Hoc ki thuat giam nhay va buac bo.

3. San pham hoc tap: Tiép nhan va thuc hién dugc cac dong tac bo tro; ki thuat
giam nhay va buac bo.

4. T6 chirc hoat dong

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp
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Hinh 5. Kithuadat gi@rﬁ nhay va budc bo
Pat chan giam Giam nhay budc bd

O budc chay da cudi, chan giam
dudi thang, dat ca ban chan tiép
xtic dat, hai tay trudc sau, than trén
hoi nga vé sau, mat nhin thang

hudng Nnhay.

Thuc hién dong tac giam nhay: ban chan giam
miét vé sau, dau gdi chan giam khuyu dé hoan sung,
sau dé dudi thang, chan con lai lang ra trudc [én trén,
dui song song mat dat. Két hop danh tay cung bén
chan giam t sau ra trudc lén cao va dung dot ngot,
khuyu tay vudong goéc, tay con lai danh ta trén cao
xudng dudi sang ngang. Két thidc giam nhay khi chan

giam nhay r&i mat dat, hinh thanh tu thé budc boé.

- GV sir dung PP 1oi noi dé gigi thiéu va PP tryc quan truc tiép dé lam mau dong
tac theo trinh ty: Thuc hién toan ven; thuc hién phan chia két hop phan tich ting
giai doan dong tac; thuc hién lai todn ven dong tac (theo hudng di dién va ngang
voi HS).

- Huéng dan ca op thuc hién 3 - 5 lan, sau d6 mai 2 - 4 HS thyc hién dé phan tich
va sira sai dong tac cho ca Iop trude khi t6 chuc tap luyén.

- GV bao quét 16p, kip thoi sira sai va diéu chinh cho cac em & nhitng lan dau khi
thuc hién dong tac.

* Thuc hién nhiém vu hoc tdp

- HS quan sat gido vién thi pham, manh dan trao doi véi GV céc van dé con thic
mac.

- HS chu dong va tich cuc thuc hién theo huéng dan va yéu cau cia GV.

- HS tu giac thuc hién, quan sat va tu diéu chinh, chi dong sira sai dé thuc hién
duoc cac yéu cau cua dong tac va co thé husng dan cho ban.

* B4o cdo két qud thuc hién

- GV moi dai dién nhom thuc hién cac ki thuat dong tac, sau d6 moi cdc nhdém con
lai nhan xét.

- GV luu y mot s6 16i sai thuong mac va cach sira sai.




* Ddnh gid két qud thuc hién nhiém vu hoc tdp

- GV nhan xét, danh gia vé mirc do tiép thu kién thuc, ky ning cua HS.

- Phuong phap danh gia: PP hoi dap; PP Quan sat

- GV sur dung cong cu Thang danh gia (mtrc d9); Bang kiém; Cau hoi dé danh gia
murc do tiép thu théng qua viéc to chic tap luyén giai doan ban dau theo cac muc
d6 HS dap wng muc tiéu caa hoat dong hoc: Thuc hién thuan thuc va duoc ki thuat
dong tac.

+ Chua thuan thuc: Chua ghi nhé cach tap ki thuat dong tac, GV hay ban hoc nhéc
ma&i thuc hién duoc.

+ Thuan thuc: Ghi nhé cach tap va thuc hién duge ki thuat dong tac, c6 thé hudéng
dan ban hoc.

+ R4t thuan thuc: Ghi nhé tét cach tap va thuc hién dung ki thuat dong tac, hudng
dan dugc cho ban hoc.

Hoat ddng 3: Luyén tap (12 -14 phat/ tiét)

1. Muc tiéu

- Thyc hién dugc céc dong tac bo tro; ki thuat giam nhay va budc bo.

- Chu dong, tich cuc khi thyc hién nhiém vu. Phéi hop va hd tro ban hoc trong
nhom cung tap luyén.

- Hoan thanh luong van dong cua bai tap.

2. N@i dung: T chirc, hudng dan va giam sat tap luyén theo céc hinh thuc té chic
phu hop.

3. San phflm hoc tdp: Hoan thanh lugng van dong va thuc hién duoc ki thuat
dong tac; kha nang ho tro ban va diéu khién nhom tap luyén.

4. T6 chirc hoat dong

* Chuyén giao nhiém vy hoc tdp
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- GV sir dung PP thyc hanh va HTTC tap luyén nhém, cap doi,... dé to chic hoat
dong tap luyén. Chia I6p thanh 4 - 5 nhom (tuy theo si s6 16p), mdi nhom 8 dén 10
em Xep thanh hang ngang, hang doc, vong tron, cdp doi,...(tuy theo néi dung bai
hoc) va bé tri 1 em diéu khién nhom.

- GV quan sat va huéng dan céach di chuyén doi hinh tap luyén.

- GV moi dai dién to hoic mét sb cip do6i 1én trinh dién, qua d6 nhan xét va diéu
chinh giup HS thyc hién dting dong tac.

* Thuec hién nhiém vu hoc tap




- Khi tap luyén HS can thuc hién céc yéu cau sau:

+ Chu dong quan sat, lang nghe va thuc hién theo hiéu lénh t6 chuc cua GV,
ngudi diéu khién.

+ Tich cuc tham gia va quan sat ban thuc hién déng tac, dua ra nhan xét cua ca
nhan va manh dan trao d6i voi GV, cac ban trong qua trinh thuc hién. Ty sta sai
dong tac thdng qua nghe, quan sat, tap luyén caa ban than va té/nhém.

- HS tap luyén theo nhdm: hang ngang, hang doc, vong tron, cap doi,...(theo yéu
cau GV).

- HS xung phong hoic theo loi moi caa GV trinh dién noi dung hoc: 2- 4 HS hay
t6/nhém trinh dién.

- Hoc sinh quan sat va nhan xét theo loi moi cua GV.

* B40 c&o két qud thuc hién

- Vé luong van dong: Hoan thanh theo thoi gian du kién ctia GV va thuc hién duoc
ki thuat dong tac theo noi dung bai hoc.

- Kha ning hd tro ban, nhém trong qua trinh tap luyén.

* Panh gid két qud thuec hién nhiém vu hoc tdp

- Phuong phap danh gia: PP quan sat; PP San pham hoc tap

- GV st dung cbng cu Bang kiém; Thang do (md ta); San pham hoc tap dé danh
gia thdng qua qua trinh giam sat 16p hoc va stra sai cho hoc sinh theo cdc mac do
HS dap trng muc tiéu cua hoat dong:

+ Hoan thanh luong van dong.

+ V& murc d6 thuan thuc: Thuc hién duoc ki thuat dong tac.

+ V& kha nang hd tro ban hoc va diéu khién nhém: Thuc hién duogc ki thuat dong
tac, hd tro duoc ban va diéu khién nhom tap luyén.

Hoat ddng 4: Van dung (6 - 8 phut/ tiét)

1. Muc tiéu

- Hinh thanh thdi quen van dong thong qua tro choi phat trién t6 chat manh.

2. Ndi dung: Tro choi phat trién t6 chat manh (do GV chon).

3. San pham hoc tap: Hoan thanh lwong van dong, tao hiing thi va phat trién t6
chat manh cho hoc sinh.

4. T6 chirc hoat dong

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp

- GV st dung PP 101 néi va PP tro choi dé hudng dan va td chire tro choi, néu muc
tidu cta tro choi. GV hudng dan HS céc cong tac chuan bi; cach choi va luét choi.
- GV huéng dan nhém mau thuc hién, sau d6 néu nhitng 16i pham qui thuong méc
trong tro choi.

- GV t6 chic thyc hién tro choi (1-3 luot).

- GV tién hanh tong két, khen va dong vién cac di thuc hién tro choi.

* Thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS chia thanh 4 nhém, mdi nhém t6i da 8 - 10 HS (hoic theo yéu cau TC).




- HS tham gia trd choi mot cach ty giéc, tich cuc, dudi su diéu khién cua GV.

* B40 c40 két qud thuc hién

- Thong qua két qua tro choi.

- Hoan thanh luong van dong va hinh thanh té chat manh.

* Panh gid két qud thuec hién nhiém vu hoc tdp

- Phuong phap danh gia: PP quan sat; PP San pham hoc tap

- GV st dung c6ng cu Rubrics; San pham hoc tap dé danh gia hiéu qua tham gia
tro choi cua hoc sinh thdng qua quan st cac mic d6 HS dap tng muc tiéu ctua hoat
dong hoc:

+ V& luong van dong: Hoan thanh TC theo thoi gian du kién cia GV.

+ V& hinh thanh t6 chat manh, GV danh gia theo céc tiéu chi va 4 muac d6 sau:

* Thuc hién duoc cac tiéu chi, dat mae do trung binh.

* Thuc hién duogc cac tiéu chi, dat mac do kha.

* Thyc hién duoc cAc tiéu chi, dat mirc do tot.

* Thuc hién duoc céc tiéu chi, dat mac d6 rat tot.

Hoat ddng 5: Hoi tinh va giao nhiém vu vé nha (3 - 5 phat/ tiét)

1. Muc tiéu

- Pua co thé vé trang thai ban dau.

- Hudng dan hoc sinh ty hoc va tap luyén tai nha.

2. Ngi dung

- Hoi tinh: Chay nhe nhang, hit thé, phéi hop ra tay chan, cac khép...

- Nhan xét tiét hoc, huéng dan HS st dung SGK va tu tap luyén.

3. San pham hec tap: Hbi tinh, tha long sau khi tap luyén 1a noi dung dic tho
nham gilp cac em phat trién toan dién.

4. T6 chirc hoat dong

* Chuyén giao nhiém vu hoc tdp r C

- GV 6 chuc cho HS thuc hién tha long, hoi £ * g‘. £
tinh sau tap luyén. e o ;g & £
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- Giao bai tai tap va husng dan HS st dung = " i

SGK dé tu tap luyén.

* Thuec hién nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién cac dong tac tha long, hdi tinh theo hudng dan cua GV.

- HS ty danh gia mic d6 hoan thanh nhiém vu cua ban than, tiép thu nhan xét va
bai tap cua GV: Tu tap luyén & nha, cac tinh hudng van dung.

IV. Ho so hoc tap

1. Noi dung day hoc

- Cac dong tac bo tro: Phi hop véi noi dung bai day va nang luc cua hoc sinh.
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- Bai dd duoc to6 bo mon thdng nhét bién soan tir ngudn ngit liéu SGK va két hop
cac ngudn khac cho phi hop véi GV, hoc sinh va diéu kién CSVC tai truong.

- T6 chite TC: Tro choi duoc lva chon, xay dung va thdng nhat trong té bo mén.

2. Cac hd so khac

- B6 cong cu du Kién danh gia cac hoat dong.

- Phiéu cap nhat qué trinh tap luyén tai nha caa HS (néu c6)./.



