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BAI 6: XAC PINH MUC TIEU CA NHAN

I. MUC TIEU

1. Yéu ciu can dat

Sau bai hoc nay, HS sé:

- Nhan biét dugc thé nao 1a muc tiéu ca nhan; cac loai muc tiéu c4 nhan.

- Hiéu vi sao phai xac dinh muc ti€u cé nhan.

- Néu duoc cach xac dinh muc ti€u va lap ké hoach thuc hién muc tiéu ca nhan.

- Xay dung dugc muc tiéu ca nhan ctia ban than va ké hoach hanh dong nham dat muc
tieu do.

2. Nang luc

a. Nang lyc chung:

- T chii va tir hoc: biét lang nghe va chia sé ¥ kién c4 nhan v6i ban, nhém va GV. Tich
cuc tham gia cac hoat dong trong 16p.

- Giao tiép va hop tdc: ¢6 théi quen trao ddi, giup d& nhau trong hoc tap; biét ciing nhau
hoan thanh nhiém vu hoc tip theo sy huéng dan cua thﬁy cO.

- Gidi quyét van dé va sdang tao: biét phdi hop véi ban bé khi 1am viéc nhom, c6 sang tao
khi tham gia cac hoat dong giao duc cong dan.

b. Nang lyc ddc thu

- Nang lwc phdt trién ban than: tu nhan thirc dugc so thich, diém manh, diém yéu cua ban
than trong vi¢c xac dinh muyc tiéu va lap ké hoach thuc hién muc tiéu ca nhan; xay dung
duoc muc tiéu ciia ban than va ké hoach hanh dong nham dat muc tiéu do.

- Nang lyc tim hiéu va tham gia cac hoat dong kinh té - xa hoi: Nhan biét dugc mot sd
hién tuong, van dé cua doi séng x4 hoi vé xac dinh muc tiéu ca nhan; bude dau biét cach
thu thap, xu 1i thong tin, tim hiéu mot s6 hién tugng, tinh huéng Vé xac dinh muc tiéu ca
nhan; lya chon, dé xuét duoc cach giai quyet va tham gia giai quyét dugc mot sd van dé
vé xac dinh muc tiéu c4 nhan trong doi song thuc té.

3. Pham chit:

- Cham chi, luon vuon 1én dé dat két qua tbt trong hoc tap, lao dong va cac hoat dong xa
hoi phu hop véi lua tudi.

- Co trach nhiém trong viéc xac dinh muyc tiéu va lap ké hoach thuc hién muc tiéu c4 nhan.
II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU

1. Poi voi gido vién

- SHS, SGV, KHBD Gido duc cong dan 8.

- Thiét bi day hoc:

+ May tinh, may chiéu (néu c6), bang, phan, gidy AO.

+ Céc tranh, hinh anh, video clip c6 ndi dung lién quan dén xac dinh muc tiéu ca nhéan.
2. Pdi véi hoc sinh

- SHS, SBT Giéo duc cong dan 8.



- Tranh anh, tu liéu suu tam c6 lién quan dén noi dung bai hoc va dung cu hoc tap theo

yéu cau ciia GV.
II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. HOAT PONG 1: KHOI PONG
* Nhiém vu 1: Thuc hién tro choi “Thir thach tranh tai”

a. Muc tiéu: Tao cam hung hoc tap cho HS, giup HS huy dong kién thuc, ki ning can

thiét cia ban than dé kich thich nhu cau tim hiéu, kham pha tri thirc méi.

b. T6 chirc thuc hién

Hoat dong cia thay, tro

Yeéu cau can dat

Buéce 1: GV chuyén giao nhi€ém vu hoc tap

- GV chia 16p thanh 2 doi va phd bién trd choi “Thir thdach tranh
* Hai dji sé ké tén cdc hoat dong, viéc lam nén va khéng nén dé

co dwo’c twong lai hanh phiic. Trong vong 3-5 phit, dgi ndo ké

duoc nhiéu viéc lam hon sé chién thcfng.

Budc 2: HS thywe hién nhiém vu hoc tap

- GV trién khai cho HS tham gia trd choi “Thi thdach tranh tai”.

- GV quan sat va ho trg HS trong qua trinh choi.

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio luin

- HS tich cuc tham gia tro choi.

- Mt s6 hoat dong, viéc lam nén dé c¢6 cé duwoc twong lai hanh

phuc:

+ Danh thoi gian doc sach.

+ Lap ké hoach cho viéc hoc.

+ Tham gia cdc hoat dong van hoa.

+ Tham gia hoat dong tinh nguyén.

- Mt 56 hoat dong, viéc lam khong nén dé c¢é dwoc twong lai hanh

phiic:

+ Luwoi biéng, it sang tqo.

+ Khong tich cuc hoc hoi.

- Cac HS khac nhan xét, néu y kién khac (néu co).

Budc 4: Panh gia két ‘qua, thye hién nhiém vy hoc tap

- GV nhén xét, cong bd két qua doi thang cude.

* Nhiém vu 2: Goi tén hinh anh va tra loi cau hoi

a. Muc tiéu: Tao cam hung hoc tap cho HS, giup HS huy dong kién thuc, ki ning cin

thiét ctia ban than dé kich thich nhu cau tim hiéu, kham pha tri thirc méi.

b. To chirc thuc hién

Hoat dong ciia thay, tro

Yeéu cau can dat

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS thuc hién nhiém vu: Em hay viét hodc vé vé
“Chdn dung tuéi 15” ciia minh va chia sé véi ban.

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

- GV cho HS thoi gian viét bai hodc v& tranh vé “Chdn dung
tuoi 15




- GV quan sat, huéng dan va hd tro HS (néu can thiét).

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio luin

- GV moi dai dién 1-2 HS trinh bay san pham cta minh sau khi
thuc hién nhiém vu.

- Cac HS khac nhan xét, néu y kién khac (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tap

- GV nhén xét, danh gia va két luan.

- GV dan dit vao ndi dung bai méi: Muc tiéu cd nhan giong nhu
la ban trong cudc doi con ngwoi. Khi c¢6 muc tiéu ding ddn,
chiing ta sé biét phan bé thoi gian, huy déng nguén liwc va su tdp
trung hop li dé dat dwoc két qua. Hoc sinh can xdc dinh dwoc
muc tiéu cd nhdan, khong ngirng no luc dé hién thuc héa muc tiéu
nham tré thanh mot nguoi cong dan 6 ich.

Dé tim hiéu ré hon vé dé nay, ching ta sé cung nhau di tim hiéu
trong bai hoc ngay hom nay — Bai 6 — Xdc dinh muc tiéu ca
nhdn.

2. HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC
* Nhiém vu 1: Dgc trudng hop va quan sat hinh dnh dé tra 1oi cau héi
1. Muc tiéu: HS nhan biét dugc thé nao 1a muyc ti€u ca nhan; cac loai muc ti€u ca nhan.

2. T6 chirc hoat dong

Hoat dong ciia thay, tro

Yeéu cau can dat

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV Yéu ciu hoc sinh hoat dong ca nhan

- GV moi 1 HS doc truong hop trong SHS tr.35.

- GV yéu cau HS doc thong tin va quan sat hinh anh SHS va tra
161 cau héi: Theo em, muc tiéu cua ban trong tung hinh anh trén
thuoc loai nao?

- GV huéng dan HS rut ra két luan, tra 101 cau hoi: Em hiéu muc
tiéu ca nhan la gi? Co nhitng logi muc tiéu ca nhan nao?

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin, quan sat hinh anh SHS tr.35, 36 va tra 161
cau hoi.

- HS rat ra két luan vé khai niém muc tiéu c4 nhan va céac loai
muc tiéu c4 nhan theo huéng dan ciua GV.

- GV hudng dén, theo ddi, hd trg HS (néu can thiét).

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio luin

- GV moi 2-3 HS lan luot tra 161 cau héi:

+ Muc tiéu ciia méi ban trong tirng hinh anh:

® Anh 1: muc tiéu ngd'n han; déng thoi la myc tiéu tai chinh.

® Anh 2: muc tiéu ngdn han; dong thoi la muc tieu vé gia dinh.
o Anh 3 va 4: muc tiéu ngdn han va muc tiéu vé sitc khoe.

- GV rut ra két luan vé khai niém muc tiéu c4 nhan va cac loai

1. Khai niém muc tiéu ca
nhan

Muc tiéu ca nhan 1a két qua
cu thé ma mdi ngudi mong
mudn dat duogc trong mot
thoi gian nhét dinh.

2. Nhirng loai muc tiéu

+ Duwa theo tiéu chi thoi
gian thyc hién: muc ti€u
ngén han va muc tiéu dai
han.

+ Duwa theo tiéu chi linh
viee thue hién: muc tiéu vé
stc khoe; muc tiéu vé hoc
tap; muc tiéu vé gia dinh;
muc tiéu vé su nghi¢p va
muc tiéu vé tai chinh,...




muc ti€u ca nhan.

- GV moi cac HS khac nhan xét, bo sung (néu co).

Budc 4: Panh gia két qua, thyue hién nhiém vu hoc tap
- GV nhan x¢ét, danh gia

- GV chuyén sang ndi dung mdi.

* Nhiém vu 2: Poc cac trueong hop va tra loi cau héi
1. Muc tiéu: HS hiéu dugc vi sao phai xac dinh muc ti€u cé nhan.
b. To chirc hoat dong

Hoat djng ciia thay, tro

Yeéu cau can dat

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV moi 2 HS doc truong hop 1, 2 trong SHS tr.36.

- GV chia 16p thanh 4 nhém (2 nhém thyc hién 1 nhiém vy) va yéu
cau tra 10i cau hoi:

+ Nhom 1, 2: Doc truwong hop 1 va tra loi cau hoi: Vi sao ban P dat
dwoc diéu minh mong muon?

+ Nhom 3, 4: Doc truong hop 2 va tra loi cau hoi: Vi sao ban Th
khéng dat dwoc diéu minh mong muon?

- GV néu thém cau hoi: Em da xac dinh dwoc nhitng muc tiéu nao
cho ban than?

- GV huoéng dan HS rat ra két luan vé su can thiét phai xac dinh muc
ti€u ca nhan.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tip

- HS doc céc truong hop tr.36, thao ludn nhom va tra 161 cau hoi.

- HS dua vao hiéu biét va kinh nghiém cua ban than dé chia sé nhiing
muc ti€u ma HS da xac dinh.

- HS rat ra két luan vé su can thiét phai xac dinh muc tiéu ca nhan
theo huéng dan ciia GV.

- GV theo ddi, hudng dan va hd trg HS (néu cin thiét).

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio luin

- GV moi dai dién cac nhom lan luot trinh bay cau tra 101:

+ Trwong hop 1: Ban P dat dwoc diéu minh mong muon, vi: P da
xdc dinh dwoc nhitng muc tiéu ré rang, cu thé, phit hop véi kha nang
va P luén ¢é gcfng, né luc hét minh d@é dat dwoc muc tiéu da ddt ra.

+ Trwong hop 2: Ban Th khéong dat dwoc nhitng ké hoach da dé ra,
vi: Th chwa xdc dinh dwoc muc tiéu chinh cua minh la gi, mat khac,
trong qud trinh thiee hién, Th chia c6 sw quyét tam, thiéu tinh kién
tri, nhan nai va thiéu sw cé gang.

- HS chia sé mot sé muc tiéu:

+ Muc tiéu ngin han: trong vong 3 thing t6i, em sé tiét kiém dwrgc
1 triéu do”‘ng dé mua sach va mua qua tang sinh nhat me.

+ Muc tiéu hoc tdp: dat gidi nhdt trong cuéc thi hing bién bang
tiéng Anbh.

+ Muc tiéu vé sirc khée: tang thém 2 kg trong sau 2 thang nita.

3. Suw can thiét phai
xac dinh muc tiéu ca
nhan

+ Muc ti€u ca nhan co6
y nghia quan trong,
dong wvai tro dinh
huéng cho hoat dong
clia con nguoi.

+ Muc tiéu c6 tac dung
tao dong luc dé mbi ca
nhan quyét tim hanh
dong.




- GV rat ra ra két luan vé su can thiét phai xac dinh muc tiéu ca
nhan.

- GV moi cac HS khac nhan xét, bo sung (néu co).

Budrc 4: Panh gia két qua, thye hién nhiém vu hoc tap

- GV nhén xét, dénh gia va két luan.

- GV chuyén sang ndi dung tiép theo.

* Nhiém vu 3: Théo luin vé trudng hop va thue hién yéu cau

a. Muc tiéu: HS néu duoc cach xac dinh muc tiéu va lap ké hoach thuc hién muc tiéu ca

nhan.
b. To chirc hoat dong

Hoat dong ciia thay, tro

Yeéu cau can dat

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV moi 1 HS doc trudng hop trong SHS tr.37 va yéu cau HS thuc
hién nhiém vu: Dwa vao goi y cua ban V, em hay giup ban M xac
dinh muc tiéu.

- GV huéng dan HS rat ra két luan vé cach xac dinh muc tiéu ca
nhan.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tip

- HS doc cac tinh hudng SHS va tra 1oi cau hoi.

- HS rat ra két luan vé cach xac dinh muc tiéu ca nhan theo huong
dan cua GV.

- GV theo di, hudng dan va hd trg HS (néu can thiét).

Buéc 3: Bio cio két qua hoat dong va thio luin

- GV moi 1-2 HS trinh bay cau tra 101:

+ Muc tiéu: trong vong I thang, thanh lap dwoc Cdu lac bo tim hiéu
vé linh vuee tri tué nhén tao véi sw tham gia cua 10 thanh vién.

+ Cu thé: linh vuc tim hiéu 1a tri tué nhén tao; s6 luwong thanh vién
la 10 nguoi.

+ Po luong dwoc: ré rang vé thoi gian thie hién; sé lwong thanh
vién, nén ban M c6 thé theo déi tién do thuc hién.

+ Kha thi: trong vong 1 thang, moi duoc 10 ban tham gia cau lac bo
la kha thi. M c6 thé moi cdc ban cung I0p, cung truong hodc co thé
dang tai nhitng mong muén, théng diép cia ban than lén cdc trang
mang xa hoi nhu: facebook, Instagram, ...

+ Thuc té: muc tiéu nay mang tinh thyc té, vi da hwdng toi muc dich
chung cua M la thanh ldp dwoc 1 cdu lac bo tim hiéu vé tri tué nhéan
tao.

+ Thoi gian thuc hién: 1 thang.

- GV rat ra két luan vé cach xac dinh muc tiéu ca nhan.

- GV moi cac HS khac nhan xét, bo sung (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thiee hién nhiém vu hoc tip

- GV nhan xét, danh gia cau tra 161 phu hop.

- GV chuyén sang ndi dung méi.

4. Cach xac dinh muc
tiéu ca nhan

+ Cu thé (& rang, chi
tiét).

+ Do luong duogc (cod
thé lugng gia dugc).

+ Kha thi (c6 kha nang
thuc hién).

+ Thyuc té (c6d gia tri
v61 ban than).

+ Thoi gian thyc hién
(c6 10 trinh, thoi
diém).




* Nhiém vu 4: Quan sat hinh danh va thyc hi€én yéu cau

a. Muc tiéu: HS néu duoc cach xac dinh muc tiéu va lap ké hoach thuc hién muc tiéu ca

nhan.
b. To chirc hoat dong:

Hoat dong ciia thay, tro

Yeéu cau can dat

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

-GV yéu cau hoc sinh hoat dong ca nhan

- GV huéng dan HS quan sat hinh anh trong SHS tr.37, 38 va yéu
cau HS thuc hién cac nhiém vu:

— Em hiy sap xép cac hinh anh theo trinh tu cac budc lap ké hoach
thuc hién muc ti€u ca nhan.

— Dua vao muc ti€u da dugc xac dinh ¢ hoat dong trén, em hay
hudng dan cho ban M céch lap ké hoach dé thuc hién.

Budc 2: HS thywe hién nhiém vu hoc tap

- HS doc céac tinh huéng SHS tr.37, 38 va tra 101 cau hoi.

Muc tiéu: trong vong 1 thang, thanh 1dp dugc Cau lac bd tim
hiéu vé linh vuc tri tué nhan tao véi su tham gia cua 10 thanh
vién.

Ciac budc lap ké
hoach

Bwée 1: Liét ké cac
viéc can lam dé dat
muc tiéu.

Hoat dong ma ban M cin thwe hién

- Thuc hién cac hoat dong tuyén
truyén, giéi thiéu dé moi moi nguoi
cung tham gia cau lac bd.

- Xac dinh tén; muc dich; hinh thirc
hoat dong; sb lugng thanh vién tham
gia va thoi gian sinh hoat,... ctia cau
ac bo.

- Céong viéc wu tién so 1: Xac dinh
tén; muc dich; hinh thic hoat dong; )
lugng thanh vién tham gia va thoi gian
sinh hoat,... cua cau lac bo.

- Cong viéc wu tién sé 2: Thyc hién
cac hoat dong tuyén truyén, gidi thiéu
dé moi moi nguoi cung tham gia cau
lac bo.

Buwée 2: Sip xép
cong viéc theo thu tu
uu tién.

Buéc 3: Xac dinh
thoi gian va ngudn
luc can thiét.

- Thoi gian: 1 thang

- Nguon luc can thiét: sy no luc cua
ban than; sy ho trg cia nguoi than, ban
be,...

Buéc 4: Thuong
xuyén danh gid viéc
thuc hién muc ti€u
cua ban than.

- Thuong xuyén danh gia tién do thuc
hién muc ti€u cda ban than. Vi du: sau
10 ngay, da moi dugc 3 ban tham gia
vao cau lac bd chua?

5. Cach 1ap ké hoach
thwe hién muc tieu ca
nhan

Gom 6 budc

+ Liét ké cac viéc can lam
dé dat duwoc muc tiéu.

+ Uu tién cong viéc can
thuc hién trudc.

+ Xac dinh thoi gian va
ngudn lyc can thiét.

+ Thuong xuyén danh gia
viéc thuc hién muc tiéu
cua ban than.

+ Piéu chinh cach thuc
thuc hién néu hoan canh
thay d6i.

+ Cam két thyc hién ké
hoach.

=> HS can x4c dinh cho
minh muc ti€u cd nhan
dung din, phu hop va lap
ké hoach hanh dong dé
dat dugc muc tiéu dé ra.
Trong qua trinh thyc hién
ké hoach, can tap trung,
cd ging vuot qua kho
khan dé dat muc tiéu.




Buéde 5: Piéu chinh
cach thuc hién néu

- Thuong xuyén danh gi4 tinh hinh dé
diéu chinh muc tiéu, ké hoach thuc

hoan canh thay ddi. | hién cho phu hop.
Buwéc 6: Cam két | - Quyét tam, no lyc thuc hi€n muc tiéu
thuc hién ké hoach. da dé ra.

- GV chuyén sang ndi dung mdi.

- HS rat ra két luan vé cach xac dinh muc tiéu va 1ap ké hoach
thuc hién myc tiéu ca nhan theo huéng dan cia GV.

- GV theo di, hudng dan va hd trg HS (néu can thiét).

Buéc 3: Bio cao két qua hoat dong va thio luin

- GV moi 1-2 HS trinh bay cau tra 161

- GV rat ra két luan vé cach xac dinh muc tiéu ca nhan.

- GV moi cac HS khac nhan xét, bo sung (néu co).

Budc 4: Panh gia két qua, thyue hién nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, danh gia cau tra 161 phu hop.

3. HOAT DONG 3: LU)(EN TAP
a. Muc tiéu: Giap hoc sinh cung co, h¢ thong lai kién thirc da hoc.

b. To chirc thuc hién

Hoat djng ciia thiy, tro

Yeéu cau can dat

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV yéu cau hoc sinh lam bai
tap 1,2,3,4 SHS tr.39,40

+ Bai tdp 1. Hoc sinh hoat dong
ca nhan

Em hiy bay t6 quan diém ddi voi
cac ¥ kién sau:

a) Muc ti€u c4 nhan phai duogc
chinh c& nhan d6 xac dinh.

b) Ket qua ma ca nhan mong
mudn dat dugc sau mot tudn
khong phai 12 muc tiéu vi thoi
gian thyc hién qua ngan.

¢) Nhitng ki vong do ca nhan dat
ra nhung vuot quéd kha nang va
mo hd van duoc goi 1a muyc ti€u
ca nhan.

d) bat ra muc ti€u la chua du ma
phai c6 ké hoach hanh dong dé
dat duoc muc ti€u do.

+ Bai tdp 2. Chia l6p thanh 2
nhom xay dyng ban thuyét trinh
theo yéu ciu sau

Bai tap 1
- Y kién a) Pong tinh. Vi: mdi c4 nhan sé& 1a ngudi hiéu ro va
sdu sac nhat: diéu minh mong muén 13 gi, minh ¢6 wu diém -
khuyét diém nao, hoan canh ra sao? Tur viéc hiéu rd nhiing
diéu do, cac ca nhan méi co thé thiét 1ap dugc nhitng muc
tiéu diing dan, phu hop.
-Y klen b) Khéng dong tinh. Vi: Két qua ma ca nhan mong
muon dat duoc sau mot tuan duoc xép vao loai: muc tiéu
ngan han.
- Y kién ¢) Khong ddng tinh. Vi: muc tiéu ca nhan phai 1&
rang, cu thé va phu hop véi kha néng cua ban than.
- Y kién d) Pong tinh. Vi: néu chi dit ra ‘muc tiéu ma khong
c6 ké hoach hanh dong hoac khong quyet tam thuc hién thi
chung ta khong thé dat duoc nhitng két qua ma minh mong
mudn.
Bai tap 2
Bai thuyét trinh tham khao

Cudc song s& trd nén vo nghia néu ban sdng ma khong
biét ban than minh can gi, mudn gi va s& trd thanh ngudi nhu
thé nao. Chinh vi thé, ching ta c6 thé khang dinh muc tiéu
sdng c6 vai tro va ¥ nghia vo cung quan trong ddi v6i cude
sdng con ngudi.

Muc tiéu song 1a nhimng suy nghi, kim chi nam, 1a udc
mo, khao khat ma con nguoi mudn dat dugc thanh tyu tot




Em hay doc nhan dinh sau dé xay
dung ban thuyét trinh vé vai tro
cua viéc xac dinh muc tiéu ca
nhan

Viéc lgp muc tiéu co swc manh
boi no tao ra sw tap trung. No
mdi sdc gidc mo. N6 cho ta khd
ning dé chii trong vio ding
hanh dpng ta can dé

dat dwoc moi thir ta khao khat
trong doi.  (Jim Rohn)

+ Bai tdp 3. Chia 16p thanh 2
nhom sim vai

. Nhém 1. Tinh hudng 1

. Nhom 2. Tinh hudng 2

+ Bai tdp 4. Yéu cau hoc sinh
hoat dong c4 nhan

Em hiy x4c dinh muyc tiéu ngin
han, dai han trong hoc tap va lap
ké hoach thyc hién myc tiéu do.
Sau d6, chia sé v4i ban dé cung
dong vién nhau thuc hién.

Budce 2: HS thwe hién nhiém vu
hoc tap

- HS lam bai tap 1,2,3,4 SHS
tr.39,40 va trd 101 cau hoi.

- GV quan sat, goi y

Buéc 3: Bdo cao két qua hoat
dong va thao luan

- GV moi dai dién nhom, ca nhan
bao cao két qua

- GV tong hop ¥ kién 1én bang

- GV moi cac HS khac nhan xét,
bd sung (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc
hién nhiém vu hoc tap

- GV nhan xét, danh gia

- GV chuyén sang ndi dung méi.

dep trong cude soéng ciing nhu cham tay dén thanh cong. M01
nguoi can c6 cho minh mot myc tiéu song rd rang va co ging
thue hién hoa li tuong do. Nguoi séng co muc tiéu, i trong
1a nhirng nguoi biét phan dau, vuon lén trong cudce sdng cua
minh, nd luc hét stc dé mong mudn dat dugc nhitng thanh
tuu cho riéng minh; khi vap ngé khong chan nan, budng xudi
ma tim cach ding déy sau vap nga dé di tiép con dudng minh
da chon. Muc ti€u song la dong luc dé con nguoi vuon lén,
tao dyng cho minh nhiing gia tri tot dep, huong ching ta den
nhimg diéu hay 1& phai, tranh xa cai xau, cai ac. Nguoi song
khong c¢6 muc tiéu chi 1a ton tai, s& cam thay cudc doi that
nham chan, khong co gi thi vi, lau dan din dén suy nghi va
hanh vi tiéu cuc. Muc tiéu séng mang lai nhiéu loi ich cho
con nguodi, nod khién cho ching ta tdt hon, rén luyén duoc
nhimg dirc tinh tét dep khac ciing nhu mang con ngudi dén
gan nhau hon.

M&i nguoi hoc sinh 13 nguoi chii nhan twong lai cua dét
nude, chinh vi thé ching ta trudc hét phai séng co6 udc mo,
hoai bdo, nd luc hoc tap, trau do6i ban than dé thyc hién wéc
mo d6. Tiép dén 1a song chan hoa, yéu thuong moi nguoi, bo
qua cai t61 ca nhan dé hudéng dén cai ta chung dé cong hién
nhiéu hon cho x3 hoi.

Cudc doi qua ngan dé lang phi ciing nhu vo dinh. Mdi
nguoi hdy x4c dinh cho minh m¢t muc ti€u c6 tdc dong y
nghia to 16n dén minh va c¢6 gang thyuc hién nhitng muc tiéu
d6 that tot dé thay cudc séng y nghia hon.

Bai tap 3

* Xir Ii tinh hudng 1: Em sé& sir dung m6 hinh SM.A.R.T dé
huéng dan cac ban B va C xac dinh muc tiéu hoc tdp mon
tiéng Anh. Trong do:

+ § (specific) - 1a tinh cuy thé: mdi muc tiéu can c6 mot két
qua cu thé, 16 rang. Vi du: muén dat duoc diém IELTS 12 6.0
sau 6 thang hoc tap, 6n luyén,...

+ M (Measurable) - 13 tinh do ludng duoc: mdi muyc tiéu can
phai dugc dinh lugng, cho phép cac ban cé thé theo doi tién
trinh thuc hién.

+ A (Attainable) - 1a tinh kha thi: muc tiéu can phai phu hop
v6i1 kha nang cua tirng ca nhan.

+ R (relevant) - 13 tinh thuc té: cac muc tiéu phai c6 y nghia,
gia tri voi ban than.

+ T (time-specific) - 1a c6 thoi han cu thé: mdi muc tiéu phai
di kém tho1 han dat duoc.

* Xir i tinh huéng 2: bé lap duoc ké hoach thuc hién muc




tiéu, em va P can trai qua cac budc 1am sau:

+ Bude 1: Liét ké cac viée can 1am dé dat muc tiéu.

+ Bude 2: Sap xép cong viée theo thir tu wu tién.

+ Budc 3: Xac dinh thoi gian va ngudn lyc can thiét.

+ Budc 4: Thuong xuyén danh gia viéc thuc hién muc ti€u
cua ban than.

+ Budc 5: Piéu chinh cach thuc hién néu hoan canh thay doi.
+ Budc 6: Cam két thuc hién ké hoach.

Bai tap 4

- Xac dinh muc tiéu:

+ Muc tiéu ngdn han: dat két qua cao trong ki thi cubi hoc ki
1 sdp toi.

+ Muc tiéu dai han: cudi ndm hoc sé dat duoc danh hiéu hoc
sinh gioi.

- Céc cong viéc can lam dé dat dwoe muc tiéu:

+ Can chiam chu nghe thiy co gido giang bai, khong noi
chuyén hay lam viéc riéng trong gio hoc.

+ Luén nd luc hét minh dé hoan thanh cic nhiém vu hoc tap
ma thay ¢ giao.

+ Chu dong hoc tap, on tap kién thurc, tranh tinh trang gén
dén ki thi méi on tap.

+ Tim cho minh mdt phuong phap hoc tép khoa hoc, phu hop
voi ban than.

+ Chu dong tim toi, nang cao von hiéu biét ciia ban than,
thong qua: sach, bdo, internet,..

+ Tham khéo, hoc hoéi cac phuong phap hoc tip cua ban be
xung quanh,..

4. Hoat dong 4: Van dung, tim toi mé rong

a. Muc tiéu

- HS vén dung nhiing kién thirc da hoc dé giai quyét mot van dé trong cudc song
- Huéng dan hoc sinh tim toi mo rong suu tam thém kién thac lién quan dén ndi dung bai

hoc.
b. T6 chirc thuc hién

Hoat djng cia thiy, tro

Yeéu cau can dat

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu hoc tap:

Hoat dong dy an (ca nhan) HS
nop san pham sau 1 tuan ké tir
khi nhan nhiém vu

1. Em hay xay dung va thuc
hién ké hoach dé hoan thanh
muc ti€u cua ban than va

chia sé két qua thuc hién ctua

Caul:

(*) Goiy:

a. Muc tiéu: giam 1 kg trong vong 1 tuan

b. Cac cong viéc can lam dé dat dwoc muc tiéu:

- Lua chon phuong phép gidam can ding, khoa hoc va phu hop
vo1 ban than. Vi du:

+ Tinh toan luong calo tiéu thu t6i da trong mét ngdy, sao cho:
calo nap vao co thé it hon so véi luong calo ti€u thu.

+ Han ché an thirc dn c6 chira nhiéu tinh bot;




minh.

2. Hay néu mot han ché cua ban
than ma em mudn khic phuc va
lap ké hoach dé

thuc hién muc tiéu do6 trong mot
tuan, sau d6 chia sé két qua voi
ban.

Goi y:

— Xac dinh han ché cta ban
than, tim ra nguyén nhan vi sao
lai c6 nhitng han ché d6.

— Xay dung ké hoach thay do6i
han ché cta ban than theo 6
budc.

Budc 2: Thuc hién nhiém vu
hoc tap

- HS lam viéc theo nhom.

- V61 hoat dong du an: HS nghe
huéng dan, chuan bi thuc hién
nhiém vu

Buéc 3: Bio cao két qua va
thao luan

- Pai dién nhém bao cdo, ndp
san pham

- Pbi véi hoat dong du an hoc
sinh trinh bay sau 1 tuan ké tur
khi nhan nhiém vu

- Huéng dan HS cach trinh bay
(néu can).

Buéc 4: Panh gia két qua thue
hién nhiém vu

-Yc hs nhan xét cau tra 101.

-Gv stra chita, danh gid, chot
kién thirc.

+ Tang cudng an céc loai rau xanh va hoa qua it ngot;

+ Han ché an vit, cat giam ti da luong dudng nap vao co thé.

+ Cham chi luyén tap thé duc thé thao, nhu: chay b, nhay
day, tap erobic, boi,...

+ Pam bao ngi di gidc, tranh thic khuya

+ Giit tinh than thoai mai, tranh cing thang, ...

- St dung sb ghi chép dé theo ddi tiét do, chi sb can ning theo
ting tudn

- Kién tri, nd lyc thuc hién muc tiéu va ké hoach da dit ra.

Tra loi:

(*) Tham khao:

- Han ché ciia ban thin ma em mudn thay doi: chi s can
ning cao khién co thé khong can dbi va stc khoe bi anh
huong.

- Nguyén nhan: ban than em cé nhiing théi quen khong tot
cho strc khoe, nhu:

+ Luoi tap thé duc thé thao;

+ An udng khong hop li, thiéu sy cin bang giita cac nhom
chat;

+ Thuong xuyén an nhing dd an khong t6t cho stc khoe, nhu:
tra stra, dd an vat trude cong truong,. .

+ Hay thuc khuya,...

Muc tiéu: giam 1 kg trong vong 1 tudn

- Lap ké hoach thuc hién:

Cac budce lap Hoat dong ma em can thue hién

ké hoach

Budc 1: Liétké | - Do luong can nang ¢ thoi diém hién
céc viéc can lam | tai.

dé dat muyc tiéu. | - Sur dung sO ghi chép dé theo doi tiét
0, chi s6 can ning theo ting tuan

- Kién tri thuc hién muc tiéu va ké
hoach da dat ra.

- Lua chon phuong phép giam can ding,
khoa hoc va phu hop v6i ban than.

- Cong viéc wu tién sé 1: Lya chon
phuong phdp gidam can ding, khoa hoc
va phu hop vai ban than.

- Cong viéc wu tién so 2: Po luong can
nang & thoi diém hién tai.

- Cong viéc wu tién sé 3: Sir dung sb
ghi chép dé theo doi tiét do, chi sd can

Buéc 2: Sap xép
cong viéc theo
thtr tur vu tién.

ning theo ting tuin




- Cong viéc wu tién so 4: Kién tri thyuc
hién muc ti€u va ké hoach da dat ra.

Budéc 3: Xac
dinh thoi gian va
nguon luc can
thiét.

- Thoi gian: 1 tuan

- Nguon lwe can thiét: sy nd luc coa
ban than; su dong vién, khuyén khich
cua nguoi than, ban b¢; dung cu thé duc
thé thao phu hop (vi du: giay thé thao;
day nhay; vot cau 16ng,...)

Budc 4: Thuong
xuyén danh gia
viéc thuc hién
muc ti€u cua ban
than.

- Thudng xuyén danh gia tién do thuc
hién muc ti€u cua ban than. Vi du: sau 2
tuan da gidam duoc 0,75 kg chua?

Buée 5: Diéu
cinh cach thuc
hién néu hoan
canh thay di.

- Thudng xuyén danh gia tinh hinh dé
diéu chinh muc ti€u, ké hoach thuc hién
cho phu hop.

B}ré’c 6: Cam
két thuc hién ké
hoach.

- Quyét thm, nd lyc thyc hién muc tiéu
da dé ra.
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