
  

UBND HUYỆN TÂN HỒNG 

TRƯỜNG TRUNG HỌC CƠ SỞ 

TÂN HỘ CƠ 

KIỂM TRA GIỮA KÌ I 

 NĂM HỌC 2024 -2025 

Môn GIÁO DỤC THỂ CHẤT, Lớp 9 

Thời gian làm bài: 45 phút 

 (Không kể thời gian phát đề) 

. 

 

NỘI DUNG ĐỀ 

Câu 1: BÀI THỂ DỤC NHỊP ĐIỆU VỚI BÔNG TUA 

Thực hành: Bài thể dục nhịp điệu với bông tua 10 động tác 

Câu 2: CÂU HỎI PHỤ ( Dùng trong trường hợp các em tích cực trong học tập 

nhưng còn hạn chế chưa thuộc hết bài thể dục ). 

a/ Bài thể dục nhịp điệu với bông tua phần 1 có bao nhiêu động tác 

b/ Động tác 2 nhịp một thực hiện như thế nào 

c/ Động tác 6 nhịp 1, 2 thực hiện như thế nào 

 

-HẾT- 

Họ và Tên học sinh ………………………………………….; Lớp …………… 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Đề chính thức 

(gồm 1 trang)  
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HƯỚNG DẪN ĐÁNH GIÁ 

 (Hướng dẫn gồm có 01 trang) 

 

Câu 

hỏi 
Nội dung yêu cầu cần đạt (đáp án) 

Tiêu chí đánh giá/câu hỏi 
Ghi 

chú 
Đạt (HS trả lời 

đúng YCCĐ từ 

2/3 ý/câu) 

Chưa đạt (HS 

trả lời đúng YCCĐ 

dưới 2/3 ý/câu) 

1 

- Ý 1: Thuộc và thực hiện cơ bản 

đúng 10 động tác bài thể dục nhịp 

điệu với bông tua 

- Ý 2: Có cố gắng, tích cực học tập và  

tiến bộ rõ rệt trong thực hiện các yêu 

cầu chuẩn kiến thức kĩ năng đối với 

nội dung kiểm tra 

- Ý 3: Hỗ trợ bạn trong tập luyện, 

kiểm tra 

X  

 

2 

Câu 

hỏi 

phụ 

- Ý 1: Phần 1 có 5 động tác 

- Ý 2: Nhịp 1 chân trái tách sang trái; 

thân người quay chết sang phải; hai 

tay đẩy thẳng lên cao; mắt nhìn thẳng 

trước. 

- Ý 3: Nhịp 1, 2: Hai chân bật sang 

phải, chân phải thẳng, đứng trên nữa 

truóc bàn chân; hai tay co đang chéo 

trước ngực. 

 

X  

 

 Kết quả đánh giá chung mức (Đạt/Chưa đạt): Đạt 

- Đánh giá chung đối với mức “Đạt”: Nếu từ 2/3 câu hỏi trở lên được đánh giá “Đạt”. 

- Đánh giá chung đối với mức “Chưa Đạt”: Nếu dưới 2/3 câu hỏi được đánh giá “Đạt” 

-HẾT- 

Họ và Tên học sinh ………………………………………….; Lớp …………… 

Đề chính thức 

(gồm 1 trang)  



 

 


