CO NANG - CONG , CONG SUAT

Caul Mot em bé cd khoi lugng 25 kg bat dau trugt tir dinh
cau trugt c6 dd cao 1,6 m so vai mat dat véi téc dd ban dau bang khéng. Chon goc
thé nang tai mat dat.

a. Tinh co nang clia em bé tai dinh cdu trugt.

b. Béng nang va thé nang cta em bé thay déi nhu thé nao trong qué trinh truot
xuéng?

A Tro chai cau tniot

Tra l&i:
a. Tai dinh cau trugt em bé ¢d co nang W=Wr=m.g.h=25.10. 1,6 = 400 .

b. Trong qua trinh trugt xudng, c6 su chuyén hda nang lugng tir thé ndng sang déng
nang vi do cao cua em bé giam dan va toc do trugt cia em bé tang dan nén thé
nang giam dan, ddng nang tang dan.

Cau 2: Néu mét truong hop trong dé6 con nguoi st dung co nang vao muc dich cé ich.
Phan tich su chuyén hoa ning luong trong trudng hop dé.

Tra loi:
Truong hop trong d6 con ngudi st dung co nang vao muc dich c6 ich:

+ St dung co ning dé cac phuong tién (xe dap, 6 t6, xe may,..) chuyén déng dugc. Trong
qué trinh hoat dong ctia cac phuong tién c6 sy chuyén hoa ning luong tir dién ning, hoa
ning thanh dong ning, thé ning, nhiét ning, ...



+ Str dung co ning dé tao ra gidé mat trong cac thiét bi quat (quat tran, quat cy, quat treo
tudng, ...). Trong qua trinh quat hoat dong c6 sy chuyén hoéa ning luong tir dién ning
thanh dong nang, nhiét nang, ....

Cau 3: MOt van dong vién cé khoi lugng 75 kg thuc hién pha trugt tuyét
mao hiém, bat dau trugt khdng van téc dau tir vi tri 1 va truct theo quy
dao nhu hinh bén dudi. Chon gbc thé nang tai vi tri 5.

a) M ta su chuyén hda co nang cua vén déng vién trong qua trinh trén.

b) N&u cd ndng cla vén ddng vién khdéng déi thi ddng ndng cla ngudi
do tai vi tri 4 bang bao nhiéu?
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Buding truot tuyét

L&i giai:
a) Tai vi tri 1, van dong vién chi c6 thé nang.

Trong qua trinh trugt tu vi tri 1 dén vi tri 3, thé nang cda van dong vién
gidm va chuyén hdéa mot phan thanh déng ndng. Tai vi tri 3, cd nang
cua van dbéng vién bao gom ca thé nang va déng nang.

TU vi tri 3 dén vi tri 4, ddng nang clia van ddng vién gidam va chuyén
héa mot phan thanh thé nang. Tu vi tri 4 dén vi tri 5, thé nang cua van
déng vién giam va chuyén hda dan thanh déng nang.

Tai vi tri 5 van dong vién chi cé dong nang.



b) Co nang khéng doi nén:
W:ml +Wd1 = m4—|—Wd4 ;‘*Ph1+0:Ph4+Wd4

Wy, = P(hy — hy) = 75.10.(10 — 6) = 3000.J

Cau 4: MOt con lac gom vat nang cd khéi luong 2 kg dudc treo vao dau
sgi day nhe, khong dan. TU vi tri cdn bang O ban dau, vat dudc nang
lén 0,5 m dén diém A rdi thd nhe (hinh bén). Chon g&c thé néng tai O.
Coi co nang cua vat khdong dai.

a) Tinh cd nang cua vat tai A.

b) Tinh t8c dd cua vat khi di qua diém O.
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Chuyén déng ctia mot con lic

Loi giai:
a)Conangtai AW, =W, + W3 =2.10.0,5+ 0= 10J
b) Co nang cda vat khéng déi nén ta co6 déng nang tai O la:

Wy (0) =W, — W, (0) =10 — 0 = 10J

Suy ra, t6c d tai O la:v = 4/ 2:‘1 — % = /10 =~ 3,16m/s.

Cau 5: M6t chiéc hop co trong lugng 40 N bat dau trugt xudng khdng van
t6c dau tir dinh mét mat phdang nghiéng cao 10 m, dai 15 m. Tinh dd giam
th&€ nang cua chi€c hdp khi né trugt dé€n chan mat phang nghiéng.



Lai giai:
b6 giam thé nang AW; = W;, — W;, = Phy — Phy = 40.10 — 40.0 = 400J
Cau 6: MOt xe tai cd khoi lugng gap doi khdi lugng 6 t6 dang chay vdi téc

dd bang mot nlra téc dd cua 6 t6. DOng nang cua xe tai bang bao nhiéu lan
dong nang cua 6 to.

L&i giai:

Papandungla: D

Khoi lugng xe tai gap doi khoi lugng 6 td: mzi= 2 M s
Toc do xe tai bang mot nira téc dd 6 t0: vizi = 0.5 Va 1
Sir dung cong thirc dong nang: Wy = S ma?

Déng nang ti lé thuan vé&i khoi lugng, ti 1é thuan vaéi binh phuong téc d6 cda vat nén
déng nang cla xe tai bang mét nira dong nang cua o to.

Cau 7: Mot may bom lam viéc lién tuc trong 2 gid vdi cong suat 900 W.
Tinh cong do may bam thuc hién.

L&i giai:
Céng do may bom thuc hién la:

A =P.t=900.2.3600 = 6480000 (J) = 6480 (kJ).

Cau 8: MOt cong nhéan sir dung may cat co cé tay cam xién goc 60° so Vi
phucdng ngang. Ngugi d6 tac dung mot luc F nam ngang c6 do I16n 10 N 1én
tay cdm day may cat co dich chuyén mot doan 100 m trong 5 phut. Tinh
cong suat cua cdng nhan.



Céng nhﬁ.n dang cit cd
L&i giai:
Cong cua cong nhan thuc hién 1a:
A=Fs=10.100 = 1000())

Cong suat cla cong nhan la:

P4 03 35(w)

Cau 9: MOt van dong vién cur ta nang cap ta co trong lugng 900 N tUr mat
san |én d6 cao 1,8 m trong 0,9 s. Xem luc ndng khdng ddi trong qud trinh
nang ta. Tinh cong suat cua van dong vién do.

Mét vin dong vién clrta
Laoi giai:
Luc nang ta toi thiéu bang trong lugng cla ta: F= P = 900 (N)

Céng clia van dong vién dung dé nang ta la: A=F.s =900.1,8 = 1620 (J).

Céng suat cha van déng vién la: P = % = % = 1800W,



Cau 10: M6t 6 td dang chay véi téc dd khdng ddi trén dudng cao tdc trong
khi ddng co 6 td cung cap luc ddy 4 500 N trén sudt qudng dudng 750 m
trong 30 s. Tinh cong suéat cua dong cd 6 to theo don vi ma luc (HP).

Laoi giai:

Cong suat cua dong co 6 to la:

P—4 — Fx _ 500 _ 139500(W) = 150( HP)

Chd y: Ma luc (HP): 1 HP =746 W.

Cau 11: M6t thang cudn & mét trung tdm thusng mai cé thé ndng cung Ilc
12 ngudi Ién d0 cao 4 m trong thdi gian 12 s. Xem Iuc nang cua thang cudn
bang vdi trong luong cla vat can nang va khéi lugng trung binh ciia moi
ngudi la 65 kg. Tinh cong suat cua thang cudn.

L&i giai:

Luc ndng téi thiéu cla thang cudn 1a: F=12.P = 12.65.10 = 7800 (N)

Céng suat cla thang cuén: P = % = % — 781'32'}'4 = 2600 (W)

Cau 12: Khi chagi tha diéu, cé khoang thdi gian ngudi chdi phai thuc hién
cong |én chiéc diéu. Bé la khoang thdi gian khi nguGi chagi budng cho diéu
bay hay khi kéo diéu chay di?
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Trdy chai tha didu

L&i giai:



Ngudi chdi thuc hién cong Ién chi€c diéu trong khoang thdi gian kéo diéu
chay di, vi lGc nay luc téc dung lén diéu lam né dich chuyén mét quéng
dudng nao do.

Khi budng cho diéu bay, chiéc diéu chuyén ddng do luc ndng cla khdng
khi, Iic nay khéng khi thuc hién cong Ién diéu.



